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Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder ihre innere Stärke brauchen, um mit 

Herausforderungen, Enttäuschungen oder Verletzungen richtig umzugehen. Erzieherinnen 

und Erzieher können schon mit einfachen Mitteln Resilienz bei Kindern fördern: z. B. 

Geschichten von resilienten Persönlichkeiten erzählen, in denen Kinder beispielhaft 

erleben, wie man mit Schwierigkeiten umgehen kann. Dieses Themenpaket beinhaltet 

eine Vielzahl von Medien, Geschichten und Spielen, die genau solche Resilienzgeschichten 

und die dazu passenden Gesprächsimpulse und kreative Umsetzungsideen für 

zwischendurch oder für umfassendere Angebote zur Vertiefung bieten.  

 

Inhalte des Themenpaketes:  

- Sicherheit und Geborgenheit geben 

- Emotionale Intelligenz fördern 

- Lob und Anerkennung schenken 

- Freiräume schaffen und Selbstständigkeit fördern 

- Vertrauen in die eigenen Gefühle stärken 

- Neugier, Mut und Eigenständigkeit unterstützen 
 

 
Zielgruppe: ab 4 Jahren  

Leihfrist: 6 Wochen 

 

 

Inhalt: 

 

Dieses Themenpaket enthält insgesamt 80 Medien:  

 Bilderbücher         51 

 Vorlese-/Kurzgeschichten für Kinder zum Mutigsein   06 

 Ratgeber für Kinder zum Starksein     08 

 Spiele         04 

 Unterrichtsmaterialien und Ratgeber für ErzieherInnen  10 

 CDs         01 

 

Stand: Dezember 2017 

Bearb.: Dipl. Päd. Heike Rechberger  

 

 

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und 

Bedürfnissen gerecht werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, 

Anfragen, Verbesserungsvorschläge, Anregungen und Anschaffungswünsche 

gerne zur Verfügung.  
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1. Bilderbücher 
 

 

 

Verfasser:  Docherty, Helen; Docherty, Thomas 

Abrakazebra 

Titelzusatz: jeder braucht ein bisschen Zauberei 

Personen:  

Verlag: Ellermann 

Umfang: [16] Bl. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-7707-4501-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

In dem kleinen Dörfchen Nichtviellos ist es zwar wunderbar idyllisch, aber auch 

ganz schön langweilig. Nie geschieht etwas Unvorhersehbares - bis auf einmal 

Abrakazebra auftaucht. Mit seiner magischen Zaubershow haut er alle Tiere aus 

den Fellsocken, endlich passiert mal etwas Neue in Nichtviellos! Nur Onkel Ziege 

traut dem exotisch gestreiften Gast nicht über den Weg. Er ist sich sicher: Das 

Zebra führt doch etwas im Schilde! Oder? 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Kai Petersen 

Anton Adler will nicht fliegen 

Titelzusatz:  

Personen: Kiesel, Lydia [Ill.] 

Verlag: Druckerei Mack GmbH & Co. KG [Dr.] 

Umfang: [27] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2021 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,95 

ISBN: 978-3-942112-61-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Anton wächst mit seinen Geschwistern gut behütet in einem warmen Nest auf. 

Doch eines Tages wird er von seinem Papa vor eine für ihn schier unmögliche 

Herausforderung gestellt. 

Es gibt Situationen im Leben, in denen solltest du nicht zu lange nachdenken, 

sondern es einfach wagen, im Glauben an dich selbst und für deine Lieben. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Wilson, Karma; Chapman, Jane 

Bär braucht Mut! 

Titelzusatz:  

Personen: Margineanu, Sandra [Übers.] 

Verlag: Loewe 

Umfang: [16] Bl. : überw. Ill. (farb.) 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-7855-7619-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Im Wald kann es ganz schön unheimlich sein. Vor allem wenn es nachts regnet 

und stürmt. Da wird sogar dem großen Bären mulmig zumute.Als er zu allem 

Überfluss den Heimweg nicht mehr findet, bekommt er so richtig Angst. Doch 

Hilfe ist schon auf dem Weg! Seine Freunde haben sich auf die Suche gemacht 

und bringen den Bären sicher wieder nach Hause. Denn gemeinsam ist selbst der 

unheimlichste Weg nur noch halb so lang. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Wilson, Karma; Chapman, Jane 

Bärs Geschichten vom Starksein 

Titelzusatz:  

Personen: Zwerg, Linde [Übers.] 

Verlag: Loewe 

Umfang: 54 S. : überw. Ill.(farb.) 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-7855-7960-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Bär hat die besten Freunde der Welt! Und weil das so ist, helfen sie ihm auch, 

wenn er mal krank ist, er für alle ein Fest geben will oder ihn nach dem 

Winterschlaf schrecklicher Hunger plagt. Und der starke Bär? Der ist natürlich 

auch immer für seine Freunde da. Denn eines weiß er ganz genau: Gemeinsam 

ist man am allerstärksten! 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Hergane, Yvonne; Rauers, Wiebke 

Borst vom Forst 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Magellan 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,40 

ISBN: 978-3-7348-2035-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eines Tages findet Frischling Borst eine Meeresschnecke im Wald. Die duftet so 

wunderbar nach Gegenteil. Unbedingt will Borst die Schnecke nach Hause 

bringen. Aber der Weg zum Meer ist weit und gefährlich ... 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Janisch, Heinz; Bansch, Helga 

Die Brücke 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag:  

Umfang: [28] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,95 

ISBN: 978-3-7026-5819-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eine schmale, schaukelnde Brücke führt über den Fluss. So schmal, dass keine 

zwei nebeneinander Platz haben. Eines Tages treffen der Bär und der Riese 

aufeinander - in der Mitte der Brücke. Keiner will umkehren, keiner gibt nach. 

Was tun? 

Die ersten Lösungsversuche helfen nicht weiter, einer der beiden würde immer 

den Kürzeren ziehen. Doch dann hat der Riese eine zündende Idee: Wenn sie 

zusammenarbeiten und nicht gegeneinander, könnte es klappen: Eng 

umschlungen, ganz langsam und in kleinen Schritten bewegt sich einer um den 

anderen herum. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Lionni, Leo 

Cornelius 

Titelzusatz:  

Personen: Vahle, Fredrik [Übers.] 

Verlag: Beltz und Gelberg 

Umfang: [28] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2006 

Alter: Ab 3 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  €6,70 

ISBN: 978-3-407-76039-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Cornelius ist ein Krokodil, das gerne aufrecht durch die Gegend läuft. Die 

anderen Krokodile tun so, als wäre ihnen das egal. Doch als Cornelius noch dazu 

lernt, auf seinem Kopf zu stehen und am Schwanz zu hängen, wachen sie auf 

aus ihrer Lethargie. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Volmert, Julia 

Du gehörst zu uns 

Titelzusatz: oder Jeder ist ein bisschen anders 

Personen:  

Verlag: Albarello-Verl. 

Umfang: [22] S. : überw. Ill.  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,90 

ISBN: 978-3-86559-089-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Bär hat eine rote Knubbelnase und wird deshalb von der Elster ausgelacht. 

Er hat große Angst, dass ihn die anderen Tiere ebenfalls auslachen werden und 

keiner mit ihm spielen will. Als er sich versteckt, trifft er das Eichhörnchen. Auch 

das Eichhörnchen wurde von der Elster ausgelacht, weil es zu dick ist. 

Zusammen kommen sie auf einige verrückte Ideen, wie man die rote Bärennase 

tarnen kann. Das klappt jedoch nicht so gut, doch die Spielkameraden stören 

sich nicht an seiner roten Bärennase und versichern ihm, dass er zu ihnen 

gehört. Denn jeder darf so sein, wie er ist. Und keiner soll sich über die anderen 

lustig machen! 

Ein Bilderbuch über das Anderssein. Darüber, dass jeder auf seine Art etwas 

Besonderes ist, dass man andere so akzeptieren soll, wie sie sind. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Palmtag, Nele 

Durch den Wald 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Kunstanstifter Verl. 

Umfang: [32] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €20,60 

ISBN: 978-3-942795-56-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kater, Pudel und Piep führen ein ruhiges Leben als Haustiere von Frau Lieb. Sie 

werden gepflegt und gehegt. Die meiste Zeit verbringen sie zusammen in ihrem 

sicheren Zuhause. Doch eines Tages stürzt Frau Lieb auf der Suche nach ihrer 

Halskette von der Leiter und wird vom Krankenwagen abgeholt. Die Tiere sind 

verzweifelt, denn sie sind plötzlich auf sich allein gestellt. Mutig fassen sie den 

Entschluss, sich auf den Weg ins Krankenhaus zu machen, um Frau Lieb ihre 

Kette zu bringen. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Weninger, Brigitte 

Einer für alle - alle für einen! 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Minedition 

Umfang: [26] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,30 

ISBN: 978-3-86566-034-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Zu diesem Schluss kommen einige Tiere, die zusammen ausziehen, um die Welt 

zu entdecken. Schwächen einzelner werden aufgefangen durch die Stärken der 

anderen. Eine lahmende Maus, die aber ein pfiffiger Denker ist, ein halbblinder 

Maulwurf, der sich aber gut riechend orientieren kann, ein schlecht hörender 

Frosch, der aber sportlich wahre Wunder vollbringt, ein ängstlicher Igel, der ein 

guter Beschützer ist und eine Amsel, die für alle spricht. Jeder wird von den 

anderen so angenommen wie er ist, Akzeptanz und Toleranz sind das Fundament 

ihrer Freundschaft. Aber nicht nur das Annehmen der Freundschaft ist wichtig, 

sondern auch das Geben. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Hedrich, Gerlinde 

Elias und der Zauberschuh 

Titelzusatz: Schell, Margot [Mitarb.] 

Personen:  

Verlag: Edition Innsalz 

Umfang: 28 S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €16,50 

ISBN: 978-3-902981-08-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Elias traut sich nicht vor den anderen Elefantenkindern zu trompeten. In einem 

Zauberschuh macht er sich auf die Suche nach dem Land, wo der Mut wächst, 

erlebt spannende Abenteuer und lernt schließlich seine Angst zu überwinden. Ein 

Kind will wissen, wie es sich der Angst stellen kann. Einen Schritt weiter als die 

Angst zu gehen, bedeutet Mut zu beweisen. In positiven Bildern zu denken, 

beeinflusst das Verhalten maßgeblich. "Elias wird mutig!" Ein wunderbar 

einfühlsames Buch für Kinder, die mutig werden wollen und für Eltern, die sich 

einen Leitfaden für "heilsame Geschichten" für ihre Kinder wünschen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Winkler, Anke 

Erna und die ganz besonderen Schafe 

Titelzusatz: Ein Buch über die Such nach dem ICH 

Personen:  

Verlag: DeBehr 

Umfang: 71 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,95 

ISBN: 3957533155 

Annotation/ 

Beschreibung 

Schaf Erna ist eigentlich sehr glücklich. Sie lebt auf einer Weide mit vielen 

anderen Schafen. Doch eines Tages stellt sie fest, dass jedes Schaf in ihrer 

Herde außergewöhnlich ist - nur Erna nicht. Und so begibt sie sich auf die Suche 

nach ihrer eigenen Besonderheit. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 

 

12 

 

 
 

 

Verfasser:  Judge, Lita 

Flugschule 

Titelzusatz:  

Personen: Heilig, Lisa [Übers.] 

Verlag: Ravensburger Buch-Verl. 

Umfang: [23] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-473-44679-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Trotz vieler Flugstunden und großem Willen kann der kleine Pinguin nicht fliegen. 

Ob er dafür einfach nicht gemacht ist? Obwohl er doch das Herz eines Adlers hat! 

Erst als der freundliche Fluglehrer ihm ein wenig unter die Flügel greift, geht der 

Traum vom Fliegen doch noch in Erfüllung. Eine liebevolle Geschichte über die 

Kraft der Freundschaft und darüber, dass Beharrlichkeit irgendwann belohnt 

wird. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Lionni, Leo 

Frederick 

Titelzusatz:  

Personen: Fuchs, Günter Bruno [Übers.] 

Verlag: Beltz 

Umfang: [29] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1976 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,95 

ISBN: 978-3-407-77040-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Winter naht. Alle Feldmäuse arbeiten Tag und Nacht, sammeln Körner und 

Nüsse, Weizen und Stroh. Alle bis auf Frederick. Er sammelt Sonnenstrahlen, 

Farben und Wörter, das sind seine Vorräte für die kalten, grauen und langen 

Wintertage. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Ahrens-Eipper, Sabine; Nelius, Katrin 

Die Geschichte von Til Tiger 

Titelzusatz: 
Das Kinderbuch zum "Trainingsprogramm für sozial 

unsichere Kinder" 

Personen: Karausche, Kit [Ill.] 

Verlag: Hogrefe 

Umfang: 98 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,95 

ISBN: 978-3-8017-2696-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Til Tiger ist ein schüchterner Tiger. In ihm finden Kinder einen Wegbegleiter, 

Mutmacher und Ideengeber, der sich mutig den Herausforderungen stellt, die der 

Kinderalltag so bietet: neue Kinder kennenlernen, sich zum Spielen verabreden, 

etwas vor einer Gruppe tun oder auch mal "Nein" sagen, eine Forderung stellen 

und vieles mehr. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Butler, Christina M. 

Das große Buch vom Mutigsein 

Titelzusatz:  

Personen: Chapman, Jane [Ill.]; Warnes, Tim [Ill.] 

Verlag: Loewe 

Umfang: [45] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-7855-7498-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sammelband mit 3 Bilderbüchern. Über die Angst im Dunkeln, vor seltsamen 

Geräuschen und dem Glück gute Freunde zu haben. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Endres, Brigitte; Tourlonias, Joëlle 

Hallo, ich bin auch noch da 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Thienemann-Verl. 

Umfang: [30] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-522-43704-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

In einer Zoohandlung in einem Terrarium lebt ein kleines Chamäleon und wartet 

darauf, einen Besitzer zu finden. "Hallo, ich bin auch noch da!", ruft es. Aber 

keiner beachtet es. Da nimmt es eines Tages all seinen Mut zusammen und reißt 

aus. In der Menschenwelt jedoch nimmt auch niemand das kleine Tier wahr. Bis 

dem Chamäleon endlich ein kleines Mädchen begegnet, dem es genauso geht wie 

ihm. Eine Geschichte über Mut und Selbstbewusstsein. Und darüber, was 

Freundschaft bewegen kann. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Schami, Rafik; Schärer, Kathrin 

"Hast du Angst?", fragte die Maus 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Beltz 

Umfang: [32] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,40 

ISBN: 978-3-407-79525-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die kleine Maus weiß nicht, was Angst ist. Also zieht sie los, um es 

herauszufinden: »Hast du Angst?«, fragt sie den Löwen. Aber der macht nur 

Angst, schreit und brüllt und tobt erfolglos. »Du musst verrückt sein, denn nur 

Verrückte haben keine Angst vor mir«, sagt er. Das Nilpferd hat nur Hunger, der 

Elefant bedauert ebenso, hätte aber gerne mal Gänsehaut, der Hund kann Angst 

sonst riechen, die Grille findet Angst einfach lustig, und die Schildkröte kennt so 

viele Arten von Angst und Phobien, dass die Maus darüber einschläft – und 

hellwach wird, als sie der Schlange begegnet und fortan weiß, was es bedeutet, 

Angst zu haben ...  
Exemplar 1 
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Verfasser:  Baltscheit, Martin; Schwarz, Christine 

Ich bin für mich! 

Titelzusatz: Ich auch! 

Personen:  

Verlag: Beltz und Gelberg 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €6,20 

ISBN: 978-3-407-76096-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Alle vier Jahre wählen die Tiere ihren König. Der Löwe liebt Wahlen, denn stets 

stimmen alle für ihn. Diesmal aber ist es anders: »Du brauchst einen 

Gegenkandidaten, sonst ergibt eine Wahl doch keinen Sinn!«, meint die Maus. So 

kommt es zum Wahlkampf. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Heinz Janisch 

Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bär 

Titelzusatz:  

Personen: Silke Leffler [Ill.] 

Verlag: Betz 

Umfang: 25 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,20 

ISBN: 978-3-219-11089-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Bär hat ein kleines Problem, aber jeder, dem er davon erzählen will, hat 

schon vorher eine Lösung für ihn: Vom Schneider bekommt er einen Schal, vom 

Erfinder Flügel und vom Arzt Tabletten - doch es interessiert niemanden, was der 

Bär eigentlich möchte. Bis der Bär die kleine Fliege trifft, die ihm endlich zuhört. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Gauß, Anne 

Der Junge in der Nussschale 

Titelzusatz: 
Eine Geschichte, die schweigenden, stotternden und 

schüchternen Kindern Mut macht 

Personen:  

Verlag: iskopress 

Umfang: 38 S. : zahlr. Ill. (farb.) 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,50 

ISBN: 978-3-89403-367-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Emil, der Junge in der Nussschale, bekommt manchmal kein Wort heraus. Dann 

bleibt er stumm, obwohl er sehr gut sprechen kann. Doch zu seinem Glück trifft 

Emil eine Zauberin, die ihm auf ihre ganz besondere Art hilft. Emil leidet unter 

einer Kommunikationstörung, die als Mutismus bezeichnet wird. Aber das Buch 

wendet sich auch an Kinder mit kommunikativen Schwierigkeiten anderer Art. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Genechten, Guido van 

Keiner gruselt sich vor Gustav 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Betz 

Umfang: [32] S. : zahlr. Ill. + 1 Fensterbild 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €15,40 

ISBN: 978-3-219-11657-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Direktor der Geisterschule ist entsetzt: Gustav kann einfach nicht gruselig 

spuken. Was für eine Schande! Bis er es richtig lernt, muss Gustav im 

Verlassenen Turm wohnen. Doch nach dem ersten Schrecken ist es dort gar nicht 

so schlimm. Zusammen mit dem Kater Miau richtet sich Gustav häuslich ein. Es 

ist so gemütlich bei ihnen, dass die anderen Gespenster nach einer langen 

Spuknacht am liebsten zum Teetrinken vorbeischauen. Wie schön, dass nun alle 

zufrieden sind! Ein Buch über das Anderssein und So-Bleiben-wie-man-ist. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Zöller, Elisabeth 

Kim kann stark sein 

Titelzusatz: Geisler, Dagmar [Ill.] 

Personen:  

Verlag: Loewe 

Umfang: [23] S. : Abb. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,95 

ISBN: 978-3-7855-8023-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Bitte! Lasst mich durch!" Kim traut sich nicht weiter. Sie hat schreckliche Angst. 

Wie so oft versperren die große Grit und der fiese Fritz ihr den Weg. Sie drohen 

ihr, sie wollen sie schubsen. Kim guckt zu Boden, rührt sich nicht, lässt 

geschehen. Die beiden erscheinen Kim viel größer und stärker als sie. Außerdem 

sind die auch noch zu zweit. Also macht Kim sich immer kleiner und kleiner - 

klitzeklein wie ein Mäuschen. Am liebsten würde sie sich verkriechen. Sie kann 

doch sowieso nichts machen - oder vielleicht doch? 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Siegner, Ingo 

Der kleine Drache Kokosnuss 

Titelzusatz: Hab keine Angst! 

Personen:  

Verlag: cbj 

Umfang: 69 S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €8,99 

ISBN: 978-3-570-12806-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Bei Kokosnuss ist immer was los! Mit seiner Schulklasse erkundet er die 

Schildkröteninsel. Das Aufregendste am Ausflug jedoch ist die Geschichte vom 

gefürchteten Piraten Roter Rudolf und seinem magischen Amulett. Einem 

Amulett, das seinem Besitzer großen Mut verleiht, aber leider im Meer vor der 

Insel verloren ging. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Lobe, Mira 

Das kleine Ich bin ich 

Titelzusatz:  

Personen: Weigel, Susi [Ill.] 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: [32] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,30 

ISBN: 978-3-7026-4850-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein kleines Stofftier sucht seine Identität zu erfahren. Auf der bunten 

Blumenwiese geht ein kleines Tier spazieren. Es fühlt sich mit vielen anderen 

Tieren verwandt - obwohl es keinem ganz gleicht. Es ist kein Pferd, keine Kuh, 

kein Vogel, kein Nilpferd - und langsam beginnt es an sich zu zweifeln. Aber 

dann erkennt das kleine Tier: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Römer, Daniela 

Der kleine Ritter 

Titelzusatz:  

Personen: Wechdorn, Susanne [Ill.] 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: [26] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,90 

ISBN: 978-3-7026-5789-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Ritter wohnt mit seinen Eltern, der Ritterin und dem Ritter, in einer 

Burg mit Türmen und Zinnen. Nachts, wenn er nicht schlafen kann, spielt er mit 

den Burggespenstern Verstecken. Der kleine Ritter soll reiten lernen, aber er 

fürchtet sich vor Pferden. Darum möchte er lieber zu Fuß gehen. Das beunruhigt 

seine Eltern, weil klar ist, dass Ritter reiten können müssen. Also sucht sich der 

kleine Ritter ein anderes Reittier. Die Burgziege scheint genau richtig. Der 

Rittervater ist zwar ein wenig besorgt, aber er lässt den kleinen Ritter gewähren. 

Und am Ende erweist sich die Ziege als ausgezeichnete Reitlehrerin. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Montefiore, Santa; Montefiore Sebag, Simon 

Die königlichen Kaninchen von London 

Titelzusatz:  

Personen: Hindley, Kate [Ill.]; Müller, Claudia [Übers.] 

Verlag: WOOW Books 

Umfang: 140 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 7 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €18 

ISBN: 3961770018 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eigentlich ist Shylo das kleinste und ängstlichste Kaninchen weit und breit. Doch 

dann gerät ausgerechnet er in ein riesengroßes Abenteuer! Eine Bande von 

Ratten will die Königin von England im Nachthemd fotografieren und sie so vor 

der ganzen Welt lächerlich machen. Um den gemeinen Plan der Ratten zu 

verhindern, muss Shylo all seinen Mut zusammennehmen. Und er braucht die 

Hilfe der königlichen Kaninchen von London! 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Bright, Rachel 

Der Löwe in dir 

Titelzusatz:  

Personen: Field, Jim [Ill.]; Jüngert, Pia [Übers.] 

Verlag: Magellan 

Umfang: [29] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,40 

ISBN: 978-3-7348-2021-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Klein zu sein ist nicht immer einfach. Wer könnte das besser wissen als die 

Maus? Man wird vergessen, übersehen und geschubst. Doch eines Tages hat die 

Maus die Nase voll! Wenn sie doch nur so brüllen könnte wie der Löwe, dann 

würde ihr das nicht mehr passieren! Sie fasst all ihren Mut zusammen und 

beschließt, den mächtigen Löwen zu besuchen. Denn wer könnte ihr das Brüllen 

besser beibringen als der Löwe höchstpersönlich? Am Ende ihrer abenteuerlichen 

Reise macht die Maus eine Entdeckung: Man muss gar nicht groß und stark sein, 

um seine eigene Stimme zu finden. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Schopf, Sylvia 

Mit dem spielen wir nicht 

Titelzusatz:  

Personen: Tophoven, Manfred [Ill.] 

Verlag: Annette Betz Verlag 

Umfang: 978-3-219-11613-7  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-219-11613-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Theo wird im Kindergarten gehänselt. Bald wollen alle nicht mehr mit ihm 

spielen. Thema Ausgrenzung und was man dagegen tun muss! Eine einfühlsam 

erzählte Geschichte mit Hinweisen und Tipps für die Eltern und ErzieherInnen. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Pauli, Lorenz 

Mutig, mutig 

Titelzusatz:  

Personen: Schärer, Kathrin [Ill.] 

Verlag: Atlantis 

Umfang: [25] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2008 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €6,90 

ISBN: 978-3-7152-0555-7 

Annotation/ 

Beschreibung 
Eine wunderbar übermütige Geschichte über wahren Mut. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Ballhorn, Kirstin 

Niko hab Mut! 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Lychatz Verlag 

Umfang: 36 S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,95 

ISBN: 3942929538 

Annotation/ 

Beschreibung 

Niko hat einen Wunsch: Er würde gerne so mutig wie sein Bruder Rangi sein, der 

keine Angst zu kennen scheint. Doch für einen kleinen Kiwivogel lauern viele 

Gefahren in der Natur und daran muss Niko immer denken. Wird Niko dennoch 

seinen Mut finden? 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Haberstock, Anton 

Nur Mut Anton! 

Titelzusatz: alles halb so schlimm ... 

Personen:  

Verlag: Oetinger 

Umfang: [125] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-7891-3730-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Anton ist der Größte! Nachdem er das große Zeiträtsel gelöst hat, bekommt 

Anton es jetzt mit dem Angsthasen zu tun. Dabei will er doch endlich allen 

zeigen, dass er mutig wie ein Löwe ist! Doch der Löwe versteckt sich zunächst im 

Angsthasenpelz - gar nicht so einfach, ihn da herauszuholen! Denn eigentlich ist 

Anton nur mittelgroß, mittelalt und mittelmutig. Und jetzt muss er auch noch 

drei Tage lang ohne Mama in die Jugendherberge! Aber Anton und seine Freunde 

wissen eines: Angst ist so dumm wie ein Meter Feldweg. Wenn man sie einmal 

überwunden hat, ist sie beim nächsten Mal schon viel kleiner. Und richtiger Mut, 

das weiß Anton genau, macht uns sogar größer. Mindestens ein paar Zentimeter! 

Das zweite Buch vom Lieblings-Anton: philosophisch, witzig, warmherzig.Mit 

vielen farbigen Bildern, Collagen und Textblasen. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Lückel, Kristin 

Nur Mut, kleiner Drache! 

Titelzusatz:  

Personen: Altegoer, Regine [Ill.] 

Verlag: Kaufmann Verlag 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-7806-6276-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Drachen haben keine Angst! Oder doch? Hugo, der kleine Drache fürchtet sich sogar 
vor ganz vielen Dingen. Er hat Angst vor eklig nasskaltem Wasser, schrecklichen 
Gewittern und sogar vor Feuer. Hugo wäre gerne so mutig wie ein echter, richtiger 
Drache. Aber wie wird man bloß tapfer?  

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Motschiunig, Ulrike 

Nur Mut, kleiner Fuchs! 

Titelzusatz:  

Personen: Dulleck, Nina [Ill.] 

Verlag: G. u. G. Buchvertriebges. 

Umfang: [24] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,95 

ISBN: 978-3-7074-2071-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Fuchs mag im Dunkeln nicht mehr in den Wald. Denn die alte Eiche 

bekommt in der Nacht ein richtiges Gruselgesicht. Dass ihn sein Freund, der 

freche Dachs, dafür auslacht, macht die Sache nur noch schlimmer. Zum Glück 

erkennt der kleine Fuchs mit Mamas Hilfe, dass Zähneklappern und Mutigsein 

ganz dicht beieinanderliegen und dass er es schaffen kann, Mut zu fassen und 

seine Angst zu überwinden. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Karch, Stefan 

Opa Wolf geht baden 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: G. u. G. Buchvertriebges. 

Umfang: [24] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-7074-1809-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wölfchen ist voller Vorfreude: Vor ihm liegt ein Wochenende zusammen mit Opa 

Wolf! Zu zweit machen sie einen Ausflug und haben auch ihre Schwimmreifen im 

Gepäck. Doch am Abend beginnt das Wölfchen sich zu fürchten. So ein Glück - 

Opa Wolf weiß, wie man die Angst besiegt: 

"Dein Herz sagt dir, dass du auf dich vertrauen musst, dass dir ein Ausweg 

einfällt, dass du mutig genug bist und dich nicht fürchten brauchst." 

 Am nächsten Tag gerät Opa Wolf in große Not: Seinem roten Schwimmreifen 

geht die Luft aus und Opa Wolf kann nicht schwimmen! So ein Glück - Wölfchen 

hat ihm gut zugehört und fasst sich ein Herz, um Opa Wolf zu helfen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Bansch, Helga 

Die Rabenrosa 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Jungbrunnen-Verl. 

Umfang: [24] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,95 

ISBN: 978-3-7026-5874-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Im Rabennest, hoch oben auf dem Baum, ist einiges los - die Jungen schlüpfen! 

Sie werden gefüttert, wachsen und krächzen um die Wette. Eines der Kinder 

sieht völlig anders aus als die anderen. Es hat keine Federn und kann nicht 

fliegen. "Unsere kleine Rosa", sagt Mama liebevoll.  

Die Bewohner aus der Umgebung sind hilfreich und sagen, was alles zu tun ist, 

damit Rosa so wird wie ihre Geschwister. Aber Rosa wird das bald zu dumm. Sie 

entdeckt, dass sie eigene Fähigkeiten hat und dass sich - wenn sie offen auf 

andere zugeht - ganz neue Welten für sie auftun. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Docherty, Helen; Docherty, Thomas 

Der Ritter, der nicht kämpfen wollte 

Titelzusatz:  

Personen: Haentjes-Holländer, Dorothee [Übers.] 

Verlag: ellermann 

Umfang: 14 Blatt : Il.. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-7707-5736-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Ritter Leo hält nichts vom Kämpfen. Viel lieber liest er ein gutes Buch. 

Trotzdem schicken ihn seine Eltern aus, um einen Drachen zu zähmen. Prompt 

begegnen ihm jede Menge Gefahren. Aber wer hätte gedacht, dass er die nur mit 

Hilfe seiner mitgeschleppten Bücher lösen kann? Ohne einen einzigen 

Schwerthieb? Selbst der Drache lässt sich mit einer verdammt guten Geschichte 

zähmen." Der Ritter, der nicht kämpfen wollte" stammt aus den Federn von 

Helen und Thomas Docherty, die bereits den erfolgreichen "Bücherschnapp" 

zusammen entwickelt haben. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:  Eder, Sigrun; Heine, Hannah-Marie 

Rosa und das Mut-machen-Monsterchen 

Titelzusatz: Das Bilder-Erzählbuch für Kinder, die mutiger sein wollen 

Personen: Brandl, Birgit [Ill.] 

Verlag: Edition Riedenburg 

Umfang: S. 57 ; zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Softcover 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €15,40 

ISBN: 978-3-903085-30-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn Rosa alleine einkaufen soll oder der fiese Fabian sie ärgert, passiert es: Sie 

bekommt Angst und ihr Gesicht wird knallrot. Darüber ist Rosa traurig. Wie 

gerne würde sie ihren Spitznamen „Tomaten-Rosa“ endlich loswerden und 

mutiger sein! Unerwartet sitzt eines Tages das niedliche Mut-Mach-Monsterchen 

in Rosas Zimmer. Seine Tipps helfen ihr, die Angst wegzuatmen und sich schöne 

Bilder in den Kopf zu zaubern.  

„Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen“ hilft ängstlichen und schüchternen 

Kindern, herausfordernde Situationen selbstbewusster und gelassener zu 

meistern. Interaktive Mit-Mach-Seiten ermöglichen es, Angstgefühle besser zu 

verstehen und sie positiv zu beeinflussen. So bekommen Kinder Mut und legen 

ihre Schüchternheit ab. Denn SOWAS! macht Kinder zu Experten für sich selbst. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Baltscheit, Martin; Schwarz, Christine 

Schon gehört? 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Beltz 

Umfang: 34 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,40 

ISBN: 978-3-407-79565-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Schon gehört? Der Flamingo ist kein Flamingo, sondern ein Monster. Ist nur ein 

Gerücht. Muss also nicht wahr sein. Kann aber ... Die Bilderbuchkünstler Martin 

Baltscheit und Christine Schwarz knöpfen sich erneut mit herrlich lakonischem 

Witz ein allzu menschliches Thema vor. Man munkelt ja so einiges. Storch, Ente, 

Papagei und viele weitere Zweibeiner wissen etwas Verdächtiges über den 

beharrlich schweigenden (und, nebenbei, schlafenden) Flamingo - wahrscheinlich 

ist er sogar gefährlich! Für den Storch steht schließlich fest: Flamingos sind an 

allem schuld. Sie gehören ausgestopft. Er konnte Flamingos ja noch nie ... Weiter 

kommt er nicht. Irgendwann wird nämlich mal der müdeste Flamingo wach und 

wehrt sich. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Lionni, Leo 

Seine eigene Farbe 

Titelzusatz:  

Personen: Jandl, Ernst [Übers.] 

Verlag: Beltz & Gelberg 

Umfang: [28] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €6,70 

ISBN: 978-3-407-76169-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Es verändert sich von Ort zu Ort: Auf Zitronen ist es gelb, im Heidekraut violett 

und auf einem Tiger gestreift! Bis es ein anderes Chamäleon trifft und seinen 

Platz in der Welt findet. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 
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Verfasser:  Sperring, Mark 

Das Sonnenblumenschwert 

Titelzusatz:  

Personen: Jakobs, Günther [Ill.]; Mihr, Clara [Übers.] 

Verlag: Gabriel 

Umfang: [24] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-522-30479-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Ritter wünscht sich nichts sehnlicher als ein Schwert! Dumm nur, dass 

seine Mutter das nicht einsehen will. Stattdessen bringt sie ihm ausgerechnet 

eine Sonnenblume. Als ob er damit gegen Drachen kämpfen könnte! Doch dann 

stellt der kleine Ritter fest, dass so eine Sonnenblume ganz brauchbar sein 

kann... 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Katharina Brandhuber : Birgit Seewald-Görig 

Starke Schmetterlinge 

Titelzusatz: Sammy entdeckt seinen Selbstwert 

Personen:  

Verlag: BoD 

Umfang: [40] S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Heft 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,40 

ISBN: 978-3-7347-7750-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein wunderschöner Schmetterling hört einen kleinen Hasen weinen und möchte 

ihm helfen. Vorsichtig steckt er etwas in die Hosentasche des kleinen Hasen: 

"Damit du dich wieder an uns starke Schmetterlinge erinnerst!" Hm, was das 

wohl war?"Was ist ein Selbstwert?" ... "Wie bekomme ich starke Schmetterlinge 

in meinem Bauch?", sind einige der Fragen des kleinen Schlappohrhasen, die von 

der Selbstwertraupe Spunky beantwortet werden.Liebevoll wird die Geschichte 

des kleinen Hasen Sammy erzählt, der an Alltagssituationen wächst, um am 

Ende stark und glücklich zu sein. Spunkys Mutlied hilft ihm dabei, nicht 

aufzugeben.Auf seinem Weg wird Sammy zuversichtlicher, lernt mit 

Enttäuschungen umzugehen und Probleme zu lösen. Somit traut er sich immer 

wieder, etwas Neues zu lernen und findet Freunde. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Vettinger, Susanne 

Stomatenpaghetti 

Titelzusatz: oder wie Oscar auf dem Piratenschiff richtig sprechen lernt 

Personen: Räber, Marie-Anne [Ill.] 

Verlag: Pro Juventute 

Umfang: [28] S. : Ill.  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €15,40 

ISBN: 978-3-7152-0477-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eigentlich geht Oscar gern in den Kindergarten. Auf dem Weg dorthin pfeift der 

kleine Krebs ein Lied oder sagt laut Reime vor sich her. Das klingt richtig lustig. 

Denn Oscar kann kein R aussprechen. Und wenn er aufgeregt ist, beginnt er zu 

stottern. Manchmal wird er deswegen von den anderen Krebs-Kindern 

ausgelacht. Das macht den kleinen Krebs so traurig, dass er weg läuft. Einfach 

weg. Oscar landet auf einem geheimnisvollen, versunkenen Schiff. Als 

Piratenkapitän erfährt er, dass Sprache ein Spiel sein kann - und manchmal 

sogar ein richtiges Abenteuer. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Lionni, Leo 

Swimmy 

Titelzusatz:  

Personen: Krüss, James [Übers.] 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: [30] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-407-77009-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Das zentrale Moment ist nicht so sehr Swimmys Idee von einem großen Fisch, 

der sich aus einer Menge winziger Fische zusammensetzt, sondern sein energisch 

vorgebrachter Entschluss: 'Ich spiele das Auge'. Er hatte das Bild des großen 

Fisches im Geiste vor sich gesehen. Das war die Gabe, die er erhalten hatte: zu 

sehen." Leo Lionni 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Reitmeyer, Andrea 

Trau dich, Ida! 

Titelzusatz: kleines Eichhörnchen, großer Mut 

Personen:  

Verlag: Jumbo Neue Medien 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €11,30 

ISBN: 978-3-8337-3551-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ida Eichhörnchen traut sich nicht! Der Baum ist zu hoch, der Wald zu dunkel und 

überhaupt - man weiß ja nie. Während die anderen Hörnchenkinder unten 

spielen, toben und die tollsten Sachen entdecken, bleibt Ida oben auf ihrem Ast 

sitzen. So allein macht das keinen Spaß und nach und nach wird Ida traurig. Da 

flattert eines Tages ein wunderschöner Schmetterling vorbei und flüstert Ida 

etwas ins Ohr. Und auf 

einmal traut Ida sich doch ... Eine liebevolle Geschichte über Mut, eigene Stärken 

und die kleinen Schritte des Heranwachsens. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Bright, Rachel 

Trau dich, Koalabär 

Titelzusatz:  

Personen: Field, Jim [Ill.]; Jüngert, Pia [Übers.] 

Verlag: Magellan 

Umfang: [29] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,40 

ISBN: 978-3-7348-2028-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kimi Koala ist der heimliche König des Dschungels: König Bewegungslos! Seinen 

geliebten Eukalyptusbaum hat er noch nie verlassen, denn hinter jeder 

Veränderung vermutet er eine Gefahr. Doch dann wird sein gesamtes Leben auf 

den Kopf gestellt - und Kimi erkennt, dass etwas Neues auch durchaus schön 

sein kann ... 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Davide Cali 

Wanda Walfisch 

Titelzusatz:  

Personen: Bougaeva, Sonja [Ill.]; Steinitz, Claudia [Übers.] 

Verlag: Atlantis pro juventute 

Umfang: [28] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2019 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €18,50 

ISBN: 978-3-7152-0605-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Immer wenn Wanda ins Wasser springt, lachen die anderen. »Ich bin zu schwer 

zum Schwimmen«, sagt Wanda. - »Nein«, sagt der Schwimmlehrer, »du musst 

nur denken, was du sein möchtest!« 

Wanda probiert es aus, und der Trick funktioniert. 

Sie denkt Känguru - und springt im Turnunterricht ganz hoch. Sie denkt Hase - 

und mag sogar Karotten. 

Und beim nächsten Schwimmunterricht denkt Wanda sich leicht. Sie schwimmt 

wie ein Hai, eine Sardine, gar wie ein Segelboot und ein Kajak. Aber wagt sie 

sich auch vom Sprungturm? 

Davide Calìs unbeschwerte Geschichte knüpft an kindliche Erfahrungen an; im 

Wasser fühlt sich die mollige Wanda wohl. Sie gewinnt Selbstvertrauen durch 

Fantasie und Vorstellungskraft. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Weeber, Jochen 

Was ist bloß mit Gisbert los? 

Titelzusatz:  

Personen: Gholizadeh, Fariba [Ill.] 

Verlag: Patmos 

Umfang: 24 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-8436-0701-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Gisbert hat viele Freunde und fühlt sich sehr wohl in seiner Giraffenhaut. Eines 

Tages hört er, wie hinter seinem Rücken zwei Hyänen über seine braunen 

Flecken tuscheln - und spürt, wie er plötzlich kleiner wird! Dann findet das 

Nilpferd sein Trompetenspiel furchtbar schief. Und wieder schrumpft er ein Stück. 

Schließlich fühlt er sich so klein, dass er sogar unter das Sofa passt... 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Baltscheit, Martin 

Was soll ich da erst sagen? 

Titelzusatz: Drescher, Antje [Ill.] 

Personen:  

Verlag: Beltz und Gelberg 

Umfang: [32] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,90 

ISBN: 978-3-407-79534-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Über mich Armen, da lachen die Schwäne! Ein Elefant mit zu kurzem Rüssel, eine 

Giraffe ohne Hals, eine Spinne mit zwei Beinen, ein einsamer grauer Pfau und, 

und, und – sie alle klagen über ihr Schicksal. Sie alle haben Grund dazu. Und 

doch gibt es etwas, das sie nicht verzweifeln lässt. Über den Umgang mit dem 

Fremden, Absonderlichen und Andersartigen haben Martin Baltscheit und Antje 

Drescher eine Parabel geschrieben und gezeichnet. Leicht, witzig und hilfreich, 

wenn Kinder im Alltag mit Menschen und Dingen konfrontiert werden, die eben 

nicht normal sind. Ein ungewöhnliches Buch für den praktischen Umgang mit der 

Welt und all ihren Wundern. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Smallman, Steve 

Wenn ich groß bin, werde ich Fledermaus 

Titelzusatz:  

Personen: Schlensog, Mareike [Übers.] 

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: [20] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-7855-8284-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Flip ist begeistert, als er eine Fledermaus am Nachthimmel erblickt. Wie schön 

wäre es, wenn auch er fliegen könnte. "Wenn ich groß bin, werde ich 

Fledermaus", beschließt der kleine Mäusejunge. Gesagt, getan. Eifrig baut sich 

Flip eigene Flügel und unternimmt erste Flugversuche. Doch leider enden alle 

damit, dass er unsanft auf dem Boden landet. Auch kopfüber zu schlafen 

gestaltet sich schwieriger als gedacht. Ob eine waschechte Fledermaus Flip 

weiterhelfen und seinen Traum vom Fliegen erfüllen kann?   

Exemplar 1 
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2. Vorlese-/Kurzgeschichten  für Kinder zum 

Mutigsein 

 

 

Verfasser:  Gröger, Birgit 

Ab heute bin ich stark! 

Titelzusatz: Vorlesegeschichten die selbstbewusst machen 

Personen: Fischer-Bick, Angela 

Verlag: Herder 

Umfang: 92 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,99 

ISBN: 978-3-451-71112-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kinder fürs Leben stark machen heißt, ihre Alltagsthemen ernst zu nehmen. Nur 

dann können sie auch ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln.  

Die Autorin zeigt in ihren lebensnahen Geschichten, wie wichtig es ist, Kindern 

die Möglichkeit zu geben, ihre Erlebnisse zu verarbeiten: Ob nun Hannas Zahn 

wackelt, Florentines neuer Freund im Rollstuhl sitzt, Benno um sein 

Meerschweinchen trauert oder Leon eifersüchtig auf sein kleines Schwesterchen 

ist ... 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Koenig, Christina; Ginsbach, Julia 

Groß und mutig, das bin ich! 

Titelzusatz: Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen 

Personen:  

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: 123 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €10,30 

ISBN: 978-3-7855-6586-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Wenn Kinder beginnen, ihre Welt zu entdecken und Freundschaften zu 

schließen, erleben sie viel Aufregendes, Neues und Schönes. Dabei gibt es aber 

auch immer wieder Momente, in denen sie Trost, Rat oder Unterstützung 

brauchen. Das Vorlesen der fantasievollen Geschichten gibt Anlass, über die 

kleinen und großen Sorgen der Kinder zu sprechen und schafft ein Gefühl von 

Nähe und Geborgenheit. * Kleine Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Zöller, Elisabeth; Kolloch, Brigitte 

Ich will mutig sein! 

Titelzusatz: Vorlesegeschichten vom Angsthaben und Sich-Trauen 

Personen: Czerwenka, Eva [Ill.] 

Verlag: Ellermann 

Umfang: 31 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €8,80 

ISBN: 978-3-7707-5963-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Mutig sein ist gar nicht schwer! Jonas hat furchtbare Angst, alleine von der 

großen Rutsche zu rutschen, aber als Mathias mit ihm zusammen hinunter will, 

traut er sich doch. Eva ist ganz mutig und beschützt ihre kleine Schwester vor 

den großen Jungs, Lotte geht ohne ihre Mama einkaufe und Leo übernachtet zum 

ersten Mal bei seiner Freundin Paula. In den Geschichten geht es um Angst, Mut 

und manchmal auch Übermut - hier findet jedes Kind seine Lieblingsgeschichte! 

Mit einem Nachwort von Dr. Anne Bischoff, Ärztin in der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Jüngling, Christine 

Nur Mut, du bist stark! 

Titelzusatz: 
drei Bilderbücher ; [drei Geschichten über Selbstvertrauen 

und wie man eigene Stärken entdeckt] 

Personen: Wienekamp, Jann [Ill.] 

Verlag: Albarello 

Umfang: [78] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,30 

ISBN: 978-3-86559-075-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Drei Bilderbücher über Selbstvertrauen und wie man eigene Stärken entdeckt in 

einem Bilderbuch-Sammelband. Der Band enthält die ungekürzten Bilderbücher: 

"Das Zaubermittel" Kai geht gerne in den Kindergarten, aber er wird oft 

belächelt, weil er sich nichts zutraut. Sein Opa weiß Rat: Er schenkt Kai ein 

Fläschchen mit einem Zaubermittel, das mutig macht. Nun traut sich Kai im 

Kindergarten vorzusingen, beim Fußball mitzumachen und vom Sprungbrett im 

Schwimmbad zu springen. Aber dann zerbricht das Fläschchen mit dem 

Zaubermittel. Kai ist verzweifelt! Da verrät ihm Opa ein Geheimnis, und Kai weiß 

plötzlich, dass er alles aus eigener Kraft geschafft hat.  

Exemplar 1 
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Verfasser:  Geisler, Dagmar; Zöller, Elisabeth 

So passiert mir nichts! 

Titelzusatz: Geschichten, die Kinder stark machen 

Personen:  

Verlag: Loewe 

Umfang: 85 S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-7855-8496-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Dieser Sammelband enthält die erfolgreichen Bilderbücher "Ich geh doch nicht 

mit Jedem mit!", "Ich geh doch nicht verloren!" und "Kim kann stark sein" 

einfühlsam erzählt von Dagmar Geisler und Elisabeth Zöller. Die drei Geschichten 

geben Kindern und Eltern wertvolle Tipps zum richtigen Verhalten in schwierigen 

Situationen und setzen sich mit den wichtigen Themen Verlorengehen, Umgang 

mit Fremden sowie Mut und Selbstbewusstsein auseinander. Ich kenn dich nicht, 

ich geh nicht mit! Lu weiß genau, dass sie nur mit jemandem mitgehen darf, mit 

dem sie verabredet ist, und gegenüber Unbekannten vorsichtig sein soll. Und 

wenn Lu sich verlaufen hat und auf die Hilfe fremder Menschen angewiesen ist, 

weiß sie ebenfalls, was zu tun ist.  

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Zöller, Elisabeth; Kolloch, Brigitte 

Stopp, das will ich nicht! 

Titelzusatz: Vorlesegeschichten vom Neinsagen und Grenzen-Ziehen 

Personen: Reckers, Sandra [Ill.] 

Verlag: Ellermann 

Umfang: [31] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €9,20 

ISBN: 978-3-7707-2915-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Nicht einfach und ganz wichtig: Wer traut sich, nein zu sagen? Marie hat richtig 

Angst vor dem grauslich-grünen Krokodil unter ihrem Bett. Aber dann sagt sie 

laut und kräftig: "Nein", und das Krokodil verschwindet von ganz allein. Tim mag 

Tante Ulla eigentlich sehr gerne, aber ihre klebrigen Lippenstiftküsse findet er 

widerlich. Bei ihrem nächsten Besuch traut er sich endlich, ihr das zu sagen - und 

sie ist noch nicht mal böse! 

Exemplar 1 
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3. Ratgeber für Kinder zum Stark-Sein 
 

 

 

Verfasser:  Heller, Jutta 

So bin ich stark 

Titelzusatz: gut aufgestellt mit dem inneren Team 

Personen: Pannen, Kai [Ill.] 

Verlag: Kösel-Verlag 

Umfang: 40 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €9,99 

ISBN: 978-3-466-34677-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie können wir mit Veränderungen umgehen und Krisen unbeschadet 

überstehen? Dem standfesten Känguru fällt das ganz leicht: Es reagiert kraftvoll 

und flexibel auf seine Umgebung. So hält es auch in schwierigen Situationen die 

Balance und findet immer einen Weg, um handlungsfähig zu bleiben. Je nach 

Anforderung hüpft es mit kleinen oder großen Sprüngen auf sein Ziel zu. All das 

hilft ihm, seine innere Stärke zu bewahren und stets problemlos mit 

Herausforderungen fertig zu werden. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Adams Christine; Butch, Robert J. 

Du bist gut, so wie du bist! 

Titelzusatz: Elfenhelfer - Deine Freunde für mehr Selbstbewusstsein 

Personen: Alley, Robert W. 

Verlag: Silberschnur-Verl. 

Umfang: [40] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €10,30 

ISBN: 978-3-89845-493-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Elfenhelfer Deine Freunde für mehr Selbstbewusstsein: Kindern zu helfen, 

selbstbewusst zu werden, bedeutet, ihnen zu helfen, sie selbst zu sein. Es 

bedeutet, ihnen zu verstehen zu geben, dass sie geliebt und wertgeschätzt 

werden einfach, weil sie sie sind. Die Elfenhelfer für Kinder nehmen den jungen 

Leser mit auf eine Selbstentdeckungsreise, die ihm seine Einzigartigkeit vor 

Augen führt, ein gesundes Selbstbild aufbaut und ihn auf herausfordernde 

Situationen vorbereitet. Jedes Kind ist ein besonderer, wertvoller und 

wundervoller Mensch. Und jedes Kind verdient es, sich selbst gut zu finden. 

Dieses ehrliche, positive Kinderbuch über Selbstbewusstsein bietet hier wahre 

Hilfe und Verständnis. 

Exemplar 1 



Themenpaket  Das wirft mich nicht um! 

 

35 

 

 
 

 

Verfasser:  Auer, Jim 

Du musst nicht sein wie alle anderen 

Titelzusatz: 
Elfenhelfer - deine Freunde helfen dir, eigene 

Entscheidungen zu treffen 

Personen: Alley, R.W.; Schmidtke, Anja 

Verlag: Silberschnur Verlag 

Umfang: 20 Blatt 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €10,30 

ISBN: 978-3-89845-496-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

Von Altersgenossen akzeptiert zu werden, ist ein natürliches Bedürfnis, doch 

besonders Kinder können sich sehr stark davon beeinflussen lassen, was Freunde 

über sie denken oder von ihnen wollen. Dieses einfühlsame Buch hilft Kindern, 

mit dem oft erheblichen Druck von Gleichaltrigen umzugehen. Die Kinder 

erfahren, wie sie sich verhalten können, wenn andere Kinder sie beeinflussen 

wollen. Durch die warmherzigen Texte und liebevollen Illustrationen erfahren 

Kinder, dass sie auch Nein sagen dürfen. Die Elfenhelfer helfen ihnen dabei. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Apenrade, Susa 

Ich bin stark, ich sag laut Nein! 

Titelzusatz: so werden Kinder selbstbewusst 

Personen: Cordes, Miriam [Ill.] 

Verlag: Ensslin 

Umfang: [25] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2008 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €12,99 

ISBN: 978-3-401-09165-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

So werden Kinder stark: Susa Apenrade erzählt von Situationen, in denen Lea 

sich nicht gut fühlt: wenn Jan sie ärgert, wenn die Nachbarin sie wieder mal kurz 

drücken oder Onkel Meier sie einfach so auf den Schoß nehmen will. Was soll Lea 

da nur tun? Lea stellt sich mit beiden Beinen fest auf den Boden und sagt laut 

und selbstbewusst Nein!. Und das ist auch die richtige Antwort, wenn ein 

Fremder kommt und versucht, Lea wegzulocken. Lea ruft laut: Nein, ich geh 

nicht mit! 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Kreul, Holde 

Ich und meine Gefühle 

Titelzusatz:  

Personen: Geisler, Dagmar [Ill.] 

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: [26] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  € 10,30 

ISBN: 978-3-7855-7293-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Es gibt Tage, da möchte man laut lachen und jauchzen vor Glück, an anderen ist 

einem zum Schreien und Toben zumute, dann wieder braucht man Trost und 

Nähe. Gar nicht so einfach, mit all diesen widersprüchlichen Gefühlen 

umzugehen. Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das könnte andere 

Menschen verletzen.  

Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und verantwortungsvoll mit ihnen 

umzugehen, ist für Kinder ein wichtiger Lernprozess und ein Ausprobieren von 

Grenzen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Croos-Müller, Claudia 

Nur Mut! Das kleine Überlebensbuch 

Titelzusatz: Soforthilfe bei Herzklopfen, Angst, Panik & Co. 

Personen: Pannen, Kai [Ill.] 

Verlag: Kösel 

Umfang: 48 S. : Abb. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €9,99 

ISBN: 978-3-466-30945-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Herzklopfen, Ängste, Sorgen? Gute-Laune-Schaf Oscar weiß: Das muss nicht so 

bleiben. Denn der leichteste Weg raus aus dem Tief führt über den Körper. Nichts 

beeinflusst unsere Psyche so direkt wie unsere körperliche Haltung. Nachdem 

Oscar mit seinem ersten Buch Kopf hoch den Überraschungserfolg des letzten 

Jahres hingelegt hat, hat er Spaß gefunden an seiner Rolle als Körpertherapeut 

mit dem einfachsten Bewegungsprogramm der Welt. Zusammen mit seiner 

neuen Freundin Emily präsentiert er 12 hochwirksame Übungen, die sich überall 

und jederzeit umsetzen lassen. Ganz ohne Yogamatte, in Sekundenschnelle und 

mit Sofortwirkung. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Stalfelt, Pernilla 

So bin ich und wie bist du? 

Titelzusatz: Kicherer, Birgitta [Übers.] 

Personen:  

Verlag: Klett 

Umfang: [31] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-9547009-7-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

Toleranz, Integration, Inklusion, kulturelle Vielfalt - bla, bla, bla! Nein, natürlich 

sind das lauter wichtige Werte, die wir Kindern vermitteln möchten. Nur wie, 

ohne dass es überkorrekt, langweilig und abstrakt rüberkommt?  

Pernilla Stalfelt hat den Königsweg gefunden. "So bin ich und wie bist du?" ist 

aus der Zusammenarbeit mit Kindern entstanden und entsprechend freimütig 

und konkret. Ob es um den Fast-nackt-Einkäufer im Supermarkt geht, der nicht 

jedes Auge erfreut, oder um das eigene Ich, das schutzbedürftig und liebenswert 

ist wie ein kleiner Welpe - Stalfelt buchstabiert das Thema Toleranz so 

unterhaltsam und witzig durch, dass man gar nicht merkt, wie sehr man ins 

Mitdenken gerät. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Wagner, Hardy; Kunz, Monika 

Stärken erkennen 

Titelzusatz: fit in 30 Minuten 

Personen:  

Verlag: GABAL 

Umfang: 62 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 9 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €6,90 

ISBN: 978-3-86936-143-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sich selbst zu erkennen, ist interessant und wichtig: Wer sich seinen Stärken, 

aber auch der eigenen Begrenzungen bewusst ist, kann mehr aus sich machen. 

Eine einfache Form der Selbstanalyse führt zwar nicht unbedingt zu 

überraschenden Erkenntnissen, jedoch zu mehr Selbstbewusstsein und Toleranz. 

Auch die eigenen "Macken", mit denen man sich oft selbst im Weg steht, sind 

Thema in diesem Buch. 

Exemplar 1 
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4.  Spiele 
 

 

Verfasser:  Portmann, Rosemarie 

Die 50 besten Spiele für ein faires Miteinander 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Don Bosco-Verl. 

Umfang: 77 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €5,20 

ISBN: 978-3-7698-1922-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Fairplay heißt, Menschen, die gegenteilige Interessen verfolgen, dennoch als 

Partner zu akzeptieren und Regeln auch dann zu befolgen, wenn einem selbst 

daraus Nachteile erwachsen. Mit diesen 50 besten Spielen zum Thema "Fairness" 

üben die Kinder, Regeln gemeinsam zu formulieren, sie anzuerkennen, die 

Sichtweisen anderer einzunehmen, Rücksicht zu üben, siegen und verlieren zu 

können und zugunsten des Zusammenhalts der Gruppe auch mal auf den 

eigenen Vorteil zu verzichten. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Potmann, Rosemarie 

Die 50 besten Spiele für mehr Selbstvertrauen 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Don Bosco 

Umfang: 76 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €5,20 

ISBN: 978-3-7698-1890-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ängstlichen Kindern hilft es, im Spiel mit anderen die Wirklichkeit 

vorwegzunehmen und dabei sich selbst und seine tatsächlichen Kräfte 

auszuprobieren. Hier sind die 50 besten Spiele, die ein vertrauensvolles 

Gruppenklima bereiten und es den Kindern ermöglichen, ihre eigenen Potenziale 

und die der anderen besser wahrzunehmen. Die fantasievollen Anregungen, um 

sich selbst etwas zuzutrauen, helfen dabei, jeden Tag ein kleines Stück mutiger 

zu werden, Unsicherheiten abzulegen und ein gutes Selbstwertgefühl zu 

entwickeln. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Portmann, Rosemarie 

Die 50 besten Spiele fürs Selbstbewusstsein 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Don Bosco 

Umfang: 78 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €5,20 

ISBN: 978-3-7698-1532-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Spiele fürs Selbstbewusstsein" helfen, sich selbst besser kennen zu lernen, die 

eigenen Gefühle, Stärken und Schwächen zu verstehen und seine Stärken positiv 

einzusetzen. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Kubitschek, Gabriele 

Die 50 besten Spiele zur Resilienzförderung 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Don Bosco 

Umfang: 77 S.  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 2 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €5 

ISBN: 978-3-7698-2064-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Manche Kinder sind richtige kleine Stehaufmännchen: Voll Vertrauen in das 

Wohlwollen ihrer Umgebung und ihre eigenen Fähigkeiten, stehen sie immer 

wieder auf und lassen sich auch von Rückschlägen nicht entmutigen. "Die 50 

besten Spiele zur Resilienzförderung" helfen Kindern, ihre Widerstandsfähigkeit 

gegenüber Schwierigkeiten im Leben weiterzuentwickeln. Dazu üben sie, sich zu 

entspannen, den eigenen Fähigkeiten zu vertrauen, Neues auszuprobieren und 

im Austausch mit anderen Problemlösungen zu finden. 

Exemplar 1 
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5.  Unterrichtsmaterialien und Ratgeber für 

ErzieherInnen 
 

 

 

Verfasser:  Schieder, Brigitta 

Märchen machen Mut 

Titelzusatz: 
ein Werkbuch zur Werteerziehung und 

Persönlichkeitsentfaltung von Kindern 

Personen: Russer, Margret [Ill.] 

Verlag: Don-Bosco 

Umfang: 164 S. : Ill., Notenbeisp. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2008 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €17,40 

ISBN: 978-3-7698-1204-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Lebenserfahrung alter Volksmärchen deckt sich in erstaunlicher Weise mit 

den Erkenntnissen der modernen Entwicklungspsychologie. Selbstwertgefühl, 

Lebensvertrauen und Sinnfindung sind die Voraussetzung für ein erfülltes und 

geglücktes Leben. 

Brigitta Schieder zeigt anhand von zehn ausgewählten Märchen auf, welche 

Werte die tradierten Volksmärchen transportieren und wie diese das 

Selbstwertgefühl von Kindern stärken. Die Autorin liefert zu jedem Märchen 

Hintergrundinformationen zum Symbolverständnis und entfaltet eine Fülle von 

praktischen Umsetzungsmöglichkeiten zum schöpferischen Werte-Erleben in 

Kindergarten und Grundschule. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Ahrens-Eipper, Sabine; Nelius, Katrin 

Mutig werden mit Til Tiger 

Titelzusatz: 
ein Ratgeber für Eltern, Erzieher und Lehrer von 

schüchternen Kindern 

Personen:  

Verlag: Hogrefe 

Umfang: 122 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €14,95 

ISBN: 978-3-8017-2202-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Ratgeber ist für Eltern und andere Bezugspersonen von schüchternen und 

sozial unsicheren Kindern im Alter zwischen 4 und 10 Jahren konzipiert. Ziel des 

Ratgebers ist es, Eltern und anderen Bezugspersonen, wie z.B. Erzieher und 

Lehrer, Anregungen zu geben, wie sie ihre Kinder beim Abbau von Ängsten und 

Schüchternheit unterstützen können. Der Ratgeber erläutert, wie sich 

Schüchternheit und soziale Ängste im Alltag äußern und wie solche Ängste 

entstehen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Ahrens-Eipper, Sabine; Leplow, Bernd; Nelius, Katrin 

Mutig werden mit Til Tiger 

Titelzusatz: 
ein Trainingsprogramm für sozial unsichere Kinder mit CD-

Rom 

Personen:  

Verlag: Hogrefe 

Umfang: 165 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €39,95 

ISBN: 3-8017-2247-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ziel dieses verhaltenstherapeutischen Trainings ist es, sozial unsicheren Kindern 

mehr Selbstbewusstsein zu vermitteln, Vermeidungstendenzen abzubauen, neue 

praktische Handlungsstrategien aufzubauen und den Einsatz vorhandener 

Kompetenzen in sozialen Situationen zu fördern. Das Training ist für Jungen und 

Mädchen im Alter zwischen fünf und zehn Jahren konzipiert und bei Sozialer 

Unsicherheit, Sozialer Phobie, Störung mit sozialer Ängstlichkeit und Störung mit 

Trennungsangst einsetzbar. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Kubitschek, Gabriele 

Resilienz im Alltag fördern 

Titelzusatz: Mutmachgeschichten und Praxisideen für starke Kinder 

Personen:  

Verlag: Don Bosco 

Umfang: 82 Seiten : Ill.  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 2 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  €16,95 

ISBN: 978-3-7698-2206-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder ihre innere Stärke brauchen, 

um mit Herausforderungen, Enttäuschungen oder Verletzungen richtig 

umzugehen. ErzieherInnen können schon mit einfachen Mitteln Resilienz bei 

Kindern fördern: z. B. Geschichten von resilienten Persönlichkeiten erzählen, in 

denen Kinder beispielhaft erleben, wie man mit Schwierigkeiten umgehen kann. 

Solche Resilienz-Geschichten, dazu passende Gesprächsimpulse und kreative 

Umsetzungsideen für zwischendurch oder für umfassendere Angebote zur 

Vertiefung bietet dieses Praxisbuch von Sprach- und Entspannungstherapeutin 

Gabriele Kubitschek. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Pfreundner, Michael 

Resilienz 

Titelzusatz: Teamkarten für: Teamarbeit; Elternabende; Seminare 

Personen: Wagner, Verena [Ill.] 

Verlag: Don Bosco 

Umfang: 30 Karten + Umschlag 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Karten im Umschlag 

Erschienen: 2016 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €17,95 

ISBN: 426-0-17-951348-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Was macht Kinder stark? Inwieweit stärken frühe Bindungserfahrungen Kinder, 

mit schwierigen Lebensumständen zurechtzukommen? Welche Situationen sollen 

Kinder im Alltag selbst bewältigen und welche Rolle nehmen dabei Eltern und 

Pädagogen ein? Die 30 Themenkarten bieten Anregungen, um im Team, beim 

Elternabend oder in der Fortbildung über Risiko- und Schutzfaktoren ins 

Gespräch zu kommen, und sie geben Impulse, in welcher Weise Erzieherinnen 

und Kita zur Förderung kindlicher Resilienz beitragen können. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Brooks, Robert; Goldstein, Sam 

Das Resilienz-Buch 

Titelzusatz: 
wie Eltern ihre Kinder fürs Leben stärken : das Geheimnis 

der inneren Widerstandskraft 

Personen: Stopfel, Ulrike [Übers.] 

Verlag: Klett-Cotta 

Umfang: 376 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €12,95 

ISBN: 978-3-608-96147-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Was können Eltern tun, um ihre Kinder für die Belastungen des Lebens zu 

stärken? Dieser Frage widmen sich die erfahrenen Kindertherapeuten Robert 

Brooks und Sam Goldstein. Schritt für Schritt erklären sie, wie wir unseren 

Kindern dabei helfen können, ihre seelische Widerstandskraft zu entwickeln. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  García, Isabel 

Schlagfertig in der Schule 

Titelzusatz: 
wie du dich besser durchsetzen kannst und 

Prüfungssituationen souverän meisterst ; [mit Begleit-CD] 

Personen:  

Verlag: mvg-Verl. 

Umfang: 187 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €16,99 

ISBN: 978-3-86882-241-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Vielen Schülern wird der Spaß an der Schule durch Angst vermiest: vor 

Prüfungen, vor Referaten oder auch vor dem Mobbing der Mitschüler. All das 

lässt sich jedoch mit ein paar Tricks vermeiden. In schülergerechter und 

anschaulicher Weise erläutert die Expertin Isabel García, wie man überzeugend 

spricht, ein Referat gut aufbaut und hält, Prüfungsangst überwindet, die 

Schlagfertigkeit verbessert und Mobbing abwehrt. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Schüler, Doris 

Schüchterne Kinder stärken 

Titelzusatz: 
wie sie Ängste überwinden, ihre Gaben entdecken und die 

Persönlichkeit entfalten 

Personen:  

Verlag: Amondis-Verl. 

Umfang: S. 222  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €20,90 

ISBN: 978-3-943036-03-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Schüchterne Kinder tragen viele Gaben und Stärken in sich, die vielfach noch im 

Verborgenen schlummern. Wenn es Kindern und Eltern gelingt, diesen Schatz an 

unerkannten Potenzialen zu heben, kann sich das Kind frei entfalten und ein 

gesundes Selbstbewusstsein entwickeln. Eltern können ihr Kind auf dieser 

spannenden Entdeckungsreise maßgeblich stärken. Im ersten Teil dieses Buchs 

erhalten sie deshalb viele wertvolle Informationen zu kindlichen Temperamenten, 

zur Entstehung von Schüchternheit und zu sozialen Ängsten. Im zweiten Teil 

liefert die Autorin zahlreiche praktische Gedankenanstöße, wie Eltern ihre Kinder 

im Alltag wirkungsvoll unterstützen können, ihre Ängste zu überwinden und zu 

einer glücklichen und selbstsicheren Persönlichkeit heranzuwachsen. Darüber 

hinaus werden interessierte Leser mit vielen weiterführenden Fragen zur 

Selbstreflexion und zur intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen 

Familiensituation eingeladen. Im letzten Teil stehen die Eltern mit ihren Sorgen 

im Vordergrund. Doris Schüler zeigt neue Wege auf, wie nicht nur die Kinder, 

sondern auch die Eltern auf eine persönliche Entdeckungsreise gehen können 

und dabei mehr Lebensfreude in ihren Alltag und den ihrer Familie bringen. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:  Saval, Ingeborg 

Starke Kinder 

Titelzusatz: 
gezielt und fantasievoll: Methoden für selbstbewusste und 

ausgeglichene Kinder 

Personen:  

Verlag: TRIAS 

Umfang: 176 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €19,90 

ISBN: 978-3-8304-6951-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Haben Sie schon mal ein Monster mit einem Bonbon in einen Schuhkarton 

gelockt und dort eingesperrt? Wussten Sie, dass man Mut trinken kann? Wenn 

Sie sich gerade fragen, "Wozu soll das gut sein?", dann lesen Sie doch einfach 

weiter... 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Reimann-Höhn, Uta 

Stark - na klar! 

Titelzusatz: wie Kinder selbstbewusst und sicher werden 

Personen:  

Verlag: Verlag Herder 

Umfang: 64 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  €8,95 

ISBN: 978-3-451-00645-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Starke Kinder mit einem positiven Ich-Gefühl, das wünschen sich alle Eltern. Wie 

Eltern und Erzieher die Basis für eine selbstbewusste Persönlichkeit schaffen 

können, erfahren Sie in diesem Ratgeber ganz praktisch anhand vieler Beispiele, 

Tipps und Spielideen. 

Zusätzlich helfen Ihnen Checklisten, den Entwicklungsstand des Kindes 

einzuschätzen. 

- Sicherheit und Geborgenheit geben 

- Emotionale Intelligenz fördern 

- Lob und Anerkennung schenken 

- Freiräume schaffen und Selbstständigkeit fördern 

- Vertrauen in die eigenen Gefühle stärken 

- Neugier, Mut und Eigenständigkeit unterstützen 

Exemplar 1 

 

 

6. CDs 
 

 

Mutig werden mit Til Tiger 

Verlag: Hogrefe 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: 1 CD + Booklet 

Erschienen: 2004 

Alter:  

Preis:  €10,95 

EAN: 9783801718220 

Annotation/ 
Beschreibung 

Diese CD wird begleitend zu dem Buch 'Mutig werden mit Til Tiger. Ein 
Trainingsprogramm für sozial unsichere Kinder' angeboten. In der Geschichte von Til Tiger 
wird erzählt, wie der kleine Tiger es geschafft hat, Schritt für Schritt mutiger zu werden. 
Außerdem enthält die CD Instruktionen für Entspannungsübungen, die die Kinder 

selbstständig zu Hause einüben können. 

1 Exemplar  

 


