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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder ihre innere Starke brauchen, um mit
Herausforderungen, Enttduschungen oder Verletzungen richtig umzugehen. Erzieherinnen
und Erzieher kédnnen schon mit einfachen Mitteln Resilienz bei Kindern férdern: z. B.
Geschichten von resilienten Personlichkeiten erzahlen, in denen Kinder beispielhaft
erleben, wie man mit Schwierigkeiten umgehen kann. Dieses Themenpaket beinhaltet
eine Vielzahl von Medien, Geschichten und Spielen, die genau solche Resilienzgeschichten
und die dazu passenden Gesprachsimpulse und kreative Umsetzungsideen fir
zwischendurch oder flir umfassendere Angebote zur Vertiefung bieten.
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1. Bilderbiicher

Verfasser: Docherty, Helen; Docherty, Thomas
Abrakazebra

Titelzusatz: jeder braucht ein bisschen Zauberei

Personen:

Verlag: Ellermann

Umfang: [16] BI. : IIl.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €12,99

ISBN: 978-3-7707-4501-2

In dem kleinen Dérfchen Nichtviellos ist es zwar wunderbar idyllisch, aber auch
ganz schon langweilig. Nie geschieht etwas Unvorhersehbares - bis auf einmal
Annotation/ Abrakazebra auftaucht. Mit seiner magischen Zaubershow haut er alle Tiere aus
Beschreibung den Fellsocken, endlich passiert mal etwas Neue in Nichtviellos! Nur Onkel Ziege
traut dem exotisch gestreiften Gast nicht Gber den Weg. Er ist sich sicher: Das
Zebra fuhrt doch etwas im Schilde! Oder?
Exemplar 1

Verfasser: Kai Petersen
Anton Adler will nicht fliegen

Titelzusatz:

pAnton Adler / | Personen: Kiesel, Lydia [IIl.]
P L Verlag: Druckerei Mack GmbH & Co. KG [Dr.]
2. “@'% . umfang: [27] S. : Gberw. IIl.
# T » Sprache: Deutsch
. Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2021
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €14,95
ISBN: 978-3-942112-61-1

Anton wachst mit seinen Geschwistern gut behitet in einem warmen Nest auf.
Doch eines Tages wird er von seinem Papa vor eine flir ihn schier unmdégliche

Annotation/
Beschreibung Hera_usfo_rdergng ge_stellt. _ _
Es gibt Situationen im Leben, in denen solltest du nicht zu lange nachdenken,
sondern es einfach wagen, im Glauben an dich selbst und fiir deine Lieben.
Exemplar 1
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Verfasser: Wilson, Karma; Chapman, Jane
Bar braucht Mut!

Titelzusatz:

Personen: Margineanu, Sandra [Ubers.]
Verlag: Loewe
Umfang: [16] BIl. : Gberw. Ill. (farb.)

% : Sprache: Deutsch

B&r : I Ausgabe: Gebunden
bl‘a“ChtMUt' Erschienen: 2013

s Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €12,95
ISBN: 978-3-7855-7619-9

Im Wald kann es ganz schén unheimlich sein. Vor allem wenn es nachts regnet
und stirmt. Da wird sogar dem groBen Bdaren mulmig zumute.Als er zu allem
Annotation/ Uberfluss den Heimweg nicht mehr findet, bekommt er so richtig Angst. Doch
Beschreibung Hilfe ist schon auf dem Weg! Seine Freunde haben sich auf die Suche gemacht
und bringen den Baren sicher wieder nach Hause. Denn gemeinsam ist selbst der
unheimlichste Weg nur noch halb so lang.
Exemplar 1

Verfasser: Wilson, Karma; Chapman, Jane
Bars Geschichten vom Starksein

Titelzusatz:

Personen: Zwerg, Linde [Ubers.]
Verlag: Loewe
. Umfang: 54 S. : Gberw. Ill.(farb.)
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2014
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €12,95
ISBN: 978-3-7855-7960-2

Bar hat die besten Freunde der Welt! Und weil das so ist, helfen sie ihm auch,
wenn er mal krank ist, er flr alle ein Fest geben will oder ihn nach dem
Winterschlaf schrecklicher Hunger plagt. Und der starke Bar? Der ist natlrlich
auch immer flr seine Freunde da. Denn eines weil3 er ganz genau: Gemeinsam
ist man am allerstarksten!

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Verfasser:

Titelzusatz:

Das wirft mich nicht um!

Hergane, Yvonne; Rauers, Wiebke

Borst vom Forst

Personen:

Verlag: Magellan

Umfang: [24] S. : Gberw. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,40

ISBN: 978-3-7348-2035-9

Eines Tages findet Frischling Borst eine Meeresschnecke im Wald. Die duftet so
wunderbar nach Gegenteil. Unbedingt will Borst die Schnecke nach Hause
bringen. Aber der Weg zum Meer ist weit und geféhrlich ...

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Verfasser: Janisch, Heinz; Bansch, Helga
Die Briicke

Titelzusatz:

Personen:
4 Verlag:
. Umfang: [28] S. : zahlr. III.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2014
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €14,95
ISBN: 978-3-7026-5819-9

Eine schmale, schaukelnde Briicke fuhrt Gber den Fluss. So schmal, dass keine
zwei nebeneinander Platz haben. Eines Tages treffen der Bar und der Riese
aufeinander - in der Mitte der Briicke. Keiner will umkehren, keiner gibt nach.
Was tun?

Die ersten Losungsversuche helfen nicht weiter, einer der beiden wirde immer
den Kirzeren ziehen. Doch dann hat der Riese eine ziindende Idee: Wenn sie
zusammenarbeiten und nicht gegeneinander, kdnnte es klappen: Eng
umschlungen, ganz langsam und in kleinen Schritten bewegt sich einer um den
anderen herum.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung



Themenpaket

Leo Lionni

Verfasser:

Das wirft mich nicht um!

Lionni, Leo

Cornelius

Cornelius Titelzusatz:
Personen: Vahle, Fredrik [Ubers.]
Verlag: Beltz und Gelberg
Umfang: [28] S. : Gberw. IIl.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2006
Alter: Ab 3 Jahre
1. Reihe:
Preis: €6,70
ISBN: 978-3-407-76039-5

Cornelius ist ein Krokodil, das gerne aufrecht durch die Gegend lauft. Die

Annotation/ anderen Krokodile tun so, als ware ihnen das egal. Doch als Cornelius noch dazu
Beschreibung lernt, auf seinem Kopf zu stehen und am Schwanz zu hangen, wachen sie auf
aus ihrer Lethargie.
Exemplar 1

Verfasser: Volmert, Julia

Du gehorst zu uns

Titelzusatz: oder Jeder ist ein bisschen anders

Personen:

Verlag: Albarello-Verl.
Umfang: [22] S. : Uberw. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2015

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €12,90

ISBN: 978-3-86559-089-3

Der Bar hat eine rote Knubbelnase und wird deshalb von der Elster ausgelacht.
Er hat groBe Angst, dass ihn die anderen Tiere ebenfalls auslachen werden und
keiner mit ihm spielen will. Als er sich versteckt, trifft er das Eichhérnchen. Auch
das Eichhdérnchen wurde von der Elster ausgelacht, weil es zu dick ist.
Zusammen kommen sie auf einige verrlickte Ideen, wie man die rote Baérennase
tarnen kann. Das klappt jedoch nicht so gut, doch die Spielkameraden stéren
sich nicht an seiner roten Barennase und versichern ihm, dass er zu ihnen
gehort. Denn jeder darf so sein, wie er ist. Und keiner soll sich tiber die anderen
lustig machen!

Ein Bilderbuch Uber das Anderssein. Darlber, dass jeder auf seine Art etwas
Besonderes ist, dass man andere so akzeptieren soll, wie sie sind.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Verfasser: Palmtag, Nele

Durch den Wald

DURCH DEN nf}\)«;ib/ | Titelzusatz:
z(" @ l ”' ' Personen:
! ‘ / : Verlag: Kunstanstifter Verl.
/ > ‘ Umfang: [32] S. : zahlr. IIl.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €20,60
ISBN: 978-3-942795-56-2

Kater, Pudel und Piep fihren ein ruhiges Leben als Haustiere von Frau Lieb. Sie
werden gepflegt und gehegt. Die meiste Zeit verbringen sie zusammen in ihrem
sicheren Zuhause. Doch eines Tages stiirzt Frau Lieb auf der Suche nach ihrer

BAeI;l::(r)l:ae:::ounn/g Halskette von der Leiter und wird vom Krankenwagen abgeholt. Die Tiere sind
verzweifelt, denn sie sind plétzlich auf sich allein gestellt. Mutig fassen sie den
Entschluss, sich auf den Weg ins Krankenhaus zu machen, um Frau Lieb ihre
Kette zu bringen.
Exemplar 1

Verfasser: Weninger, Brigitte

Einer fiir alle - alle fiir einen!
B Einer fir Alle -

Alle fur Einen! Titelzusatz:
= Personen:

Verlag: Minedition
Umfang: [26] S. : Uberw. IIl.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2015
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €13,30
ISBN: 978-3-86566-034-3

Zu diesem Schluss kommen einige Tiere, die zusammen ausziehen, um die Welt
zu entdecken. Schwachen einzelner werden aufgefangen durch die Starken der
anderen. Eine lahmende Maus, die aber ein pfiffiger Denker ist, ein halbblinder
Maulwurf, der sich aber gut riechend orientieren kann, ein schlecht hérender

Bl.:allzz:ae'i::sounn/g Frosch, der aber sportlich wahre Wunder vollbringt, ein &ngstlicher Igel, der ein
guter Beschiitzer ist und eine Amsel, die fir alle spricht. Jeder wird von den
anderen so angenommen wie er ist, Akzeptanz und Toleranz sind das Fundament
ihrer Freundschaft. Aber nicht nur das Annehmen der Freundschaft ist wichtig,
sondern auch das Geben.

Exemplar 1
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Themenpaket

i Elias und der Zauberschuh

Avuf der Suehe nach Mot

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Hedrich, Gerlinde
Elias und der Zauberschuh

Schell, Margot [Mitarb.]

Edition Innsalz
28 S. : Uberw. Ill.
Deutsch
Gebunden

2014

Ab 3 Jahren

€16,50
978-3-902981-08-0

Elias traut sich nicht vor den anderen Elefantenkindern zu trompeten. In einem
Zauberschuh macht er sich auf die Suche nach dem Land, wo der Mut wachst,

erlebt spannende Abenteuer und lernt schlieBlich seine Angst zu Uberwinden. Ein

Annotation/ Kind will wissen, wie es sich der Angst stellen kann. Einen Schritt weiter als die
Beschreibung Angst zu gehen, bedeutet Mut zu beweisen. In positiven Bildern zu denken,
beeinflusst das Verhalten maBgeblich. "Elias wird mutig!" Ein wunderbar
einfihlsames Buch fir Kinder, die mutig werden wollen und flr Eltern, die sich
einen Leitfaden fir "heilsame Geschichten" fiir ihre Kinder wiinschen.
Exemplar 1

Verfasser: Winkler, Anke
Erna und die ganz besonderen Schafe

Titelzusatz: Ein Buch Uber die Such nach dem ICH

" und die ganz

besonderen Schaferig Personen:

| | Verlag: DeBehr
Umfang: 71 S. : zahlr. Il
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €9,95
ISBN: 3957533155

Schaf Erna ist eigentlich sehr glicklich. Sie lebt auf einer Weide mit vielen

Annotation/ anderen Schafen. Doch eines Tages stellt sie fest, dass jedes Schaf in ihrer
Beschreibung Herde auBergewdhnlich ist - nur Erna nicht. Und so begibt sie sich auf die Suche
nach ihrer eigenen Besonderheit.
Exemplar 1
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Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

FLUGSCHULE

Das wirft mich nicht um!

Judge, Lita

Flugschule

Heilig, Lisa [Ubers.]
Ravensburger Buch-Verl.
[23] S. : Gberw. IIl.
Deutsch

Gebunden

2016

Ab 3 Jahren

€13,40
978-3-473-44679-7

Trotz vieler Flugstunden und groBem Willen kann der kleine Pinguin nicht fliegen.
Ob er daflir einfach nicht gemacht ist? Obwohl er doch das Herz eines Adlers hat!

Erst als der freundliche Fluglehrer ihm ein wenig unter die Flligel greift, geht der
Traum vom Fliegen doch noch in Erflillung. Eine liebevolle Geschichte lber die

Kraft der Freundschaft und dartber, dass Beharrlichkeit irgendwann belohnt

Annotation/
Beschreibung
wird.
Exemplar 1
Verfasser:

Titelzusatz:

T W Personen:

Lionni, Leo

Frederick

Fuchs, Ginter Bruno [Ubers.]
Beltz

[29] S. : III.

Deutsch

Gebunden

1976

Ab 4 Jahren

€13,95
978-3-407-77040-0

Der Winter naht. Alle Feldmause arbeiten Tag und Nacht, sammeln Kérner und

, Verlag:
N v Umfang:
$ Sprache:
) Ausgabe:
: Erschienen:
Gy Alter:
—-— 1. R_eihe:
Preis:
ISBN:
Annotation/
Beschreibung
Wintertage.
Exemplar 1

Nisse, Weizen und Stroh. Alle bis auf Frederick. Er sammelt Sonnenstrahlen,
Farben und Wérter, das sind seine Vorrate fir die kalten, grauen und langen
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Themenpaket

Sabine Ahrens-Eipper
Katrin Nelius

Die Geschichte
von Til Tiger

HOGREFE b/

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Ahrens-Eipper, Sabine; Nelius, Katrin
Die Geschichte von Til Tiger

Das Kinderbuch zum "Trainingsprogramm fir sozial
unsichere Kinder"

Karausche, Kit [IIl.]

Hogrefe

98 S.

Deutsch

Gebunden

2015

Ab 4 Jahren

€9,95
978-3-8017-2696-6

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Das
Buch
%.;036 vom Mutigsein

Annotation/
Beschreibung
Exemplar

Til Tiger ist ein schichterner Tiger. In ihm finden Kinder einen Wegbegleiter,
Mutmacher und Ideengeber, der sich mutig den Herausforderungen stellt, die der
Kinderalltag so bietet: neue Kinder kennenlernen, sich zum Spielen verabreden,
etwas vor einer Gruppe tun oder auch mal "Nein" sagen, eine Forderung stellen
und vieles mehr.

1

Verfasser: Butler, Christina M.
Das groB3e Buch vom Mutigsein

Titelzusatz:

Personen: Chapman, Jane [IIl.]; Warnes, Tim [Ill.]
Verlag: Loewe

Umfang: [45] S. : zahlr. 1II.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2014

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €12,95

ISBN: 978-3-7855-7498-0

Sammelband mit 3 Bilderbiichern. Uber die Angst im Dunkeln, vor seltsamen
Gerduschen und dem Glick gute Freunde zu haben.
1
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Verfasser: Endres, Brigitte; Tourlonias, Joélle
Hallo, ich bin auch noch da

Titelzusatz:

Personen:
Verlag: Thienemann-Verl.
Umfang: [30] S. : zahlr. IIl.
Sprache: Deutsch
5 . : Ausgabe: Gebunden
lc'h blh aUC.h Erschienen: 2014
NOch dO\l Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €13,40
ISBN: 978-3-522-43704-2

In einer Zoohandlung in einem Terrarium lebt ein kleines Chamdaleon und wartet
darauf, einen Besitzer zu finden. "Hallo, ich bin auch noch da!", ruft es. Aber
keiner beachtet es. Da nimmt es eines Tages all seinen Mut zusammen und reif3t

B‘:aI;:z:ae:::ounn/g aus. In der Menschenwelt jedoch nimmt auch niemand das kleine Tier wahr. Bis
dem Chamaleon endlich ein kleines Madchen begegnet, dem es genauso geht wie
ihm. Eine Geschichte Gber Mut und Selbstbewusstsein. Und darlber, was
Freundschaft bewegen kann.

Exemplar 1

Verfasser: Schami, Rafik; Schéarer, Kathrin
"Hast du Angst?", fragte die Maus

(O Titelzusatz:
sHast du Aﬂth?«, Personen:
fragte die Maus Verlag: Beltz
— Umfang: [32] S. : 1L
d Sprache: Deutsch
' Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2013
| Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €14,40
ISBN: 978-3-407-79525-0

Die kleine Maus weiB3 nicht, was Angst ist. Also zieht sie los, um es
herauszufinden: »Hast du Angst?«, fragt sie den Léwen. Aber der macht nur
Angst, schreit und brillt und tobt erfolglos. »Du musst verrickt sein, denn nur
Verrickte haben keine Angst vor mir«, sagt er. Das Nilpferd hat nur Hunger, der

Bl.:allzz:ae'i::aounn/g Elefant bedauert ebenso, hatte aber gerne mal Gansehaut, der Hund kann Angst
sonst riechen, die Grille findet Angst einfach lustig, und die Schildkréte kennt so
viele Arten von Angst und Phobien, dass die Maus darlber einschldft - und
hellwach wird, als sie der Schlange begegnet und fortan weil3, was es bedeutet,
Angst zu haben ...

Exemplar 1
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Themenpaket

VARTIN BALTSCHEIT & CHRISTINE SCIWARZ

|

p

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Heinz Janisch - Silke Leffler
» B
Ly W )
) NG

2} ICH HAB
B EIN KLEINES
=% PROBLEM,

1 Wl sAGTE DER BAR

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Baltscheit, Martin; Schwarz, Christine

Ich bin fiir mich!

Titelzusatz: Ich auch!
Personen:

Verlag: Beltz und Gelberg
Umfang: Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2011
. Alter: Ab 5 Jahren
. 1. Reihe:
Preis: €6,20
ISBN: 978-3-407-76096-8

Alle vier Jahre wahlen die Tiere ihren Koénig. Der Léwe liebt Wahlen, denn stets
stimmen alle fir ihn. Diesmal aber ist es anders: »Du brauchst einen
Gegenkandidaten, sonst ergibt eine Wahl doch keinen Sinn!«, meint die Maus. So
kommt es zum Wahlkampf.

1

Verfasser: Heinz Janisch
Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bar

Titelzusatz:

Personen: Silke Leffler [IIl.]
Verlag: Betz

Umfang: 25 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2018

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €9,20

ISBN: 978-3-219-11089-0

Der Bar hat ein kleines Problem, aber jeder, dem er davon erzahlen will, hat
schon vorher eine Ldsung fur ihn: Vom Schneider bekommt er einen Schal, vom
Erfinder Fligel und vom Arzt Tabletten - doch es interessiert niemanden, was der
Bar eigentlich méchte. Bis der Bar die kleine Fliege trifft, die ihm endlich zuhort.
1

15



Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: GauB3, Anne

Der Junge in der Nussschale

" Anne GauB

DER]UNG‘]CSQ Titelzusatz: Eing_ Geschichte_, die schweigenden, stotternden und
.- IN'DER schichternen Kindern Mut macht
NUSSSCHALE Personen:
s Verlag: iskopress
Umfang: 38 S. : zahlr. Ill. (farb.)
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2013
Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €14,50
ISBN: 978-3-89403-367-5

Emil, der Junge in der Nussschale, bekommt manchmal kein Wort heraus. Dann
bleibt er stumm, obwohl er sehr gut sprechen kann. Doch zu seinem Gllick trifft

BAeI;l::(r)l:ae:::ounn/g Emil eine Zauberin, die ihm auf ihre ganz besondere Art hilft. Emil leidet unter
einer Kommunikationstérung, die als Mutismus bezeichnet wird. Aber das Buch
wendet sich auch an Kinder mit kommunikativen Schwierigkeiten anderer Art.

Exemplar 1

Verfasser: Genechten, Guido van

2 2 - -
* % Keiner gruselt sich vor Gustav

Keiner g/mm/% richy Titelzusatz:

Personen:

Verlag: Betz

Umfang: [32] S. : zahlr. Ill. + 1 Fensterbild

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €15,40

ISBN: 978-3-219-11657-1

Der Direktor der Geisterschule ist entsetzt: Gustav kann einfach nicht gruselig
spuken. Was flr eine Schande! Bis er es richtig lernt, muss Gustav im
Verlassenen Turm wohnen. Doch nach dem ersten Schrecken ist es dort gar nicht

vor %MA/{W

Annotatlon/ so schlimm. Zusammen mit dem Kater Miau richtet sich Gustav hauslich ein. Es
Beschreibung ; - o . .
ist so gemiitlich bei ihnen, dass die anderen Gespenster nach einer langen
Spuknacht am liebsten zum Teetrinken vorbeischauen. Wie schdn, dass nun alle
zufrieden sind! Ein Buch Gber das Anderssein und So-Bleiben-wie-man-ist.
Exemplar 1
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Themenpaket

Elisabeth Zoller

Verfasser:

Das wirft mich nicht um!

Zoller, Elisabeth

Kim kann stark sein

Kam Kann Titelzusatz: Geisler, Dagmar [IIl.]
tarK sein Personen:
o Verlag: Loewe
W ‘:‘» Umfang: [23]S. : Abb.
P h Sprache: Deutsch
o Ausgabe: Gebunden
- |  Erschienen: 2014
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €9,95
ISBN: 978-3-7855-8023-3
"Bitte! Lasst mich durch!" Kim traut sich nicht weiter. Sie hat schreckliche Angst.
Wie so oft versperren die groBe Grit und der fiese Fritz ihr den Weg. Sie drohen
Annotation/ ihr, sie onIen_ sie §chubsen. K_im gugkt zu Boc!_en, rahrt si__ch nicht, Iésst
Beschreibung g_eschghen. Die beiden ers_chelnen Kim V|e_I gro_Ber- und stark_er als sie. AuBerdem
sind die auch noch zu zweit. Also macht Kim sich immer kleiner und kleiner -
klitzeklein wie ein Mauschen. Am liebsten witirde sie sich verkriechen. Sie kann
doch sowieso nichts machen - oder vielleicht doch?
Exemplar 1

Verfasser: Siegner, Ingo
Der kleine Drache Kokosnuss

Titelzusatz: Hab keine Angst!

Personen:

Verlag: cbj

Umfang: 69 S. : Uberw. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2004

Alter: Ab 6 Jahren

1. Reihe:

Preis: €8,99

ISBN: 978-3-570-12806-0

Bei Kokosnuss ist immer was los! Mit seiner Schulklasse erkundet er die
Schildkréteninsel. Das Aufregendste am Ausflug jedoch ist die Geschichte vom

I;\eI;:z:ae::)ounn/g geflrchteten Piraten Roter Rudolf und seinem magischen Amulett. Einem
Amulett, das seinem Besitzer groBen Mut verleiht, aber leider im Meer vor der
Insel verloren ging.
Exemplar 1
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Themenpaket

MIRA LOBE

Verfasser:

Titelzusatz:

Das wirft mich nicht um!

Lobe, Mira

Das kleine Ich bin ich

Personen: Weigel, Susi [Ill.]
Verlag: Jungbrunnen
Umfang: [32] S. : zahlr. III.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2009

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,30

ISBN: 978-3-7026-4850-3

Ein kleines Stofftier sucht seine Identitat zu erfahren. Auf der bunten
Blumenwiese geht ein kleines Tier spazieren. Es fihlt sich mit vielen anderen

Titelzusatz:

BAeI;T:z:ae::Jounn/ Tieren verwandt - obwohl es keinem ganz gleicht. Es ist kein Pferd, keine Kuh,
g kein Vogel, kein Nilpferd - und langsam beginnt es an sich zu zweifeln. Aber
dann erkennt das kleine Tier: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich.
Exemplar 1
Verfasser: Romer, Daniela

Der kleine Ritter

Personen: Wechdorn, Susanne [Ill.]
Verlag: Jungbrunnen

Umfang: [26] S. : Uberw. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2010

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €13,90

ISBN: 978-3-7026-5789-5

Der kleine Ritter wohnt mit seinen Eltern, der Ritterin und dem Ritter, in einer

Burg mit Tirmen und Zinnen. Nachts, wenn er nicht schlafen kann, spielt er mit
den Burggespenstern Verstecken. Der kleine Ritter soll reiten lernen, aber er

Annotation/ flirchtet sich vor Pferden. Darum moéchte er lieber zu FuB gehen. Das beunruhigt
Beschreibung seine Eltern, weil klar ist, dass Ritter reiten kdnnen muissen. Also sucht sich der
kleine Ritter ein anderes Reittier. Die Burgziege scheint genau richtig. Der
Rittervater ist zwar ein wenig besorgt, aber er Iasst den kleinen Ritter gewdhren.
Und am Ende erweist sich die Ziege als ausgezeichnete Reitlehrerin.
Exemplar 1
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Themenpaket

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Montefiore, Santa; Montefiore Sebag, Simon

Die koniglichen Kaninchen von London

Hindley, Kate [Ill.]; Miiller, Claudia [Ubers.]
WOOW Books

140 S. : zahlr. IIl.

Deutsch

Gebunden

2017

Ab 7 Jahren

€18
3961770018

Eigentlich ist Shylo das kleinste und angstlichste Kaninchen weit und breit. Doch
dann gerat ausgerechnet er in ein riesengroBes Abenteuer! Eine Bande von

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Pachel Reight - Jim Field

DER

INCGEODIR

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Ratten will die Kénigin von England im Nachthemd fotografieren und sie so vor
der ganzen Welt lacherlich machen. Um den gemeinen Plan der Ratten zu
verhindern, muss Shylo all seinen Mut zusammennehmen. Und er braucht die
Hilfe der kdniglichen Kaninchen von London!

1

Verfasser: Bright, Rachel
Der Lowe in dir

Titelzusatz:

Personen: Field, Jim [IIl.]; Jingert, Pia [Ubers.]
Verlag: Magellan

Umfang: [29] S. : Gberw. IIl.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2016

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,40

ISBN: 978-3-7348-2021-2

Klein zu sein ist nicht immer einfach. Wer kénnte das besser wissen als die
Maus? Man wird vergessen, Ubersehen und geschubst. Doch eines Tages hat die
Maus die Nase voll! Wenn sie doch nur so briillen kdnnte wie der Léwe, dann
wirde ihr das nicht mehr passieren! Sie fasst all ihren Mut zusammen und
beschlieBt, den machtigen Léwen zu besuchen. Denn wer kénnte ihr das Brillen
besser beibringen als der Léwe héchstpersdnlich? Am Ende ihrer abenteuerlichen
Reise macht die Maus eine Entdeckung: Man muss gar nicht groB und stark sein,
um seine eigene Stimme zu finden.

1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Schopf, Sylvia
e Mit dem spielen wir nicht
Mitdem ™"
; PR | Titelzusatz:
splelen wir nicht; Personen: Tophoven, Manfred [Ill.]
Verlag: Annette Betz Verlag
Umfang: 978-3-219-11613-7
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2014
Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €13,40
ISBN: 978-3-219-11613-7

Theo wird im Kindergarten gehdnselt. Bald wollen alle nicht mehr mit ihm
spielen. Thema Ausgrenzung und was man dagegen tun muss! Eine einflihlsam
erzahlte Geschichte mit Hinweisen und Tipps fir die Eltern und ErzieherInnen.

Annotation/
Beschreibung

Exemplar 1
Verfasser: Pauli, Lorenz
Mutig, mutig
Titelzusatz:
Personen: Scharer, Kathrin [IIl.]
Verlag: Atlantis
Umfang: [25] S. : 1L
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2008
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €6,90
ISBN: 978-3-7152-0555-7

Annotation/
Beschreibung
Exemplar 1

Eine wunderbar Gbermitige Geschichte iber wahren Mut.
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Kirstin Ballhorn

Nikomut

Themenpaket

A A

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

m“ﬁ Meike Haberstock

ALLES HALB
SO SCHLIMM ..

AFToNY

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Das wirft mich nicht um!

Ballhorn, Kirstin

Niko hab Mut!

Personen:

Verlag: Lychatz Verlag
Umfang: 36 S. : Uberw. Ill.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: €9,95

ISBN: 3942929538

Niko hat einen Wunsch: Er wiirde gerne so mutig wie sein Bruder Rangi sein, der
keine Angst zu kennen scheint. Doch flr einen kleinen Kiwivogel lauern viele
Gefahren in der Natur und daran muss Niko immer denken. Wird Niko dennoch

seinen Mut finden?

1

Verfasser:

Titelzusatz:

Haberstock, Anton
Nur Mut Anton!

alles halb so schlimm ...

Personen:

Verlag: Oetinger

Umfang: [125] S. : zahlr. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2015

Alter: Ab 6 Jahren

1. Reihe:

Preis: €13,40

ISBN: 978-3-7891-3730-3

Anton ist der GroBte! Nachdem er das groBe Zeitratsel geldst hat, bekommt
Anton es jetzt mit dem Angsthasen zu tun. Dabei will er doch endlich allen

zeigen, dass er mutig wie ein Léwe ist! Doch der Léwe versteckt sich zunachst im
Angsthasenpelz - gar nicht so einfach, ihn da herauszuholen! Denn eigentlich ist
Anton nur mittelgroB, mittelalt und mittelmutig. Und jetzt muss er auch noch
drei Tage lang ohne Mama in die Jugendherberge! Aber Anton und seine Freunde
wissen eines: Angst ist so dumm wie ein Meter Feldweg. Wenn man sie einmal
Uberwunden hat, ist sie beim nachsten Mal schon viel kleiner. Und richtiger Mut,
das weiB3 Anton genau, macht uns sogar gréBer. Mindestens ein paar Zentimeter!
Das zweite Buch vom Lieblings-Anton: philosophisch, witzig, warmherzig.Mit
vielen farbigen Bildern, Collagen und Textblasen.

1
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Themenpaket

NUF Mut,
kleiner Drache!

|

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Lickel, Kristin

Nur Mut, kleiner Drache!

Altegoer, Regine [IIl.]
Kaufmann Verlag
[24] S. : Gberw. IIl.
Deutsch

Gebunden

2017

Ab 4 Jahren

€12,95
978-3-7806-6276-7

Drachen haben keine Angst! Oder doch? Hugo, der kleine Drache flirchtet sich sogar

Annotation/ vor ganz vielen Dingen. Er hat Angst vor eklig nasskaltem Wasser, schrecklichen
Beschreibung Gewittern und sogar vor Feuer. Hugo wéare gerne so mutig wie ein echter, richtiger
Drache. Aber wie wird man blof3 tapfer?
Exemplar 1

.
2

Verfasser:

Titelzusatz:

Motschiunig, Ulrike

Nur Mut, kleiner Fuchs!

| Nur Mut, Personen: Dulleck, Nina [IIl.]
Kleiner Fuchs! Verlag: G. u. G. Buchvertriebges.
Umfang: [24] S. : 1L
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017
Alter: Ab 3 Jahren
Ulrike Motschiunig + Nina Dolleck 2 1. Reihe:
Preis: €14,95
ISBN: 978-3-7074-2071-5

Der kleine Fuchs mag im Dunkeln nicht mehr in den Wald. Denn die alte Eiche
bekommt in der Nacht ein richtiges Gruselgesicht. Dass ihn sein Freund, der

Annotation/ freche Dachs, daflir auslacht, macht die Sache nur noch schlimmer. Zum Glick
Beschreibung erkennt der kleine Fuchs mit Mamas Hilfe, dass Zéhneklappern und Mutigsein
ganz dicht beieinanderliegen und dass er es schaffen kann, Mut zu fassen und
seine Angst zu Uberwinden.
Exemplar 1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Karch, Stefan

Opa Wolf geht baden
= OFQ Wolf -
> geht baden Titelzusatz:
Personen:

Verlag: G. u. G. Buchvertriebges.
Umfang: [24] S. : zahlr. III.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €12,99

ISBN: 978-3-7074-1809-5

Wolfchen ist voller Vorfreude: Vor ihm liegt ein Wochenende zusammen mit Opa
Wolf! Zu zweit machen sie einen Ausflug und haben auch ihre Schwimmreifen im
Gepdck. Doch am Abend beginnt das Wdlfchen sich zu flrchten. So ein Glick -
Opa Wolf weil3, wie man die Angst besiegt:

BAe';:z:ae'i:::ounn/g "Dein Herz sagt dir, dass du auf dich vertrauen musst, dass dir ein Ausweg
einfallt, dass du mutig genug bist und dich nicht flrchten brauchst."
Am nachsten Tag gerat Opa Wolf in groBe Not: Seinem roten Schwimmreifen
geht die Luft aus und Opa Wolf kann nicht schwimmen! So ein Glick - Wélfchen
hat ihm gut zugehort und fasst sich ein Herz, um Opa Wolf zu helfen.
Exemplar 1

Verfasser: Bansch, Helga
Die Rabenrosa

Titelzusatz:

DE | K/‘\BEN / Personen:

Verlag: Jungbrunnen-Verl.
% Umfang: [24] S. : zahlr. Il

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,95

ISBN: 978-3-7026-5874-8

Im Rabennest, hoch oben auf dem Baum, ist einiges los - die Jungen schlipfen!
Sie werden gefittert, wachsen und krachzen um die Wette. Eines der Kinder
sieht véllig anders aus als die anderen. Es hat keine Federn und kann nicht

Annotation/ fliegen. "Unsere kleine Rosa", sagt Mama liebevoll.

Beschreibung Die Bewohner aus der Umgebung sind hilfreich und sagen, was alles zu tun ist,
damit Rosa so wird wie ihre Geschwister. Aber Rosa wird das bald zu dumm. Sie
entdeckt, dass sie eigene Fahigkeiten hat und dass sich - wenn sie offen auf
andere zugeht - ganz neue Welten fir sie auftun.

Exemplar 1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Docherty, Helen; Docherty, Thomas

Der Ritter, der nicht kampfen wollte

Helen Docherty

homas Docherty

Titelzusatz:

Personen: Haentjes-Holldnder, Dorothee [Ubers.]
Verlag: ellermann
Umfang: 14 Blatt : II..
Sprache: Deutsch
¢ lg‘g;;“ Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €12,99
ISBN: 978-3-7707-5736-7

Der kleine Ritter Leo halt nichts vom Kampfen. Viel lieber liest er ein gutes Buch.
Trotzdem schicken ihn seine Eltern aus, um einen Drachen zu zahmen. Prompt
begegnen ihm jede Menge Gefahren. Aber wer hatte gedacht, dass er die nur mit

Annotation/ Hilfe seiner mitgeschleppten Blicher I6sen kann? Ohne einen einzigen

Beschreibung Schwerthieb? Selbst der Drache lasst sich mit einer verdammt guten Geschichte
zahmen." Der Ritter, der nicht kampfen wollte" stammt aus den Federn von
Helen und Thomas Docherty, die bereits den erfolgreichen "Blicherschnapp"
zusammen entwickelt haben.

Exemplar 1
Verfasser: Eder, Sigrun; Heine, Hannah-Marie
Rosa und das Mut-machen-Monsterchen
P Titelzusatz: Das Bilder-Erzahlbuch fir Kinder, die mutiger sein wollen
y ?\‘ s 7 Personen: Brandl, Birgit [IIl.]
/’/{R\WQé S Verlag: Edition Riedenburg
™y | Pyl — Umfang: S. 57 ; zahlr. Tl
20 -~ | Sprache: Deutsch
ﬁzgng:CdﬁfMouskerckeu Au sga be: Softcover
e Erschienen: 2016
Alter: Ab 6 Jahren
1. Reihe:
Preis: €15,40
ISBN: 978-3-903085-30-5

Wenn Rosa alleine einkaufen soll oder der fiese Fabian sie drgert, passiert es: Sie
bekommt Angst und ihr Gesicht wird knallrot. Dariber ist Rosa traurig. Wie
gerne wirde sie ihren Spitznamen ,Tomaten-Rosa" endlich loswerden und
mutiger sein! Unerwartet sitzt eines Tages das niedliche Mut-Mach-Monsterchen
in Rosas Zimmer. Seine Tipps helfen ihr, die Angst wegzuatmen und sich schéne

Annotation/ . .

Beschreibung Bilder in den Kopf zu zaubern. o ' )
~Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen" hilft angstlichen und schiichternen
Kindern, herausfordernde Situationen selbstbewusster und gelassener zu
meistern. Interaktive Mit-Mach-Seiten ermdglichen es, Angstgefiihle besser zu
verstehen und sie positiv zu beeinflussen. So bekommen Kinder Mut und legen
ihre Schichternheit ab. Denn SOWAS! macht Kinder zu Experten flir sich selbst.

Exemplar 1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Baltscheit, Martin; Schwarz, Christine
Schon gehort?

Titelzusatz:

Personen:

Verlag: Beltz

Umfang: 34 S. : zahlr. Il
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2014

Alter: Ab 5 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,40

ISBN: 978-3-407-79565-6

Schon gehdort? Der Flamingo ist kein Flamingo, sondern ein Monster. Ist nur ein
Gerucht. Muss also nicht wahr sein. Kann aber ... Die Bilderbuchklnstler Martin
Baltscheit und Christine Schwarz knépfen sich erneut mit herrlich lakonischem
Witz ein allzu menschliches Thema vor. Man munkelt ja so einiges. Storch, Ente,
Annotation/ Papagei und viele weitere Zweibeiner wissen etwas Verdachtiges lber den
Beschreibung beharrlich schweigenden (und, nebenbei, schlafenden) Flamingo - wahrscheinlich
ist er sogar gefahrlich! Fir den Storch steht schlieBlich fest: Flamingos sind an
allem schuld. Sie gehéren ausgestopft. Er konnte Flamingos ja noch nie ... Weiter
kommt er nicht. Irgendwann wird namlich mal der mideste Flamingo wach und

wehrt sich.
Exemplar 1
Verfasser: Lionni, Leo
Seine eigene Farbe
Seine eigene Farbe Titelzusatz:
— Personen: Jandl, Ernst [Ubers.]
Verlag: Beltz & Gelberg
Umfang: [28] S. : III.
Wm Sprache: Deutsch
L —— Ausgabe: Gebunden
A A Erschienen: 2016
Alter: Ab 3 Jahren
= 1. Reihe:
Preis: €6,70
ISBN: 978-3-407-76169-9
. Es verandert sich von Ort zu Ort: Auf Zitronen ist es gelb, im Heidekraut violett
Annotation/ i i ift! Bi i d Chamaleon trifft und seinen
Beschreibung und aluf einem Tlg'er gestreift! Bis es ein anderes
Platz in der Welt findet.
Exemplar 1
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Themenpaket

l> ).?‘:
g‘onncnlvlumcn—

Qehwert

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

% Starke =
Schmetterlinge

Sammy entdeckt seinen Selbstwert
a .
A @

& & W

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Sperring, Mark

Das Sonnenblumenschwert

Jakobs, Giinther [Ill.]; Mihr, Clara [Ubers.]
Gabiriel

[24] S. : 1II.

Deutsch

Gebunden

2017

Ab 4 Jahren

€12,99
978-3-522-30479-5

Der kleine Ritter wiinscht sich nichts sehnlicher als ein Schwert! Dumm nur, dass
seine Mutter das nicht einsehen will. Stattdessen bringt sie ihm ausgerechnet
eine Sonnenblume. Als ob er damit gegen Drachen kdmpfen kénnte! Doch dann
stellt der kleine Ritter fest, dass so eine Sonnenblume ganz brauchbar sein

kann...
1

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Katharina Brandhuber : Birgit Seewald-Goérig
Starke Schmetterlinge

Sammy entdeckt seinen Selbstwert

BoD

[40] S. : IIl.
Deutsch
Heft

2015

Ab 5 Jahren

€12,40
978-3-7347-7750-9

Ein wunderschéner Schmetterling hort einen kleinen Hasen weinen und méchte
ihm helfen. Vorsichtig steckt er etwas in die Hosentasche des kleinen Hasen:
"Damit du dich wieder an uns starke Schmetterlinge erinnerst!" Hm, was das
wohl war?"Was ist ein Selbstwert?" ... "Wie bekomme ich starke Schmetterlinge
in meinem Bauch?", sind einige der Fragen des kleinen Schlappohrhasen, die von
der Selbstwertraupe Spunky beantwortet werden.Liebevoll wird die Geschichte
des kleinen Hasen Sammy erzahlt, der an Alltagssituationen wachst, um am
Ende stark und gliicklich zu sein. Spunkys Mutlied hilft ihm dabei, nicht
aufzugeben.Auf seinem Weg wird Sammy zuversichtlicher, lernt mit
Enttduschungen umzugehen und Probleme zu I6sen. Somit traut er sich immer
wieder, etwas Neues zu lernen und findet Freunde.

1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Vettinger, Susanne
Stomatenpaghetti
Stomatenpaghetti
J Titelzusatz: oder wie Oscar auf dem Piratenschiff richtig sprechen lernt
. Personen: Raber, Marie-Anne [IIl.]
Verlag: Pro Juventute
Umfang: [28] S. : IIl.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2012
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €15,40
ISBN: 978-3-7152-0477-2

Eigentlich geht Oscar gern in den Kindergarten. Auf dem Weg dorthin pfeift der
kleine Krebs ein Lied oder sagt laut Reime vor sich her. Das klingt richtig lustig.
Denn Oscar kann kein R aussprechen. Und wenn er aufgeregt ist, beginnt er zu

Annotation/ stottern. Manchmal wird er deswegen von den anderen Krebs-Kindern

Beschreibung ausgelacht. Das macht den kleinen Krebs so traurig, dass er weg lauft. Einfach
weg. Oscar landet auf einem geheimnisvollen, versunkenen Schiff. Als
Piratenkapitan erfahrt er, dass Sprache ein Spiel sein kann - und manchmal
sogar ein richtiges Abenteuer.

Exemplar 1
Verfasser: Lionni, Leo
Swimmy
Leo Lionni
Sw/l/mmy Titelzusatz: -~
: Personen: Kriss, James [Ubers.]
& Verlag: Beltz u. Gelberg
Umfang: [30] S. : Gberw. IIl.
2. Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2004
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €13,40
ISBN: 978-3-407-77009-7

"Das zentrale Moment ist nicht so sehr Swimmys Idee von einem groBen Fisch,
der sich aus einer Menge winziger Fische zusammensetzt, sondern sein energisch

BAe:I;:ﬁ:ae'i::)ounn/g vorgebrachter Entschluss: 'Ich spiele das Auge'. Er hatte das Bild des groBen
Fisches im Geiste vor sich gesehen. Das war die Gabe, die er erhalten hatte: zu
sehen." Leo Lionni

Exemplar 1
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Themenpaket

Verfasser:

Titelzusatz:

Das wirft mich nicht um!

Reitmeyer, Andrea
Trau dich, Ida!

kleines Eichhdérnchen, groBer Mut

Personen:

Verlag: Jumbo Neue Medien
Z Umfang: [24] S. : Gberw. IIl.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
= Erschienen: 2016
Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €11,30

ISBN: 978-3-8337-3551-6

Ida Eichhdrnchen traut sich nicht! Der Baum ist zu hoch, der Wald zu dunkel und
Uberhaupt - man weiB ja nie. Wahrend die anderen Hérnchenkinder unten
spielen, toben und die tollsten Sachen entdecken, bleibt Ida oben auf ihrem Ast

sitzen. So allein macht das keinen SpaB und nach und nach wird Ida traurig. Da
flattert eines Tages ein wunderschéner Schmetterling vorbei und fllstert Ida
etwas ins Ohr. Und auf

einmal traut Ida sich doch ... Eine liebevolle Geschichte liber Mut, eigene Starken
und die kleinen Schritte des Heranwachsens.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Verfasser: Bright, Rachel
Trau dich, Koalabar

Titelzusatz:

Personen: Field, Jim [IIl.]; Jingert, Pia [Ubers.]
Verlag: Magellan

Umfang: [29] S. : Uberw. IIl.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2017

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €14,40

ISBN: 978-3-7348-2028-1

Kimi Koala ist der heimliche Kénig des Dschungels: Kénig Bewegungslos! Seinen
geliebten Eukalyptusbaum hat er noch nie verlassen, denn hinter jeder
Veranderung vermutet er eine Gefahr. Doch dann wird sein gesamtes Leben auf
den Kopf gestellt - und Kimi erkennt, dass etwas Neues auch durchaus schén
sein kann ...

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Themenpaket

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Davide Cali

Wanda Walfisch

Bougaeva, Sonja [IIl.]; Steinitz, Claudia [Ubers.]
Atlantis pro juventute

[28] S. : Gberw. IIl.

Deutsch

Gebunden

2019

Ab 5 Jahren

€18,50
978-3-7152-0605-9

Immer wenn Wanda ins Wasser springt, lachen die anderen. »Ich bin zu schwer
zum Schwimmen«, sagt Wanda. - »Nein«, sagt der Schwimmlehrer, »du musst
nur denken, was du sein méchtest!«

Wanda probiert es aus, und der Trick funktioniert.

Sie denkt Kanguru - und springt im Turnunterricht ganz hoch. Sie denkt Hase -

Annotation/ und mag sogar Karotten.

Beschreibung Und beim nachsten Schwimmunterricht denkt Wanda sich leicht. Sie schwimmt
wie ein Hai, eine Sardine, gar wie ein Segelboot und ein Kajak. Aber wagt sie
sich auch vom Sprungturm?

Davide Calis unbeschwerte Geschichte knipft an kindliche Erfahrungen an; im
Wasser fuhlt sich die mollige Wanda wohl. Sie gewinnt Selbstvertrauen durch
Fantasie und Vorstellungskraft.

Exemplar 1

Verfasser: Weeber, Jochen

Was ist bloB mit Gisbert los?

Was ist

Titelzusatz:

2 IR iA Personen: Gholizadeh, Fariba [IIl.]
s ‘?GlSBERT Verlag: Patmos
W les? Umfang: 24 S. : IIl.

Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €12,99
ISBN: 978-3-8436-0701-8

Gisbert hat viele Freunde und fiihlt sich sehr wohl in seiner Giraffenhaut. Eines
Tages hort er, wie hinter seinem Ricken zwei Hyanen lber seine braunen

BI.:allzz:ae:::ounn/g Flecken tuscheln - und spirt, wie er plétzlich kleiner wird! Dann findet das
Nilpferd sein Trompetenspiel furchtbar schief. Und wieder schrumpft er ein Stiick.
SchlieBlich flhlt er sich so klein, dass er sogar unter das Sofa passt...
Exemplar 1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Baltscheit, Martin

Was soll ich da erst sagen?

Titelzusatz: Drescher, Antje [Ill.]
Personen:

7 "7 | Verlag: Beltz und Gelberg
S(,\l\lﬂ‘f,, * ¢ | Umfang: [32] S. : zahlr. IIl.
as Sprache: Deutsch

i y Ausgabe: Gebunden
”'s ﬁ Erschienen: 2012
: Alter: Ab 3 Jahren
B% 1. Reihe:
Preis: €14,90
ISBN: 978-3-407-79534-2

Uber mich Armen, da lachen die Schwéne! Ein Elefant mit zu kurzem Rissel, eine
Giraffe ohne Hals, eine Spinne mit zwei Beinen, ein einsamer grauer Pfau und,
und, und - sie alle klagen Uber ihr Schicksal. Sie alle haben Grund dazu. Und
doch gibt es etwas, das sie nicht verzweifeln ldsst. Uber den Umgang mit dem

BAeT::ﬁ:ae'i:::ounn/g Fremden, Absonderlichen und Andersartigen haben Martin Baltscheit und Antje
Drescher eine Parabel geschrieben und gezeichnet. Leicht, witzig und hilfreich,
wenn Kinder im Alltag mit Menschen und Dingen konfrontiert werden, die eben
nicht normal sind. Ein ungewdhnliches Buch fiir den praktischen Umgang mit der
Welt und all ihren Wundern.

Exemplar 1

Verfasser: Smallman, Steve

Wenn ich groB3 bin, werde ich Fledermaus

g ‘_3":?,:‘(”; N Titelzusatz:
A vxe(a\e_'c 6’%% Personen: Schlensog, Mareike [Ubers.]
2  Verlag: Loewe-Verl.

Umfang: [20] S. : Gberw. IIl.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 3 Jahren
1. Reihe:
Preis: €13,40
ISBN: 978-3-7855-8284-8

Flip ist begeistert, als er eine Fledermaus am Nachthimmel erblickt. Wie schén
ware es, wenn auch er fliegen kénnte. "Wenn ich groB bin, werde ich
Fledermaus", beschlieBt der kleine Mausejunge. Gesagt, getan. Eifrig baut sich

Annotarlon/ Flip eigene Fligel und unternimmt erste Flugversuche. Doch leider enden alle
Beschreibun 9 9 9
g damit, dass er unsanft auf dem Boden landet. Auch kopfliber zu schlafen
gestaltet sich schwieriger als gedacht. Ob eine waschechte Fledermaus Flip
weiterhelfen und seinen Traum vom Fliegen erflillen kann?
Exemplar 1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

2.Vorlese-/Kurzgeschichten fiir Kinder zum
Mutigsein

Verfasser: Groger, Birgit

Bt e Ab heute bin ich stark!

Ab heute
bin ich stark!

Vorlesegeschichten,

Titelzusatz: Vorlesegeschichten die selbstbewusst machen

dieselbstbewusst machen Personen: Fischer-Bick, Angela
Verlag: Herder
Umfang: 92 S. : Ill.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2012
Alter: Ab 4 Jahren
. | 1. Reihe:
' Preis: €9,99
ISBN: 978-3-451-71112-1

Kinder firs Leben stark machen heiBt, ihre Alltagsthemen ernst zu nehmen. Nur
dann kénnen sie auch ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln.
Die Autorin zeigt in ihren lebensnahen Geschichten, wie wichtig es ist, Kindern

BAel:z:ae'i::aounn/ die Moglichkeit zu geben, ihre Erlebnisse zu verarbeiten: Ob nun Hannas Zahn
g wackelt, Florentines neuer Freund im Rollstuhl sitzt, Benno um sein
Meerschweinchen trauert oder Leon eifersiichtig auf sein kleines Schwesterchen
ist ...
Exemplar 1
Verfasser: Koenig, Christina; Ginsbach, Julia

GroB und mutig, GrofB und mutig, das bin ich!

das bin ich!
Geshichten; die Kinder selbtbesrusst macher Titelzusatz: Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen

Personen:
Verlag: Loewe-Verl.
Umfang: 123 S. : Il
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2010

. _Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €10,30
ISBN: 978-3-7855-6586-5

"Wenn Kinder beginnen, ihre Welt zu entdecken und Freundschaften zu

schlieBen, erleben sie viel Aufregendes, Neues und Schdnes. Dabei gibt es aber

Annotation/ auch immer wieder Momente, in denen sie Trost, Rat oder Unterstlitzung
Beschreibung brauchen. Das Vorlesen der fantasievollen Geschichten gibt Anlass, Uber die
kleinen und groBen Sorgen der Kinder zu sprechen und schafft ein Gefihl von
Ndhe und Geborgenheit. * Kleine Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen
Exemplar 1
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Themenpaket

Ich will mutig sein!

Vorlesegeschichten vom Angsthaben
und Sich-Tray

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Der Bilderbuch-Sammelband
Nur Mut,
du bISt Starki

Drei Geschichten iber Selbstvertrauen
und wie man eigene Starken entdeckt.

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Zoller, Elisabeth; Kolloch, Brigitte
Ich will mutig sein!

Titelzusatz: Vorlesegeschichten vom Angsthaben und Sich-Trauen

Personen: Czerwenka, Eva [Ill.]

Verlag: Ellermann

Umfang: 31 S. : zahlr. Il

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2005

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €8,80

ISBN: 978-3-7707-5963-7

Mutig sein ist gar nicht schwer! Jonas hat furchtbare Angst, alleine von der
groBen Rutsche zu rutschen, aber als Mathias mit ihm zusammen hinunter will,
traut er sich doch. Eva ist ganz mutig und beschitzt ihre kleine Schwester vor
den groBen Jungs, Lotte geht ohne ihre Mama einkaufe und Leo Gbernachtet zum
ersten Mal bei seiner Freundin Paula. In den Geschichten geht es um Angst, Mut
und manchmal auch Ubermut - hier findet jedes Kind seine Lieblingsgeschichte!
Mit einem Nachwort von Dr. Anne Bischoff, Arztin in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

1

Verfasser: Jingling, Christine
Nur Mut, du bist stark!

drei Bilderblicher ; [drei Geschichten (iber Selbstvertrauen

Titelzusatz: und wie man eigene Starken entdeckt]

Personen: Wienekamp, Jann [IIl.]
Verlag: Albarello

Umfang: [78] S. : zahlr. III.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2013

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €13,30

ISBN: 978-3-86559-075-6

Drei Bilderblcher liber Selbstvertrauen und wie man eigene Starken entdeckt in
einem Bilderbuch-Sammelband. Der Band enthalt die ungekiirzten Bilderbticher:
"Das Zaubermittel" Kai geht gerne in den Kindergarten, aber er wird oft
beldchelt, weil er sich nichts zutraut. Sein Opa weiB Rat: Er schenkt Kai ein
Flaschchen mit einem Zaubermittel, das mutig macht. Nun traut sich Kai im
Kindergarten vorzusingen, beim FuBball mitzumachen und vom Sprungbrett im
Schwimmbad zu springen. Aber dann zerbricht das Flaschchen mit dem
Zaubermittel. Kai ist verzweifelt! Da verrat ihm Opa ein Geheimnis, und Kai weiB
plotzlich, dass er alles aus eigener Kraft geschafft hat.

1
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Themenpaket Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Geisler, Dagmar; Zoller, Elisabeth

So passiert mir nichts!

Titelzusatz: Geschichten, die Kinder stark machen
Personen:

Verlag: Loewe

Umfang: 85 S. : Uberw. Il
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €12,95

ISBN: 978-3-7855-8496-5

Dieser Sammelband enthélt die erfolgreichen Bilderbiicher "Ich geh doch nicht
mit Jedem mit!", "Ich geh doch nicht verloren!" und "Kim kann stark sein"
einfihlsam erzahlt von Dagmar Geisler und Elisabeth Zdller. Die drei Geschichten
geben Kindern und Eltern wertvolle Tipps zum richtigen Verhalten in schwierigen

Annotation/ Situationen und setzen sich mit den wichtigen Themen Verlorengehen, Umgang

Beschreibung mit Fremden sowie Mut und Selbstbewusstsein auseinander. Ich kenn dich nicht,
ich geh nicht mit! Lu wei genau, dass sie nur mit jemandem mitgehen darf, mit
dem sie verabredet ist, und gegenuber Unbekannten vorsichtig sein soll. Und
wenn Lu sich verlaufen hat und auf die Hilfe fremder Menschen angewiesen ist,
weil3 sie ebenfalls, was zu tun ist.

Exemplar 1

Verfasser: Zoller, Elisabeth; Kolloch, Brigitte

Stopp, das will ich nicht!

N Stopp, l*‘ Titelzusatz: Vorlesegeschichten vom Neinsagen und Grenzen-Ziehen
. daswillichnicht! | Personen: Reckers, Sandra [IIl.]
1| Verlag: Ellermann
|  Umfang: [31]S. : zahlr. IlI.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2013

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €9,20

ISBN: 978-3-7707-2915-9

Nicht einfach und ganz wichtig: Wer traut sich, nein zu sagen? Marie hat richtig
Angst vor dem grauslich-griinen Krokodil unter ihrem Bett. Aber dann sagt sie
Annotation/ laut und kraftig: "Nein", und das Krokodil verschwindet von ganz allein. Tim mag
Beschreibung Tante Ulla eigentlich sehr gerne, aber ihre klebrigen Lippenstiftkisse findet er
widerlich. Bei ihrem nachsten Besuch traut er sich endlich, ihr das zu sagen - und
sie ist noch nicht mal bdse!
Exemplar 1
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Themenpaket

Das wirft mich nicht um!

3.Ratgeber fiir Kinder zum Stark-Sein

Jutta Heller

So bin ich stark

Gut aufgestellt )

mit dem
inneren Team \é\

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Du bist gut, so
wie du bisf!

BN ICH
ICH e’

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser: Heller, Jutta

So bin ich stark

Titelzusatz: gut aufgestellt mit dem inneren Team
Personen: Pannen, Kai [IIl.]
Verlag: Kdsel-Verlag
Umfang: 40 S. : zahlr. Ill.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017

Alter:

1. Reihe:

Preis: €9,99

ISBN: 978-3-466-34677-6

Wie kdénnen wir mit Verdnderungen umgehen und Krisen unbeschadet
Uberstehen? Dem standfesten Kanguru féllt das ganz leicht: Es reagiert kraftvoll
und flexibel auf seine Umgebung. So halt es auch in schwierigen Situationen die
Balance und findet immer einen Weg, um handlungsfahig zu bleiben. Je nach
Anforderung hipft es mit kleinen oder groBen Spriingen auf sein Ziel zu. All das
hilft ihm, seine innere Starke zu bewahren und stets problemlos mit
Herausforderungen fertig zu werden.

1

Verfasser: Adams Christine; Butch, Robert J.
Du bist gut, so wie du bist!

Titelzusatz: Elfenhelfer - Deine Freunde flir mehr Selbstbewusstsein

Personen: Alley, Robert W.

Verlag: Silberschnur-Verl.

Umfang: [40] S. : zahlr. III.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 5 Jahren

1. Reihe:

Preis: €10,30

ISBN: 978-3-89845-493-3

Elfenhelfer Deine Freunde fiir mehr Selbstbewusstsein: Kindern zu helfen,
selbstbewusst zu werden, bedeutet, ihnen zu helfen, sie selbst zu sein. Es
bedeutet, ihnen zu verstehen zu geben, dass sie geliebt und wertgeschatzt
werden einfach, weil sie sie sind. Die Elfenhelfer fir Kinder nehmen den jungen
Leser mit auf eine Selbstentdeckungsreise, die ihm seine Einzigartigkeit vor
Augen flhrt, ein gesundes Selbstbild aufbaut und ihn auf herausfordernde
Situationen vorbereitet. Jedes Kind ist ein besonderer, wertvoller und
wundervoller Mensch. Und jedes Kind verdient es, sich selbst gut zu finden.
Dieses ehrliche, positive Kinderbuch lber Selbstbewusstsein bietet hier wahre
Hilfe und Verstandnis.

1
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Du musst nicht sein
wie alle anderen
Fifenhelfer - deine Fr helfen din

Themenpaket

Eltent

Annotation/
Beschreibung

\ch bin Stark
-\c\:

sag laut

, werden Kinder wrm;b,;,w“m’h_/

Exemplar

]

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Auer, Jim
Du musst nicht sein wie alle anderen

Elfenhelfer - deine Freunde helfen dir, eigene
Entscheidungen zu treffen

Alley, R.W.; Schmidtke, Anja

Silberschnur Verlag

20 Blatt

Deutsch

Gebunden

2016

Ab 6 Jahren

€10,30
978-3-89845-496-4

Von Altersgenossen akzeptiert zu werden, ist ein natlirliches Bedirfnis, doch
besonders Kinder kénnen sich sehr stark davon beeinflussen lassen, was Freunde
Uber sie denken oder von ihnen wollen. Dieses einfihlsame Buch hilft Kindern,
mit dem oft erheblichen Druck von Gleichaltrigen umzugehen. Die Kinder
erfahren, wie sie sich verhalten kénnen, wenn andere Kinder sie beeinflussen
wollen. Durch die warmherzigen Texte und liebevollen Illustrationen erfahren
Kinder, dass sie auch Nein sagen dlrfen. Die Elfenhelfer helfen ihnen dabei.

1

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:
. Alter:

1. Reihe:

' Preis:

ISBN:

Apenrade, Susa
Ich bin stark, ich sag laut Nein!

so werden Kinder selbstbewusst
Cordes, Miriam [IIl.]

Ensslin
[25] S.
Deutsch
Gebunden
2008

Ab 4 Jahren

: Uberw. III.

€12,99
978-3-401-09165-5

So werden Kinder stark: Susa Apenrade erzahlt von Situationen, in denen Lea
sich nicht gut flhlt: wenn Jan sie @rgert, wenn die Nachbarin sie wieder mal kurz
dricken oder Onkel Meier sie einfach so auf den SchoBB nehmen will. Was soll Lea
da nur tun? Lea stellt sich mit beiden Beinen fest auf den Boden und sagt laut
und selbstbewusst Nein!. Und das ist auch die richtige Antwort, wenn ein
Fremder kommt und versucht, Lea wegzulocken. Lea ruft laut: Nein, ich geh

nicht mit!
1
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Themenpaket

Verfasser:

Das wirft mich nicht um!

Kreul, Holde

Ich und meine Gefiihle

‘c.h\d meine Titelzusatz:
Personen: Geisler, Dagmar [Ill.]
Verlag: Loewe-Verl.
Umfang: [26] S. : zahlr. III.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2011
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: € 10,30
ISBN: 978-3-7855-7293-1

Es gibt Tage, da moéchte man laut lachen und jauchzen vor Glick, an anderen ist
einem zum Schreien und Toben zumute, dann wieder braucht man Trost und
Nahe. Gar nicht so einfach, mit all diesen widerspriichlichen Gefiihlen

Annotation/ umzugehen. Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das kénnte andere
Beschreibung Menschen verletzen.
Die eigenen Gefiihle wahrzunehmen und verantwortungsvoll mit ihnen
umzugehen, ist fir Kinder ein wichtiger Lernprozess und ein Ausprobieren von
Grenzen.
Exemplar 1
Verfasser: Croos-Mtller, Claudia

Nur Mut! Das kleine Uberlebensbuch

Titelzusatz: Soforthilfe bei Herzklopfen, Angst, Panik & Co.
Personen: Pannen, Kai [IIl.]

b M UT! "‘\ Verlag: Kosel

vas kieine | J‘} Umfang: 48 S. : Abb.
Uberlebensbuch L SpraChe: Deutsch
PFEN, ANGST L Ausgabe: Gebunden
é % Erschienen: 2013
’ Alter:
1. Reihe:
Preis: €9,99
ISBN: 978-3-466-30945-0
Herzklopfen, Angste, Sorgen? Gute-Laune-Schaf Oscar weiB: Das muss nicht so
bleiben. Denn der leichteste Weg raus aus dem Tief flhrt Gber den Kérper. Nichts
beeinflusst unsere Psyche so direkt wie unsere kérperliche Haltung. Nachdem
Annotation/ Oscar mi.t seinem ersten Buch Kopf hoch den Ube.rraschungserfo].g des letzten
. Jahres hingelegt hat, hat er SpaB3 gefunden an seiner Rolle als Kérpertherapeut
Beschreibung

mit dem einfachsten Bewegungsprogramm der Welt. Zusammen mit seiner
neuen Freundin Emily prasentiert er 12 hochwirksame Ubungen, die sich berall
und jederzeit umsetzen lassen. Ganz ohne Yogamatte, in Sekundenschnelle und
mit Sofortwirkung.

Exemplar 1
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Ein Buch dber Toleranz
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@

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Starken erkennen
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Hardy Wagner
Monik: 1z

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Stalfelt, Pernilla
So bin ich und wie bist du?

Kicherer, Birgitta [Ubers.]

Klett

[31] S. : zahlr. III.
Deutsch
Gebunden

2014

Ab 5 Jahren

€13,40
978-3-9547009-7-4

Toleranz, Integration, Inklusion, kulturelle Vielfalt - bla, bla, bla! Nein, natirlich
sind das lauter wichtige Werte, die wir Kindern vermitteln mochten. Nur wie,
ohne dass es Uberkorrekt, langweilig und abstrakt riberkommt?

Pernilla Stalfelt hat den Kénigsweg gefunden. "So bin ich und wie bist du?" ist
aus der Zusammenarbeit mit Kindern entstanden und entsprechend freimdtig
und konkret. Ob es um den Fast-nackt-Einkaufer im Supermarkt geht, der nicht
jedes Auge erfreut, oder um das eigene Ich, das schutzbediirftig und liebenswert
ist wie ein kleiner Welpe - Stalfelt buchstabiert das Thema Toleranz so
unterhaltsam und witzig durch, dass man gar nicht merkt, wie sehr man ins

Mitdenken gerat.

1

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Wagner, Hardy; Kunz, Monika
Starken erkennen

fit in 30 Minuten

GABAL

62 S. : Il
Deutsch
Gebunden
2014

Ab 9 Jahren

€6,90
978-3-86936-143-7

Sich selbst zu erkennen, ist interessant und wichtig: Wer sich seinen Starken,
aber auch der eigenen Begrenzungen bewusst ist, kann mehr aus sich machen.
Eine einfache Form der Selbstanalyse flihrt zwar nicht unbedingt zu
Uberraschenden Erkenntnissen, jedoch zu mehr Selbstbewusstsein und Toleranz.
Auch die eigenen "Macken", mit denen man sich oft selbst im Weg steht, sind
Thema in diesem Buch.

1
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4. Spiele

Verfasser: Portmann, Rosemarie
e Die 50 besten Spiele fiir ein faires Miteinander

Titelzusatz:

Personen:

Verlag: Don Bosco-Verl.
Umfang: 77 S.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2015

Alter: Ab 5 Jahren

1. Reihe:

Preis: €5,20

ISBN: 978-3-7698-1922-9

Fairplay heiBt, Menschen, die gegenteilige Interessen verfolgen, dennoch als
Partner zu akzeptieren und Regeln auch dann zu befolgen, wenn einem selbst
daraus Nachteile erwachsen. Mit diesen 50 besten Spielen zum Thema "Fairness"
Uben die Kinder, Regeln gemeinsam zu formulieren, sie anzuerkennen, die
Sichtweisen anderer einzunehmen, Rucksicht zu tben, siegen und verlieren zu
kénnen und zugunsten des Zusammenhalts der Gruppe auch mal auf den
eigenen Vorteil zu verzichten.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Verfasser: Potmann, Rosemarie

Die 50 besten Spiele fiir mehr Selbstvertrauen

Die 50 besten

Spiele fiir mehr Titelzusatz:

Selbstvertrauen Personen:
Verlag: Don Bosco
Umfang: 76 S.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €5,20
ISBN: 978-3-7698-1890-1

Angstlichen Kindern hilft es, im Spiel mit anderen die Wirklichkeit
vorwegzunehmen und dabei sich selbst und seine tatsachlichen Krafte
auszuprobieren. Hier sind die 50 besten Spiele, die ein vertrauensvolles

Annotation/ Gruppenklima bereiten und es den Kindern ermdéglichen, ihre eigenen Potenziale

Beschreibung und die der anderen besser wahrzunehmen. Die fantasievollen Anregungen, um
sich selbst etwas zuzutrauen, helfen dabei, jeden Tag ein kleines Stiick mutiger
zu werden, Unsicherheiten abzulegen und ein gutes Selbstwertgefiihl zu
entwickeln.

Exemplar 1
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Verfasser: Portmann, Rosemarie
RozeEETePatinan Die 50 besten Spiele fiirs Selbstbewusstsein
Die 50 besten
LU ERITERE DS Titelzusatz:
bewusstsein Personen:
Verlag: Don Bosco
Umfang: 78 S. : Ill.
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2010
Alter: Ab 5 Jahren
1. Reihe:
Preis: €5,20
ISBN: 978-3-7698-1532-0

"Spiele firs Selbstbewusstsein” helfen, sich selbst besser kennen zu lernen, die
eigenen Geflihle, Starken und Schwachen zu verstehen und seine Starken positiv
einzusetzen.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Verfasser: Kubitschek, Gabriele

Gabriele Kubitschek

Die 50 besten Spiele zur Resilienzférderung

Titelzusatz:

Personen:
Verlag: Don Bosco
R Umfang: 77 S.
F'?;\ Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2016
Alter: Ab 2 Jahren
1. Reihe:
Preis: €5
ISBN: 978-3-7698-2064-5

Manche Kinder sind richtige kleine Stehaufméannchen: Voll Vertrauen in das
Wohlwollen ihrer Umgebung und ihre eigenen Fahigkeiten, stehen sie immer
wieder auf und lassen sich auch von Rickschlagen nicht entmutigen. "Die 50
besten Spiele zur Resilienzférderung" helfen Kindern, ihre Widerstandsfahigkeit
gegenilber Schwierigkeiten im Leben weiterzuentwickeln. Dazu Uben sie, sich zu
entspannen, den eigenen Fahigkeiten zu vertrauen, Neues auszuprobieren und
im Austausch mit anderen Problemlésungen zu finden.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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5. Unterrichtsmaterialien und Ratgeber fiir
ErzieherInnen

Verfasser: Schieder, Brigitta
Méarchen machen Mut

ein Werkbuch zur Werteerziehung und

Titelzusatz: Persénlichkeitsentfaltung von Kindern

Personen: Russer, Margret [IIl.]
Verlag: Don-Bosco

Umfang: 164 S. : Ill., Notenbeisp.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2008

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: €17,40

ISBN: 978-3-7698-1204-6

Die Lebenserfahrung alter Volksmarchen deckt sich in erstaunlicher Weise mit
den Erkenntnissen der modernen Entwicklungspsychologie. Selbstwertgefihl,
Lebensvertrauen und Sinnfindung sind die Voraussetzung flr ein erfilltes und
geglicktes Leben.

Annotation/ Brigitta Schieder zeigt anhand von zehn ausgewadhlten Marchen auf, welche

Beschreibung Werte die tradierten Volksmarchen transportieren und wie diese das
Selbstwertgeftihl von Kindern stérken. Die Autorin liefert zu jedem Marchen
Hintergrundinformationen zum Symbolverstandnis und entfaltet eine Fiille von
praktischen Umsetzungsmadglichkeiten zum schépferischen Werte-Erleben in
Kindergarten und Grundschule.

Exemplar 1
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Sabine Ahrens-Eipper
Katrin Nelius

Mutig werden
mit Til Tiger

Ein Ratgeber fiir Eltern, Erzieher und
Lehrer von schiichternen Kindern

e HOGREFE B

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Sabine Ahrens-Eipper - Bemd Leplow - Katrin Nelius

Mutig werden mit Til Tiger

Ein Trainingsprogramm
fiir sozial unsichere Kinder

erte Auflage

HOGREFE ”

mit CD-ROM

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Ahrens-Eipper, Sabine; Nelius, Katrin
Mutig werden mit Til Tiger

ein Ratgeber flr Eltern, Erzieher und Lehrer von
schiichternen Kindern

| Personen
! Verlag Hogrefe
Umfang: 122 S. : zahlr. Il
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2009
Alter: Ab 4 Jahren
1. Reihe:
Preis: €14,95
ISBN: 978-3-8017-2202-9

Der Ratgeber ist flr Eltern und andere Bezugspersonen von schiichternen und
sozial unsicheren Kindern im Alter zwischen 4 und 10 Jahren konzipiert. Ziel des
Ratgebers ist es, Eltern und anderen Bezugspersonen, wie z.B. Erzieher und
Lehrer, Anregungen zu geben, wie sie ihre Kinder beim Abbau von Angsten und
Schiichternheit unterstitzen kénnen. Der Ratgeber erldutert, wie sich
Schiichternheit und soziale Angste im Alltag duBern und wie solche Angste
entstehen.

1

Verfasser: Ahrens-Eipper, Sabine; Leplow, Bernd; Nelius, Katrin
Mutig werden mit Til Tiger

Titelzusatz: ein Trainingsprogramm flr sozial unsichere Kinder mit CD-

Rom
Personen:
Verlag: Hogrefe
Umfang: 165 S. : Il
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2010
Alter:
1. Reihe:
Preis: €39,95
ISBN: 3-8017-2247-3

Ziel dieses verhaltenstherapeutischen Trainings ist es, sozial unsicheren Kindern
mehr Selbstbewusstsein zu vermitteln, Vermeidungstendenzen abzubauen, neue
praktische Handlungsstrategien aufzubauen und den Einsatz vorhandener
Kompetenzen in sozialen Situationen zu férdern. Das Training ist fiir Jungen und
Mddchen im Alter zwischen finf und zehn Jahren konzipiert und bei Sozialer
Unsicherheit, Sozialer Phobie, Stérung mit sozialer Angstlichkeit und Stérung mit
Trennungsangst einsetzbar.

1
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Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Das wirft mich nicht um!

Kubitschek, Gabriele
Resilienz im Alltag fordern

Mutmachgeschichten und Praxisideen fir starke Kinder

Don Bosco

82 Seiten : Ill.
Deutsch
Gebunden
2016

Ab 2 Jahren

€16,95
978-3-7698-2206-9

Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder ihre innere Starke brauchen,
um mit Herausforderungen, Enttauschungen oder Verletzungen richtig
umzugehen. ErzieherInnen kdnnen schon mit einfachen Mitteln Resilienz bei
Kindern férdern: z. B. Geschichten von resilienten Personlichkeiten erzahlen, in
denen Kinder beispielhaft erleben, wie man mit Schwierigkeiten umgehen kann.
Solche Resilienz-Geschichten, dazu passende Gesprachsimpulse und kreative
Umsetzungsideen flir zwischendurch oder fiir umfassendere Angebote zur
Vertiefung bietet dieses Praxisbuch von Sprach- und Entspannungstherapeutin

Gabriele Kubitschek.

1

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:

{ Verlag:

Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Pfreundner, Michael
Resilienz

Teamkarten flr: Teamarbeit; Elternabende; Seminare
Wagner, Verena [Ill.]

Don Bosco

30 Karten + Umschlag

Deutsch

Karten im Umschlag

2016

€17,95
426-0-17-951348-0

Was macht Kinder stark? Inwieweit starken friihe Bindungserfahrungen Kinder,
mit schwierigen Lebensumsténden zurechtzukommen? Welche Situationen sollen
Kinder im Alltag selbst bewaltigen und welche Rolle nehmen dabei Eltern und
Pdadagogen ein? Die 30 Themenkarten bieten Anregungen, um im Team, beim
Elternabend oder in der Fortbildung Uber Risiko- und Schutzfaktoren ins
Gesprach zu kommen, und sie geben Impulse, in welcher Weise Erzieherinnen
und Kita zur Foérderung kindlicher Resilienz beitragen kénnen.

1
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Verfasser: Brooks, Robert; Goldstein, Sam
ROBERT BROOKS / SAM GOLDSTEIN Das Resilienz-Buch
DAS Ti . wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben stirken : das Geheimnis
itelzusatz: . .
RES"_'ENZ_ der inneren Widerstandskraft
BUCH Personen: Stopfel, Ulrike [Ubers.]
: Verlag: Klett-Cotta

¢ | 7 Umfang: 376 S.

= Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2017
Alter:
1. Reihe:
Preis: €12,95
ISBN: 978-3-608-96147-8
Was kénnen Eltern tun, um ihre Kinder fir die Belastungen des Lebens zu

Annotation/ starken? Dieser Frage widmen sich die erfahrenen Kindertherapeuten Robert
Beschreibung Brooks und Sam Goldstein. Schritt flir Schritt erklaren sie, wie wir unseren
Kindern dabei helfen kénnen, ihre seelische Widerstandskraft zu entwickeln.
Exemplar 1

Verfasser: Garcia, Isabel

Schlagfertig in der Schule

wie du dich besser durchsetzen kannst und

mit

 Agaman, Titelzusatz: Prifungssituationen souveran meisterst ; [mit Begleit-CD]
| Isabel Garcia | Personen:
: Verlag: mvg-Verl.
Schtagferhg | Nntars: o
in der SC‘MJ.LE | Sprache: Deutsch
! ' , Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2012
Alter:
 vgreaet 1. Reihe:
L Preis: €16,99
ISBN: 978-3-86882-241-0

Vielen Schiilern wird der SpaB3 an der Schule durch Angst vermiest: vor
Prifungen, vor Referaten oder auch vor dem Mobbing der Mitschuler. All das
Annotation/ [asst sich jedoch mit ein paar Tricks vermeiden. In schiilergerechter und
Beschreibung anschaulicher Weise erlautert die Expertin Isabel Garcia, wie man tiberzeugend
spricht, ein Referat gut aufbaut und halt, Prifungsangst lberwindet, die
Schlagfertigkeit verbessert und Mobbing abwehrt.
Exemplar 1
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Verfasser: Schiiler, Doris
o Schiichterne Kinder stiarken
Schuchteme sarken ™ - . . .
inde.r Titelzusatz: wie sie _Angs'_ce Uberwinden, ihre Gaben entdecken und die
Persdnlichkeit entfalten

Personen:
Verlag: Amondis-Verl.
Umfang: S. 222
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2020
Alter:

£ amondis 1. Reihe:
Preis: €20,90
ISBN: 978-3-943036-03-9

Schiichterne Kinder tragen viele Gaben und Starken in sich, die vielfach noch im
Verborgenen schlummern. Wenn es Kindern und Eltern gelingt, diesen Schatz an
unerkannten Potenzialen zu heben, kann sich das Kind frei entfalten und ein
gesundes Selbstbewusstsein entwickeln. Eltern kénnen ihr Kind auf dieser
spannenden Entdeckungsreise maBgeblich starken. Im ersten Teil dieses Buchs
erhalten sie deshalb viele wertvolle Informationen zu kindlichen Temperamenten,
zur Entstehung von Schiichternheit und zu sozialen Angsten. Im zweiten Teil

Annotation/ liefert die Autorin zahlreiche praktische GedankenanstdBe, wie Eltern ihre Kinder

Beschreibung im Alltag wirkungsvoll unterstiitzen kdnnen, ihre Angste zu tiberwinden und zu
einer glicklichen und selbstsicheren Persdnlichkeit heranzuwachsen. Daruber
hinaus werden interessierte Leser mit vielen weiterfiihrenden Fragen zur
Selbstreflexion und zur intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen
Familiensituation eingeladen. Im letzten Teil stehen die Eltern mit ihren Sorgen
im Vordergrund. Doris Schiiler zeigt neue Wege auf, wie nicht nur die Kinder,
sondern auch die Eltern auf eine persdnliche Entdeckungsreise gehen kénnen
und dabei mehr Lebensfreude in ihren Alltag und den ihrer Familie bringen.

Exemplar 1
Verfasser: Saval, Ingeborg
: Starke Kinder
i ,ﬂ:’h -
T Y . gezielt und fantasievoll: Methoden flr selbstbewusste und
= b Titelzusatz: : .
o ﬁ ausgeglichene Kinder
S v Personen:
Starke Kinder yerag: TRIAS
| Umfang: 176 S. : Il
| Sprache: Deutsch
& Ausgabe: Gebunden
‘,72 ; Erschienen: 2014
G 1 | Alter:
-7 Lsmss | 1, Reihe:
Preis: €19,90
ISBN: 978-3-8304-6951-3
Haben Sie schon mal ein Monster mit einem Bonbon in einen Schuhkarton
Annotation/ gelockt und dort eingesperrt? Wussten Sie, dass man Mut trinken kann? Wenn
Beschreibung Sie sich gerade fragen, "Wozu soll das gut sein?", dann lesen Sie doch einfach
weiter...
Exemplar 1
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Uta Reimann-Héhn

Stark - na klar!

Wie Kinder selbstbewusst
und sicher werden

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

6.CDs

Sabine Ahrens-Eipper

Mutig werden mit

Til Tiger

Annotation/
Beschreibung

1 Exemplar

Das wirft mich nicht um!

Verfasser: Reimann-H6hn, Uta
Stark - na klar!

| Titelzusatz: wie Kinder selbstbewusst und sicher werden
| Personen:

| Verlag: Verlag Herder
|| Umfang: 64 S. : IIl.
| Sprache: Deutsch
| Ausgabe: Gebunden
| Erschienen: 2012
| Alter:
| 1. Reihe
' Preis: €8,95
ISBN: 978-3-451-00645-6

Starke Kinder mit einem positiven Ich-Geflihl, das wiinschen sich alle Eltern. Wie
Eltern und Erzieher die Basis flir eine selbstbewusste Persénlichkeit schaffen
kdénnen, erfahren Sie in diesem Ratgeber ganz praktisch anhand vieler Beispiele,
Tipps und Spielideen.

Zusatzlich helfen Ihnen Checklisten, den Entwicklungsstand des Kindes
einzuschatzen.

- Sicherheit und Geborgenheit geben

- Emotionale Intelligenz férdern

- Lob und Anerkennung schenken

- Freirdume schaffen und Selbststandigkeit férdern

- Vertrauen in die eigenen Geflihle starken

- Neugier, Mut und Eigenstandigkeit unterstitzen

1
Mutig werden mit Til Tiger
Verlag: Hogrefe
Sprache: Deutsch
Ausgabe: 1 CD + Booklet
Erschienen: 2004
Alter:
Preis: €10,95
EAN: 9783801718220

Diese CD wird begleitend zu dem Buch 'Mutig werden mit Til Tiger. Ein
Trainingsprogramm fiir sozial unsichere Kinder' angeboten. In der Geschichte von Til Tiger
wird erzahlt, wie der kleine Tiger es geschafft hat, Schritt flr Schritt mutiger zu werden.
AuBerdem enthalt die CD Instruktionen fir Entspannungsibungen, die die Kinder
selbststandig zu Hause eintiben kénnen.
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