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Mit Hilfe dieses Themenpaketes können Kinder und Jugendliche eine spannende Forschungsreise in 

den eigenen Körper starten.  
 
Zahlreiche Sachbücher, gegliedert in drei Altersstufen (ab 6, 8 bzw. 10 Jahren), bereiten wichtige 
Themen zum Umgang mit dem eigenen Körper und dem Körper an sich auf. Die Kinder lernen 
anhand leicht verständlicher Texte und zahlreichen Illustrationen eine Menge darüber, wie ihr 
Körper funktioniert, von den Wundern des menschlichen Körpers bis hin zu seinen Grenzen, dem 
Aufbau des menschlichen Skeletts, den Muskeln, dem Blutkreislauf, den Organen und vielem mehr.  

 
Weiters helfen viele spielerische Aufgaben, Arbeitsblätter und Rätsel das neu erworbene Wissen zu 
vertiefen und anzuwenden.  
 
Wer gesund und fit ist, fühlt sich wohler und ist fröhlicher - kleine Geschichten, Spiele und andere 
Mitmach-Aktionen helfen Kindern und Jugendlichen, ihren Körper zu verstehen, ihn besser 

wahrzunehmen und zeigen ihnen, was sie für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun können.  
 

 
 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 14 Jahren  
Leihfrist: 6 Wochen 
 

 
 
 
 
Inhalt: 
 
Dieses Themenpaket enthält insgesamt 62 Medien:  

 
Bücher  (davon eines mit CD-ROM)  54 
Spiele 1 

Audio CDs 3 
DVDs 3 
CD-ROMs 1 

 

 

 

Stand: Oktober 2006 

Bearb: Rechberger Heike 

 
Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und Bedürfnissen gerecht 
werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, Anfragen, Verbesserungsvorschläge, 
Anregungen und Anschaffungswünsche gerne zur Verfügung.  

 
 

 
Kontakt: 

 
Stadtbibliothek Graz  
Themenpaketservice  

Lauzilgasse 21 
8020 Graz 
 

Telefon:  +43 316 872-4968  
E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 

Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1. Sachbücher ab 6 Jahren 
 
 

 

 

Verfasser:  Beaumont, Emilie; Vandewiele, Agnes 

Der Körper 

Titelzusatz: Was Kinder erfahren und verstehen wollen 

Personen: Übersetzt von: Bettina Kantelhardt  

Verlag: Fleurus  

Umfang: 32 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 11.2000 

Alter: 6-7 Jahre 

1. Reihe: Wissen mit Pfiff 

Preis:  7,80 € 

ISBN: 3-89717-120-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Von den Wundern des menschlichen Körpers zu seinen Grenzen. Übersichtliche 
Abbildungen zeigen den Aufbau des menschlichen Skeletts, die Muskeln, den Blutkreislauf, 
die Organe und vieles mehr. Witzige Cartoons und kurze, informative Texte vermitteln 

Wissen auf ansprechende, unterhaltsame Weise.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Cole, Babette 

Handbuch für Görenbesitzer 

Titelzusatz: (oder Wie Kinder funktionieren) 

Personen: Übersetzt von: Nicola T Stuart  

Verlag: Gerstenberg 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2004 

Alter: Ab 5 Jahren  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8067-5049-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer hat sich nicht schon gefragt, wie Kinder eigentlich funktionieren? Babette Cole, 
Expertin auf dem Gebiet der Kinderforschung, gibt verblüffende Antworten und erklärt in 

Bild und Text, wie man eine gute von einer üblen Göre unterscheidet. Systematisch 
erschließt sie alle Gebiete, die zu diesem umfassenden Thema gehören: die Anschaffung 
einer Göre, typische Merkmale einer guten und einer üblen Göre, die erstaunlich 
unterschiedliche Kraftstoffverbrennung (Verdauung), aber auch die sehr verschiedenen 
Arten der Beseitigung körpereigenen Abfalls. Dass üble Gören keine Knochen haben und 
im Gegensatz zu guten Gören, durch deren Körper das Herz Blut pumpt, mit Diesel laufen, 
ist ebenso spektakulär wie die Erkenntnis, dass üble Gören einen Sehfehler dadurch 

ausgleichen, dass sie häufig auf dem Kopf stehend anzutreffen sind. Babette Coles 
Handbuch für Görenbesitzer, Ratgeber und Anatomielehrbuch in einem, hat das Zeug zum 
schrägen Standardwerk. Für Kinder, die wissen wollen, was Erwachsene eigentlich so über 

sie denken, und für Erwachsene, die wissen wollen, auf was sie sich mit Kindern einlassen 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Damon, Emma 

Groß, Klein, Dick, Dünn. 

Titelzusatz: Ich mag mich wie ich bin 

Verlag: Thienemann 

Umfang: 16 Seiten, zahlreiche bunten und beweglichen Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2003 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-30044-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kein Mensch ist wie der andere. Jeder Körper ist einmalig und jeder Mensch etwas 
Besonderes! Es gibt dicke, dünne, große und kleine Menschen. In diesem Buch kannst du 
mehr darüber erfahren, wie unterschiedlich wir alle aussehen. Du wirst dich selbst besser 
kennen lernen und feststellen, dass niemand auf der ganzen Welt genauso aussieht wie 
du! Ein Buch mit phantasievollen Spielelementen. 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Dein buntes Wörterbuch des menschlichen Körpers 

Personen: 
Übersetzt von: Susanne Kaufmann, Stefanie Gabriel  

Illustrator: N. Soubrouillard 

Verlag: Fleurus  

Umfang: 136 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1998 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  11,60 € 

ISBN: 3-89717-016-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein leicht verständlicher Text und klare, anschauliche Bilder erklären Kindern den Aufbau 
und die Funktionsweise des menschlichen Körper. Dieses Buch vermittelt die Wichtigkeit 
einer gesunden Ernährungsweise und der Körperpflege und befasst sich mit der Geburt 

und dem Heranwachsen eines Babys.  

 

1 Exemplar   
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Dein Körper 

Verfasserangaben: von Christiane Burkhardt 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 31 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2003 

Alter: Ab 07 Jahren  

1. Reihe: Ravensburger kleine Kinderbibliothek  

Preis:  7,90 € 

ISBN: 3-473-35964-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Der Körper und wie er funktioniert - eine spannende Sache. Hier wird alles genau erklärt: 

sein Aufbau, die Aufgaben des Gehirns, der Knochen und Muskeln, der Haut und 
Sinnesorgane. Farbige Abbildungen geben Einblicke in das Innere des Körpers und helfen 
beim Verstehen. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Hansch, Susanne 

Der Körper  

Titelzusatz: So funktioniert er 

Personen: Illustrator: Martin Ring, Frithjof Spangenberg  

Verlag: Kinderleicht Wissen  

Umfang: 36 Seiten, mit zahlreichen bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 05.2006 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Benny Blu, Band 165 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86570-108-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   
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Der Körper 

Personen: 
Übersetzt von: Friederike Naroska  
Illustrator: Sylvaine Perols  

Verlag: Bibliographisches Institut 

Umfang: 24 Seiten, zahlreiche bunte Bilder und Transparentfolien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.1995 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Meyer, Die kleine Kinderbibliothek, Band 38 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-411-09661-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Diese spannende Sachbilderbuchreihe zieht mit ihrem einzigartigen Konzept bereits seit 
mehr als 10 Jahren kleine Leser in ihren Bann: Zwischen den Buchseiten befinden sich 
transparente Folien, die Verdecktes sichtbar machen, das Innenleben der Dinge zeigen 
und Veränderungen veranschaulichen. So wird jeder Band zur spielerischen 
Entdeckungsreise.  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Lobe, Mira; Weigel Susi 

Das Kleine Ich bin ich 

Titelzusatz: 
Bilderbücher Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- und 
Jugendbuchpreis 1972 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: 32 Seiten, mit zahlreichen zum Teil bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-7026-4850-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der Kinderbuch-Klassiker vom kleinen Stofftier, das vielen Tieren ähnlich sieht, aber 
keinem gleicht - bis es erkennt: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich.  

 

1 Exemplar   
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Der Mensch 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 48 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2003 

Alter: 5-8 Jahre 

1. Reihe: Die Welt erleben und verstehen 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-8310-0417-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Dieses Buch zeigt alle Teile des menschlichen Körpers und erklärt anschaulich und leicht 

verständlich seine Funktionsweise. Jede Doppelseite behandelt ein eigenes Thema, z.B. 
Organe, Haut, Skelett, Muskeln, Herz und Blutkreiskauf, Nervensystem, Atmung, Zellen 
oder Sinneswahrnehmungen. Es wird erklärt, wie ein Baby entsteht, warum wir hören und 
sehen können, weshalb manche Menschen farbenblind sind, was ein Heuschnupfen ist, 
welchen Weg die Nahrung durch unseren Körper nimmt, was passiert, wenn wir schlafen 
und vieles mehr. In Extra-Kästchen erfährt der neugierige Leser darüber hinaus 

spannende Anekdoten und interessante Phänomene, z.B. dass der bislang größte Mensch 
2,72 lang war, dass ein Baby schon im Mutterleib Schluckauf haben kann, woher das Wort 
„Muskelkater“ kommt oder dass der kleinste Knochen unseres Körpers nicht einmal so 
groß ist wie ein Reiskorn. Im Anhang werden schwierige Begriffe leicht verständlich 
erklärt.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Münter, Daniel 

Kennst du deinen Körper? 

Titelzusatz: Mein erstes Wissen 

Personen: Illustrator: Milada Krautmann 

Verlag: Brockhaus 

Umfang: 31 Seiten, zahlreiche bunte Bilder, Klappen und Stanzungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2005 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Der Kinderbrockhaus - Mein erstes Wissen 

Preis:  10,30€ 

ISBN: 3-7653-1773-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kennst du deinen Körper? Was passiert mit ihm, wenn du krank wirst? Und warum ist es 
so wichtig, regelmäßig die Zähne zu putzen? Leicht verständlich und kindgerecht werden 
wichtige Themen zum Umgang mit dem Körper und dem Körper an sich aufbereitet und in 

den drei Stufen der kindlichen Wissensaneignung näher gebracht: Entdecken - Verstehen 
- Ausprobieren. Doppelseitige Panoramabilder laden zum Entdecken ein und schaffen 
einen ersten Zugang zu der nachfolgenden Themenwelt. Danach machen Klappen und 
Stanzungen auf Details aufmerksam und kompakte Texte beantworten typische 
Kinderfragen. Anschließend kann in spielerischen Aufgaben und Rätseln am Ende der 
Kapitel das neu erworbene Wissen vertieft und angewendet werden.  
 

1 Exemplar   
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Warum haben wir zehn Zehen? 

Titelzusatz: 
Was Kinder wissen wollen. Verblüffende Antworten über den 
Körper  

Personen: Illustrator: Detlev Kersten, Detlef Kersten 

Verlag: Velber Verl. 

Umfang: 44 Seiten, zahlreiche farbige Fotos und Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2002 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: spielen und lernen, Band 3 

Preis:  11,20 € 

ISBN: 3-89858-200-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer weiß, warum unsere Finger beim Baden schrumpelig werden? Da staunen Kinder wie 
Erwachsene über die Wunder unseres Körpers! Warum können manche Menschen mit den 
Ohren wackeln? – Warum sind wir im Winter oft müde? – Warum jucken Mückenstiche? – 

Warum sind wir an den Füssen kitzelig? – Warum knurrt der Magen? – Warum stinken 
Füße? ... und viele Fragen mehr rund um das Thema Körper: informativ und spannend für 
alle, die sich für die Wunder unseres Körpers interessieren. Obschon ein ständiger 
Begleiter, ist uns unser Körper weitgehend unbekannt. Viele Vorgänge, wie zum Beispiel 
das Ergrauen der Haare, passieren einfach, ohne dass uns das Warum interessiert. Wenn 
wir nach zuviel Sport Muskelkater haben, tut uns das zwar weh, aber den Grund für die 

Schmerzen kennen wir nicht. Dabei ist es durchaus spannend, sich darüber schlau zu 
machen. Das Buch "Warum haben wir zehn Zehen?" gibt auf kindgerechte Art 
verblüffende Antworten auf Fragen, die wir uns ohne Anstoß vielleicht gar nie stellen 

würden. Nicht nur die einfache Sprache, mit der komplizierte Zusammenhänge aufgezeigt 
werden, sondern auch die schöne Aufmachung, machen das Buch zu einem tollen 
Lesevergnügen für die ganze Familie. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Wienbreyer, Renate 

Gehirn 

Titelzusatz: So denken wir 

Personen: Illustrator: Ursula Roth 

Verlag: Kinderleicht Wissen  

Umfang: 36 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 05.2006 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Benny Blu, Band 181 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86570-038-1 

Annotation/ 

Beschreibung 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wilkes, Angela 

Unser Körper 

Titelzusatz: Tessloffs erstes Antwortbuch 

Personen: 
Übersetzt von: Andrea Mertiny  
Illustrator: Alan Hancock, Roger Stuart, Guy Smith  

Verlag: Tessloff  

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2001 

Alter: 6-7 Jahre 

Preis:  8,2 € 

ISBN: 3-7886-0983-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder stellen gerne Fragen über Fragen. Ihre Neugier ist grenzenlos. Inder neuen Reihe 
Tessloffs erstes Antwortbuch werden wichtige und bei Kindern beliebte Themen 
vorgestellt. Auf jeder Seite können sich die jungen Leser in die großen detailreichen 

Illustrationen vertiefen. Die lebendige Sprachevermittelt Wissen auf leicht verständliche 
und spannende Art. Die große Schrift und kurze Textabschnitte erleichtern das Lesen. 
Warum kann sich der Mensch bewegen? Warum müssen wir essen? Wozu gibt es Knochen 
und was passiert, wenn einer bricht? Die Beantwortung der Fragen erweitert das faktische 
Wissen rund um unseren Körper und schärft gleichzeitig das Bewusstsein für ihn. Auch 
hier wird durch Suchspiel, Quiz und lustige Szenen Spaß am Lernen geweckt.  

 

1 Exemplar   

 

 

 

 

Wir entdecken unseren Körper 

Personen: Illustrator: Doris Rüber 

Verlag: Ravensburger  

Umfang: 
16 Seiten, zahlreiche bunte zum Teil ausklappbare und 

ausgestanzte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1998 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum?, Band 1 

Preis:  12,95 € 

ISBN: 3-473-33273-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Was geschieht in unserem Körper? Die wichtigsten Themen wie Ernährung, Verdauung, 
Atmung, Blutkreislauf, Knochen und Muskeln werden durch spannende Klappen ganz 
spielerisch erklärt.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wilhelmi, Friederrike 

Meine Zähne putz ich nicht! 

Verfasserangaben: Friederike Wilhelmi, Sophie Schmid 

Verlag: Prestel 

Umfang: 28 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 4 Jahren 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-7913-2666-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Das Bilderbuch beschreibt humorvoll die Alltagssituation und erklärt zusätzlich, warum 
Zähneputzen wichtig ist und wie es gemacht wird. Eine Unterstützung für die Eltern und 

ein kleiner Motivationsschub für Kinder. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Ziegler, Cornelia 

So funktioniert mein Körper 

Personen: Illustrator: Angela Weinhold 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 2002  

Alter: Ab 6 

1. Reihe: Schlaumax, Erstes Wissen 

Preis:  2,60 € 

ISBN: 3-401-05234-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Erstes Wissen im Miniformat - schlaue Antworten für wenig Geld. Erstes Sachwissen ab 6, 

spannende Themen, viele farbige Illustrationen. Im praktischen kleinen Verschenk-
Format.  
 

1 Exemplar   
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2. Sachbücher ab 8 Jahren 
 
 

 

 

Verfasser:  Blech, Jörg  

Mensch und Co 

Titelzusatz: aufregende Geschichten von Lebewesen, die auf uns wohnen 

Verlag: Rowohlt  

Umfang: 124 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2001 

Alter: Ab 09 Jahren  

Preis: 11,20 € 

ISBN: 3-499-21162-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Auch der einsamste Mensch ist nie ganz allein! Auf jeden von uns tummeln sich viele 
tausende, winzig kleine, putzmuntere Mitbewohner - mehr, als Menschen auf der Erde 
leben. Jörg Blech nimmt uns mit in die schaurig-schöne Welt der kleinsten Lebewesen und 

erklärt, welche von ihnen als seltene Gäste, als stetige Besucher oder als dauerhafte 
Siedler auf uns wohnen. Mit Papier-Bastelset für ein dreidimensionales Blutsauger-Mobile 
als Zimmerschmuck.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Brands, Alexander 

Der Mensch 

Titelzusatz: 
Kosmos-Uni für Kinder. Warum habe ich zwei Ohren? Warum 
bekomme ich Fieber? Was ist eine Gänsehaut? 

Verlag: Kosmos  

Umfang: 64 Seiten, zweifarbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 04.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  7,20 € 

ISBN: 3-440-09891-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Warum werde ich wütend? Und warum dürfen eigentlich nur Erwachsene zur Universität 
gehen? Die Kosmos-Uni für Kinder schafft Abhilfe. Sie lädt alle kleinen und großen 
Forscher und Entdecker auf eine spannende Reise durch die Welt des Wissens ein.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Colombo, Luann 

Der menschliche Körper in 3D 

Titelzusatz: Mit Kunststoff-Modell eines Körpers 

Verlag: Heel  

Umfang: 16 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 11.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  20,60€ 

ISBN: 3-89880-366-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Lernen Sie und Ihre Kinder alles über die komplexeste Maschine des Universums - Ihren 
Körper - und werfen Sie einen umwerfenden, dreidimensionalen Blick in dieses 
faszinierende Gebilde. Durch das Aufschlagen jeder Seite dringen Sie eine Schicht tiefer in 
dieses Wunderwerk hinein und erfahren in leicht verständlichen und informativen Texten 
alles Wissenswerte. 
Ein detailliertes, menschliches Kunststoff-Skelett in der Mitte, das sich ebenfalls mit jedem 

Seitenschlag verändert, und zusätzlich viele Tipps und Experimente machen dieses 
besondere Buch zu einem eindrucksvollen Erlebnis, das Sie nicht vermissen sollten. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Davidson, Sue; Morgan, Ben 

Der Mensch 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 38 Seiten; zahlreiche Illustrationen und Farbfotos 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2002 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Wissen visuell 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8310-0360-2  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Die Geheimnisse des menschlichen Körpers entdecken. Schritt für Schritt bzw. "Schicht 
für Schicht" geht dieses Buch unter die Haut. Durch das Lüften einzelner Folien dringt 

man immer tiefer in das Mysterium des menschlichen Körpers ein. Professionelle 
Fotografien und innovative grafische Techniken werden hier kombiniert, um die einzelnen 
Teile des Körpers genauestens zu erklären. 

 

1 Exemplar   

 
 
 



Themenpaket  Die faszinierende Welt deines Körpers 

 15 

 

 

Verfasser:  Hawkes, Chris 

Unser Körper 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 44 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen, farbige Aufdeckfolien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Aufdecken, Durchblicken 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-7886-1400-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Lebendige Illustrationen vermitteln ein eindrucksvolles Bild vom Inneren unseres Körpers. 
Detailgenaue Abbildungen von Knochen, Muskeln und Organen zeigen leicht verständlich 
ihre Funktionsweise. Farbige Aufdeckfolien gewähren spannende Einblicke - das Register 
hilft beim Suchen von Begriffen. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Parker, Steve 

Der menschliche Körper 

Verlag: Xenos  

Umfang: 48 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: 100 faszinierende Tatsachen 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-8212-2690-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   
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Die Gene 

Titelzusatz: Was ist Was. Band 111 

Verfasserangaben: von Claudia Eberhard-Metzger 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 02.2001 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Was ist Was. Band 111 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-0674-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Die Wissenschaftsjournalistin C. Eberhard-Metzger führt sachkundig und anschaulich 
durch die Welt der Gene, erklärt, wie Gentechnik funktioniert oder berichtet von 
Genforschern, die in die Vergangenheit reisen. Ein faszinierender Einblick in Vererbung 

und Genetik, der für die Grenzen der Forschung sensibilisiert - aber auch die Augen für 
das Wunder des Lebens öffnet.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Das Gehirn 

Titelzusatz: Was ist Was. Band 108 

Verfasserangaben: von Monika Rössiger 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.1999 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Was ist Was. Band 108 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-0671-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Hier wird erklärt wie das Gehirn, das wichtigste menschliche Organ, funktioniert. Wir 
erfahren, welche Teile für welche Aufgaben zuständig sind, wie Befehle vom Gehirn in den 

Körper geleitet werden, was das Gedächtnis ist und vieles mehr.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Köthe, Rainer; Schwarz, Thies 

Tessloffs superschlaues Antwortbuch 

Titelzusatz: Unser Körper 

Verlag: Tessloff  

Umfang: 128 Seiten; zahlreiche Farbfotos und meist farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2002 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Tessloffs superschlaues Antwortbuch 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-7886-0963-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Warum muss man niesen, wenn man in die Sonne sieht? Warum verdaut der Magen nicht 
sich selbst? Warum wird uns beim Drehen schwindelig? Der Band "Unser Körper" erklärt 
die Rätsel unseres Körpers und liefert interessante Innenansichten des Wunderwerks der 
Natur. Hier findet man mit vielen farbigen Fotos, Illustrationen und Cartoons schnell des 
Rätsels Lösung.  

 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Der menschliche Körper 

Titelzusatz: Von der Zelle bis zum Menschen 

Verfasserangaben: Bleich, Kirsten 

Personen: Illustrator: Davide Bonadonna, Davide Bonadonno  

Verlag: Tessloff  

Umfang: 
48 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen und farbige 
Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.1995 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Was ist Was. Band 50 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-2900-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Prof. Dr. Wolfgang Tarnowski und Dr. Katrin Tarnowski beschreiben hier in einprägsamer 
Form eines der größten Wunderwerke der Natur: unseren menschlichen Körper. Dabei 
beginnen die Autoren mit einem spannenden Überblick über die Entwicklungsgeschichte 
des Lebens und die Evolution des Menschen. Auf diese Einleitung folgen Abschnitte über 

den allgemeinen Aufbau unseres Körpers aus Zellen, Organen und Organsystemen. Im 
ausführlichen Mittelteil des Buches werden der Bau und die Funktionen der einzelnen 
Organe dargestellt. Ein weiterer Abschnitt beschreibt die Steuerungseinrichtungen des 
menschlichen Körpers: das Hormon- und das Nervensystem. Das Buch endet mit einer 
umfassenden Übersicht über die Fortpflanzungsorgane und die Entwicklung eines Kindes 
im Mutterleib von der Zeugung bis zur Geburt.  
 

1 Exemplar   
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Der menschliche Körper 

Personen: 
Herausgeber: Jean Burke Crawford, Marianne Tölle  
Übersetzt von: Tanja Zunterer  

Verlag: Kaleidoskop 

Umfang: 128 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 06.2005 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Abenteuer Wissen 

Preis:  7,20 € 

ISBN: 3-88472-840-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der Mensch ist ein kompliziertes Konstrukt aus Knochen und Muskeln, Blut und Organen, 
Gedanken und Gefühlen und - nicht zuletzt - aus Wissen. All das wird kontrolliert vom 
Gehirn, das intelligenter ist als das aller anderen Lebewesen. Und doch beginnt unser 
Leben in all seiner Komplexität in einer einzigen Zelle - einem befruchteten Ei. In dem 
Band "Der menschliche Körper" wird anschaulich erklärt, wie aus den einzelnen Bauteilen 

- dem Knochengerüst, dem Blutkreislauf, den Muskeln und Sehnen, den Nerven und dem 
Gehirn, den Sinnesorganen - ein funktionierender Organismus entsteht, wie er am Leben 
erhalten wird, wie er gegen Krankheiten kämpfen kann und warum er manchmal auch 
verliert. Bei allem wird auf "visuelles Lernen" größten Wert gelegt. Das Autorenteam hat 
sich dabei von der Erkenntnis leiten lassen, dass das Auge nicht nur "sieht", sondern auch 
dafür sorgt, dass das Gedächtnis einen Sachverhalt weitaus besser in Erinnerung behält. 
Jede Textpassage ist darum optisch unterstützt worden. Fachbegriffe, die im Text 

typographisch hervorgehoben werden, findet der Leser im Glossar ausführlich erklärt.  

 

2 Exemplare   

 
 
 

 

Verfasser:  Parker, Steve 

Körper 

Titelzusatz: 
Wie der menschliche Körper funktioniert. Mit Tests und 
Experimenten 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 64 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2003 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Naturführer für Kinder 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-8310-0458-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Beobachten - entdecken - bestimmen - verstehen Die Naturführer für Kinder animieren 
junge Forscher, die Natur zu entdecken und zu verstehen. Sie liefern vielfältige 
Hintergrundinformationen, erklären Zusammenhänge und geben tolle Tipps für die eigene 
Forschungsarbeit zu Hause oder in der freien Natur. Wieso tut Haare schneiden nicht weh? 
Was passiert in Magen und Darm mit der Nahrung? Warum bekommt man eine 

Gänsehaut? Solche und noch viele andere Fragen zum Thema Körper werden in diesem 
Buch beantwortet. Dank seines handlichen Taschenbuchformats passt es in jeden 
Wanderrucksack!  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wördemann, Meike 

Brille, Akne, Zappelphilipp 

Titelzusatz: Kinder lernen ihren Körper und Kranksein verstehen 

Personen: Illustrator: Petra Paffenholz  

Verlag: Anja  

Umfang: 112 Seiten, zahlreiche Farbfotos und farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  20,30 € 

ISBN: 3-905009-26-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Meike Wördemann: Meike Wördemann, geboren am 14.2.1972 in Gütersloh, doktorierte 
1999 in Lübeck, Deutschland. Während ihres Medizinstudiums nutzte Dr. Meike fast jeden 
Urlaub, um Krankenhäuser, und insbesondere Kinderstationen, auf allen Kontinenten 
kennen zu lernen. So arbeitete sie zum Beispiel in Kenia, Brasilien, Vietnam, den USA und 
in Australien. Sie bereiste viele weitere Länder und ist unter anderem auch in einigen 
Kinderheimen für kriegsversehrte Kinder der ganzen Welt zu Hause. Nach einem Jahr 
ergänzender Ausbildung in Tropenmedizin arbeitet die junge Ärztin und Kinderfreundin 

derzeit im Königin Paola Kinderkrankenhaus in Antwerpen 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Unser Körper 

Titelzusatz: Von der Zelle bis zum Menschen 

Verfasserangaben: Bleich, Kirsten 

Personen: Illustrator: Davide Bonadonna, Davide Bonadonno  

Verlag: Tessloff  

Umfang: 
48 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen und farbige 
Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.1995 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Was ist Was. Band 50 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-2900-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Prof. Dr. Wolfgang Tarnowski und Dr. Katrin Tarnowski beschreiben hier in einprägsamer 
Form eines der größten Wunderwerke der Natur: unseren menschlichen Körper. Dabei 
beginnen die Autoren mit einem spannenden Überblick über die Entwicklungsgeschichte 

des Lebens und die Evolution des Menschen. Auf diese Einleitung folgen Abschnitte über 
den allgemeinen Aufbau unseres Körpers aus Zellen, Organen und Organsystemen. Im 
ausführlichen Mittelteil des Buches werden der Bau und die Funktionen der einzelnen 
Organe dargestellt. Ein weiterer Abschnitt beschreibt die Steuerungseinrichtungen des 
menschlichen Körpers: das Hormon- und das Nervensystem. Das Buch endet mit einer 
umfassenden Übersicht über die Fortpflanzungsorgane und die Entwicklung eines Kindes 

im Mutterleib von der Zeugung bis zur Geburt.  
 

1 Exemplar   
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3. Sachbücher ab 10 Jahren 
 

 

Verfasser:  Arnold, Nick 

Die faszinierende Welt deines Körpers 

Titelzusatz: Tatsachen, Fakten, Hintergründe 

Personen: 
Übersetzt von: Anne Braun  
Illustrator: Tony De Saulles, Tony de Saulles 

Verlag: Loewe 

Umfang: 168 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2003 

Alter: 10 – 11 Jahre 

1. Reihe: WahnsinnsWissen 

Preis:  3,60 € 

ISBN: 3-7855-4675-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Biologie ist zum Gähnen - glaubst du! Und Medizin klingt nach lauter Krankheiten? Aber 
bestimmt hat dir noch niemand die wirklich spannenden Dinge über deinen Körper 
verraten! - Oder hast du gewusst, - was deine Haare mit Dinosaurierklauen gemeinsam 
haben? - welche Verkehrsregeln in deinem Blut gelten? - wie das Gehirn deines Lehrers 
von innen aussieht? - Mit WahnsinnsWissen begleitest du dein Mittagessen auf seiner 

Reise durch den Bauch und lernst Körperteile kennen, von denen du nicht wusstest, dass 
du sie überhaupt hast! Witzige Cartoons, Quizfragen und unglaubliche Geschichten öffnen 
dir die Augen für die faszinierende Welt deines Körpers. So wird Biologie endlich lebendig! 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Geiger, Ludwig v. 

SuperHenry 

Titelzusatz: Die abenteuerliche Entdeckung unseres Körpers 

Verlag: Rosenheimer  

Umfang: 96 Seiten; farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2003  

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-475-53401-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
SuperHenry ist die Geschichte eines Kindes, das auszieht, den Menschen zu zeigen, dass 
die Gesundheit der größte Schatz ist. Ein Schatz, den jeder gewinnen kann, wenn er sich 

nur anstrengt. Eine merkwürdige, medizinisch nicht erklärbare Veranlagung, deren 
äußeres Kennzeichen eine dunkle maskenartige Verfärbung um die Augen ist, befähigt 
SuperHenry, durch den menschlichen Körper zu reisen. Zusammen mit dem indischen 
Arzt Doktor Shandra und dem geheimnisvollen stummen Mönch Ghani, den eine ähnliche 
"Maske" im Gesicht auszeichnet, macht er sich auf einen faszinierenden Weg, durch den 
menschlichen Körper. Die Geschichte von SuperHenry mit ihrem spannenden Ineinander 

von Fiktion und Realität zeigt uns auf unterhaltsame Weise die Bedeutung einer gesunden 
Lebensweise in unserer durch Bewegungsmangel gekennzeichneten 

Wohlstandsgesellschaft. Dabei ist dies kein typisches Kinderbuch, das alles in schönen 
Farben schildert, sondern es möchte aufrütteln und dazu anregen, die großen Probleme zu 
erkennen und ihnen entgegenzutreten.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Grönemeyer, Dietrich 

Der kleine Medicus 

Personen: Illustrator: Peter Volpert 

Verlag: Rowohlt  

Umfang: 359 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 11.2005 

Alter: 12-13 Jahre 

Preis:  23,60€ 

ISBN: 3-498-02500-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Dietrich Grönemeyer hat mit seiner Vision von einer Medizin der Zukunft Aufsehen erregt. 
Seine Botschaft: modernste High-Tech-Methoden müssen verbunden werden mit einer 
liebevollen, persönlichen Beziehung des Arztes zum Patienten. Jetzt wendet er dieses 
Konzept auf junge Menschen an: er macht sie mit den Geheimnissen ihres eigenen 
Körpers vertraut und zeigt, was man selber tun kann, um gesund zu leben und sich die 
Errungenschaften der modernen Medizin zunutze zu machen. Das Buch wird eine erzählte, 
fiktive Rahmenhandlung haben: die Geschichte vom "Kleinen Medicus". Er hat einen 

erwachsenen Arzt zum Freund, der den neuesten medizinischen Wissensstand kennt und 
erklärt. Und er hat eine lebenskluge, erfahrene Großmutter, die ihn mit traditionellen 
Ratschlägen und Rezepturen versorgt. Dieses "Team" begleitet die Leserinnen und Leser 
auf einer spannenden Reise zum eigenen (Körper-) Ich.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Koch, Marianne 

Tief einatmen! 

Titelzusatz: Eine Entdeckungsreise in den Körper 

Personen: Illustrator: Jörg Mair  

Verlag: DTV  

Umfang: 141 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 11.2001 

Alter: 10-11 Jahre 

1. Reihe: Reihe Hanser, Band 62194 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-423-62194-X  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Weißt du eigentlich, was in deinem Körper vorgeht, wenn du schreibst, denkst oder 
träumst? Warum du "du" bist und kein anderer? Oder wie die Tablette dahin kommt, wo 
sie wirken soll? Um diese und andere Themen wie Sexualität und gesunde Ernährung geht 
es bei der Entdeckungsreise in den Körper! In anschaulichen Texten und Bildern zeigt Dr. 
med. Marianne Koch, was für ein Wunder der menschliche Körper ist.  
 

1 Exemplar   
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Der Körper 

Titelzusatz: Organe, Körpersysteme, Funktionen. Spannend und lehrreich 

Verlag: Naumann und Goebel 

Umfang: 96 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 04.2005 

Alter: 10-11 Jahre 

1. Reihe: Wissen kompakt 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-625-21127-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Wie funktioniert unser Blutkreislauf? Was bedeutet DNS? Wozu dienen Keimdrüsen? Auf 
diese und viele andere Fragen zum Thema menschlicher Körper finden interessierte Kinder 
und Jugendliche in diesem Werk die Antworten. Von Nasenhöhle über Zwirbeldrüse und 

Nieren, bis hin zu Stoffwechsel, Gehör- und Gleichgewichtsorgan werden alle wichtigen 
Organe und Körpersysteme anschaulich beschrieben und gut verständlich erklärt. 
Zahlreiche detaillierte Farbillustrationen bieten einen klaren Überblick über Aufbau und 
Funktionen des Körpers und ermöglichen somit einen leichten Zugang auch zu schwierigen 
Sachverhalten.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Mein Körper 

Personen: 
Übersetzt von: Michael Schmidt  
Illustrator: Peter Bull 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 124 Seiten; über 400 Farbabbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2005 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8310-0749-7  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Kann ich andere durch mein Gähnen anstecken? Was passiert, wenn mir schwindlig wird? 

Dieses Lexikon erklärt kleinen Lesern das Wunderwerk Körper: von Muskelbewegungen 

über Sinneswahrnehmung bis zum Grundwissen über gesunde Ernährung - alles 
Wissenswerte wird fröhlich und lebendig vermittelt. Quizfragen und spannende 
Aktionstipps machen dieses Buch zum Dauerbrenner im Kinderzimmer. 
 

1 Exemplar   
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Menschlicher Körper 

Titelzusatz: 
Aufbau und Funktionsweise der Knochen, Muskeln, Organe, 

Blutgefäße und Zellen 

Verfasser:  Parker, Steve 

Personen: 
Übersetzt von: Sebastian Vogel  
Illustrator: Alan Jackson, Alan Jackson 

Verlag: Gerstenberg 

Umfang: 64 Seiten; zahlreiche meist farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe: Sehen. Staunen. Wissen 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8067-5510-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Brillante Farbaufnahmen von lebensechten Modellen und sachkundige Texte 
veranschaulichen die Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers.  
Warum ist Blut rot? Wie heißt der kleinste Knochen, was ist ein Mitochondrium? (Fast) alle 
Fragen zur menschlichen Anatomie und Physiologie und ihrer Erforschung finden hier eine 
Antwort. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Schönthal, Hermann 

Liebe Laura - Lieber Julian 

Titelzusatz: Arztbriefe an meine Enkel 

Personen: Illustrator: Dirk Heider 

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 128 Seiten; farbige Zeichnungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-8334-0865-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
In diesem Fall wäre es – zumindest für das Lesepublikum – wirklich schade gewesen, 
wenn der Autor Tür an Tür mit seinen Enkelkindern gelebt hätte, und all dies, was hier 
schriftlich mit der Post versendet wurde, mündlich übermittelt worden wäre. Prof. Dr. 
med. Hermann Schönthal, Internist und Rheumatologe im Ruhestand, verfasste für die 

Enkel Laura (zwölf Jahre) und Julian (acht Jahre) insgesamt 24 „Arztbriefe“, in denen er 
ihnen viel Wissenswertes über  den Körper, über Krankheiten und gesunde Lebensführung 
erklärt. Beschrieben werden Aufbau und Funktionen der Sinnesorgane, der inneren 
Organe, von Muskeln und Knochen. Schönthal schreibt Briefe über Lymphknoten, über die 
Haut, das Gehirn, Vitamine und vieles andere mehr.  
Dabei hat man nie das Gefühl, dass hier ein Fachmann mühsam versucht, einen 
kindgerechten Ton in der Art und Weise zu treffen, die als Anbiederung missverstanden 

werden könnte. Schönthal trifft genau den richtigen Ton, indem er es seinen (zunächst) 
zwei Lesern nicht zu leicht macht und ihnen – zwar mit einfachen Sätzen und ohne 
Fremdwörter – die komplexen Strukturen des Körpers zu erläutern versucht. Indem er 

dort ansetzt, wo die jungen Leser mit ihren eigenen Erfahrungen abgeholt werden 
können, zieht er deren Aufmerksamkeit auf seine Darstellung.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Walker, Richard 

Faszination Mensch 

Titelzusatz: Eine Reise durch den menschlichen Körper 

Personen: Übersetzt von: Michael Schmidt  

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 64 Seiten; zahlreiche Farbabb. 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2001 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-8310-0204-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieses Buch enthält alles, was man über den menschlichen Körper wissen muss - 
angefangen bei den kleinsten Zellen bis hin zu den kompliziertesten Organen. 
Anschauliche, lebendige Erklärungen und neueste digitale Fototechniken machen die Reise 

durch den eigenen Körper zum Erlebnis. So ist z.B. das Beugen des Armes als Schritt-für-
Schritt-Abbildung dargestellt. Eine farbige Computertomografie-Aufnahme vom Schädel 
gewährt einen imposanten Einblick ins Hirn. Ein großformatiges Buch, das man nicht 
verpassen darf!  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Walker, Richard 

Das große Lexikon. Der Mensch. 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 304 Seiten; mit zahlreichen Farbfotos und farbigen Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2003 

Alter: Ab 11 Jahren 

Preis:  25,60 € 

ISBN: 3-8310-0511-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Der menschliche Körper ist faszinierend! Er besteht aus Abermillionen Zellen, von denen 
jede einzelne ihre spezielle Aufgabe in diesem unglaublich komplexen System erfüllen 
muss. Alle Teile und Funktionen des Körpers werden in diesem Buch ausführlich und 

verständlich dargestellt. Die Entwicklung des Menschen im Lauf der Evolution, die 
Sinnesorgane oder das Altern werden dabei genauso erläutert wie schwierige 
Fachbegriffe. Ein chronologischer Überblick erzählt von den Meilensteinen in der 
Medizingeschichte. Das frische Layout mit einer Mischung aus Mikroskopaufnahmen, 

Grafiken, Illustrationen und Fotografien lässt keine Langeweile aufkommen. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Walker, Steve 

Der Mensch 

Titelzusatz: Aufbau und Funktionsweise des Körpers 

Personen: Übersetzt von: Michael Schmidt  

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 96 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2002 

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe: Megawissen 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-8310-0267-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Wer diese Bücher gelesen hat, der weiß Bescheid! Klein und handlich präsentiert sich 
diese neue DK-Taschenbuch-Reihe und innen verbirgt sich viel Wissenswertes! Fakten, 
Fakten, Fakten zu Themen, die Kinder begeistern, mit tollen Fotos spannend aufbereitet. 

Und wer zwischendurch ein wenig Abwechslung möchte, der findet lustige Extra-Infos in 
den bunten Boxen oder surft einfach auf den empfohlenen Websites zum jeweiligen 
Thema.  
 

1 Exemplar   
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4. Rätsel & Quize & Erlebnis-Lern-Spiel-Bücher 
 
 

 

Verfasser:  Einwohlt, Ilona 

Mein Körper 

Titelzusatz: 
Knochen und Muskeln, Haut und Haare, Sinnesorgane. Rätsel, 
Labyrinthe, Denkaufgaben 

Personen: 
Fotograf: Stefanie Scharnberg  
Illustrator: Stefanie Scharnberg 

Verlag: Carlsen  

Umfang: 24 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2004 

Alter: 8-11 Jahre 

1. Reihe: EMIL - Entdecken Mitmachen Lernen, Band 3 

Preis:  4,10 € 

ISBN: 3-551-22003-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
In der Reihe EMiL, Entdecken, mitmachen, lernen werden Rätsel, Sprach- und 
Rechenspiele, Labyrinthe und knifflige Denkaufgaben mit fundierten Sachinformationen 
kombiniert.  

 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Erhardt, Susanne 

Das macht Sinn! 

Titelzusatz: 
Das Erlebnis-Lern-Spiel-Buch über deine 5 Sinne und wie sie sich 
im Alter verändern 

Verfasserangaben: Erhardt, Susanne; Tschepp,Christian 

Verlag: Junfermann 

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2004  

Alter: 10-11 Jahre 

Preis:  15,50 € 

ISBN: 3-87387-559-4  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Was hat ein Hammer im Ohr zu suchen? Welche Geräusche sind wichtig? Weiss ein Baby, 

dass es Zehen hat? Kann man mit den Fingern lesen? Warum schmeckt das Essen nicht, 
wenn wir Schnupfen haben? Wie riecht Weihnachten? Kann man Licht essen? Unsere fünf 
Sinne begleiten uns ein Leben lang. Sie lassen uns die Welt begreifen, entdecken und 
erforschen. Was aber passiert, wenn wir alt werden? Altern unsere Sinne ebenfalls? Und 
was bedeutet das für die Kommunikation der Generationen untereinander? Das Buch 
basiert auf dem geragogischen Projekt »Ein Schritt ins Alter« und entwickelt bei Kindern 
spielerisch ein Bewusstsein, wie eine Welt auszusehen hat, die allen Generationen 

Lebensqualität und Selbständigkeit sichert.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer, Dina 

Mir geht's gut 

Titelzusatz: Mein Gesund-und-munter-Buch 

Personen: Illustrator: Antje Bohnstedt  

Verlag: Velber 

Umfang: 48 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2005 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Spielen und lernen 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-298-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Für die Gesundheit und die gute Laune kann jeder selbst viel tun. Je früher Kinder dies 
lernen, umso besser. 

Bin ich fit oder faul? Eher ein Kugelbauch oder ein Spargeltarzan? Was ist gesund und was 
tut mir gut? Was sagen mir Schmerzen? Habe ich Adleraugen? Will ich wirklich fernsehen 
– oder lieber spielen? Warum muss ich mich waschen? Was mache ich, wenn ich nicht 
müde werde? Wer gesund und fit ist, fühlt sich wohler und ist fröhlicher. Die Geschichten 
und Anregungen in diesem Buch zeigen Kindern spielerisch, was sie für ihre Gesundheit 
und ihr Wohlbefinden tun können.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer Dina 

Was mein Körper alles kann 

Personen: Illustrator: Melanie Garanin  

Verlag: OZ 

Umfang: 48 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2004  

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Spielen und lernen 6 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-89858-272-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Muskelkater, Herzklopfen, eine Schramme, ein blauer Fleck, Bauchweh, ein Pups – woher 
kommt das? Kinder werden auf ihren Körper aufmerksam, wenn er sich meldet, und 
wollen dann wissen, was los ist. Kleine Geschichten, Spiele und andere Mitmach-Aktionen 
helfen ihnen, ihren Körper zu verstehen und ihn wahrzunehmen – auch wenn er sich nicht 
meldet. So entdecken die Kinder spielend und staunend, was ihr Körper alles kann und 
was ihm gut tut. Den eigenen Körper wahrnehmen und verstehen, wie er funktioniert: 

Muskelkater, Herzklopfen, eine Schramme, ein blauer Fleck, Bauchweh, ein Pups - woher 
kommt das? Kinder werden auf ihren Körper aufmerksam wenn er sich meldet, und wollen 
dann wissen, was los ist. Kleine Geschichten, Spiele und andere Mitmach-Aktionen helfen 
ihnen, ihren Körper zu verstehen und ihn wahrzunehmen.  
 

1 Exemplar   
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Quizblock Unser Körper 

Titelzusatz: Was ist was Quiz 180 Fragen und Antworten 

Verlag: Tessloff  

Umfang: 60 Blätter 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 09.2001  

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Was ist was Quiz 

Preis:  5,00 € 

ISBN: 3-7886-0861-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

WAS IST WAS Quizblöcke bieten spannende Unterhaltung für die ganze Familie! "Unser 
Körper" führt uns auf eine spannende Entdeckungsreise ins Innere des Menschen. Mit dem 
handlichen Format und der praktischen Spiralbindung sind WAS IST WAS Quizblöcke 
ideale Begleiter für unterwegs.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Wissens Rätsel – Unser Körper 

Titelzusatz: Unser Körper Körperbau, Ernährung, Sinne, Gehirn 

Personen: Herausgeber: Sandra Schönbein  

Verlag: Tessloff 

Umfang: 32 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen und Fotos 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 03.2005 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Was ist Was 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 3-7886-1333-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wo liegen unsere wichtigen Organe? Welches Tier läuft schneller als der Mensch? Kannst 
du das Blutgruppenrätsel lösen? Entdeckst du die Doppelgänger der Chromosomenpaare? 
Klare, kurze Texte bieten einen faktenreichen Einstieg in das Themengebiet Körper - von 

der Abstammung des Menschen über den Aufbau unseres Organismus bis zu den 
Funktionen der einzelnen Organe. Viele verschiedene Rätselarten und Tüftelaufgaben 

erweitern spielerisch das Wissen rund um unsere Zellen, Muskeln und Organe sowie das 
Knochengerüst, Nerven, Blutkreislauf- und Immunsystem.  
 

1 Exemplar   
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5. Lern- und Unterrichtsmaterialien 
 
 

 

 

Verfasser:  Dixon, Malcolm; Smith Karen 

Ich ... und mein Körper 

Titelzusatz: Arbeitsblätter. Klassen 4-7 

Personen: 
Übersetzt von: Barbara E. Oehl  
Mitarbeiter: Oehl, Barbara E. 

Illustrator: Bob Farley  

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 48 Blätter; zahlreiche Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 05.1998  

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  15, 30 € 

ISBN: 3-86072-347-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mit Hilfe zahlreicher Übungen starten die Kinder eine spannende Forschungsreise in den 
eigenen Körper. Sie bauen ein Skelett nach, machen Geräusche sichtbar und prüfen, wer 
das kräftigste Haar hat. Und lernen so modellhaft und ganzpraktisch eine Menge darüber, 
wie ihr Körper funktioniert. Zu jedem Arbeitsblatt gibt es ein Ideenblatt, das in 

kindgemäßer Form das nötige Basiswissen, Hintergrundinformationen und weiterführende 
Anregungen liefert.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Ehrmann; Ulla 

Die "Ich bin ich" - Werkstatt 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 58 Blätterzahlreiche Illustrationen von Astrid Wilkesmann 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 08.2003 

Alter: Ab 7 Jahren (Klasse 2-4) 

Preis:  17,50 € 

ISBN: 3-86072-838-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie ist mein Leben entstanden? Wer bin ich? Was wird aus mir werden? Kinder haben 

viele Fragen zu ihrer eigenen Person. In dieser fächerübergreifenden Werkstatt finden sie 
die Antworten selbstständig. Sie lernen, wie sich Körperteile und Sinne im Mutterleib 
entwickeln und machen sich die einzelnen Phasen durch kleine Experimente bewusst. Sie 
messen und wiegen sich, um ihren eigenen „Ich-bin-ich-Ausweis“ zu gestalten. Immer 
deutlicher erkennen sie, dass alle Kinder trotz unterschiedlicher Eigenschaften gleich 
wertvoll sind. So tragen die Materialien auch zum sozialen Lernen bei. Als Ergänzung 
eignet sich besonders das Kinderbuch „Das kleine Ich bin ich“ von Mira Lobe – die 

Geschichte einer Identitätssuche. Einige Extra-Arbeitsblätter der Werkstatt begleiten die 
Kinder beim Lesen und Verstehen dieses Buches.  
 

1 Exemplar   
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Ich fühl' mich wohl in meinem Körper 

Titelzusatz: PeP. Projekte entwickeln für die Praxis 

Verfasserangaben: Herausgeber: Gabriele Wensky, Sandra Hänsch 

Verlag: Herder 

Umfang: 64 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 12.2003 

Alter: 
Für drei Altersgruppen ausgearbeitet: 3-5 Jahre, 5-7 Jahre, ab 8 
Jahren. 

1. Reihe: PeP. Projekte entwickeln für die Praxis 

Preis:  15,50 € 

ISBN: 3-451-73037-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kompetente Projektarbeit nach neuestem Bildungsverständnis. Jedes Projekt 
ausgearbeitet für drei Altersgruppen. Die PeP-Mappen sind auf moderne 
Bildungsstandards ausgerichtet. 
Einsetzbar für Grundschule, Hort, Ganztagsschule. 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Nase, Bauch und Po 

Titelzusatz: Noten- und Liederheft 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
Broschüre, 42 Seiten, DIN A4: Begleitheft zur Musik-CD "Nase, 
Bauch und Po 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13702000 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Das begleitende Text- und Notenheft erleichtert es, die Lieder nachzuspielen oder zu -

singen. Das Lieder- und Notenheft (ohne CD!) ist kostenlos. 
 

2 Exemplare   
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Verfasser:  VanClweave; Janice 

Eine Reise in deinen Körper 

Titelzusatz: 
Experimentieren und Entdecken.. Experimentieren und Entdecken. 
Ab Klasse 1 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 118 Seiten;  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 05.2001 

Alter: Ab 1. Klasse 

Preis:  19,20 € 

ISBN: 3-86072-625-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Warum tut Haare schneiden nicht weh?", "Wieso schrumpelt meine Haut beim Baden?", 

"Und wie groß ist überhaupt mein Herz?" Fragen über Fragen ...Wenn Kinder die Welt 
entdecken, kommen Erwachsene schon mal in Erklärungsnöte. Bei diesen Experimenten 
ist Neugierde ausdrücklich erwünscht. Die Fragen der Kinder sind der Anstoß, den eigenen 
Körper einmal ganz genau unter die Lupe zu nehmen. Einfache Versuche geben auf 
kindgerechte Weise die Antworten. Die Kinder legen Hühnerknochen in Essig ein, bauen 
eine "künstliche Lunge" aus Flaschen und Luftballons und basteln eine "Wirbelsäule" aus 
Garn rollen. Solche und andere einfallsreiche Hilfsmittel erklären die Funktionen des 

Körpers schon für die Jüngsten einleuchtend und nachvollziehbar. Mit diesem Buch 
erwecken Sie den Forscher-Drang Ihrer Kinder. Es ist einen Versuch wert.  
 

1 Exemplar   
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6. CDs 
 
 

 

 

Verfasser:  Lenz, Angela 

1000 Themen: Dein Körper 

Titelzusatz: 
Wie funktioniert dein Körper? Woraus besteht er? Ein spannendes 
Hörspiel mit witzigen Songs gibt Antwort! 

Verlag: Universal Family 

Dauer: 33 Min 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 26.03.2001 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Karussell 

Preis:  8,22 € 

ISBN: 3-89832-415-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie funktioniert mein Körper? Woraus besteht er? Kindgerecht und aufgelockert durch 
witzige Songs informiert dieses Hörbuch über alle Fragen zu diesem Thema. So macht das 
Lernen Spaß!  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Nase, Bauch und Po 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
CD, Musik-CD mit 22 Liedern aus dem gleichnamigen 

Musikmärchen zum Thema Sexualerziehung  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 2003 

Zielgruppe: für Kinder ab 3 Jahren 

Preis:  Schutzgebühr 6,-- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 13702001 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Nase, Bauch und Po" ist die Kinderliedertour der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung zur Körpererfahrung und Sexualerziehung von Kindern, die seit Oktober 2003 
durch Deutschland tourt. "Das Märchen von Nase, Bauch und Po" ist ein Musikmärchen 

mit wunderschönen Liedern, kuscheligen Figuren und kichernden Weisheiten, das vom 
Musiktheater Rumpelstil entwickelt wurde. Es thematisiert auf unterhaltsame Weise die 
Fragen und Erfahrungen der Kinder zu Freundschaft, Liebe und Berührung. Mehr 
Informationen zu diesem Bühnenstück erhalten Sie im Internet unter 
www.kinderliedertour.de . 
Die Musik-CD Nase, Bauch und Po beinhaltet eine Zusammenstellung von 22 Liedern aus 
dem Musikmärchen sowie weitere Lieder und Reime zum Mitsingen, Tanzen und Zuhören. 

Am Ende der CD liegen die meisten Titel auch als Playbackversion mit einer 
unterstützenden Melodieführung vor. Eltern und ErzieherInnen können sie zum Anlass 
nehmen, mit ihren Kindern über die angesprochenen Themen zu reden. Die Texte 
orientieren sich eng an den alltäglichen Erfahrungen der Kinder und geben sensibel und 
humorvoll Antworten auf ihre Fragen: Wie sieht mein Körper aus? Was finde ich schön? 
Was mag ich und was nicht? Wie sind Jungs, wie sind Mädchen? Wie kommt das Baby in 

Mamas Bauch? Warum küssen sich die Menschen? Warum tut Eifersucht so weh?  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Putz; Reinhard 

Mein Körper und ich 

Personen: 
Sprecher: Dominik Freiberger, Silvia Fink  
Illustrator: Jutta Wetzel  

Verlag: Igel Records /Aktive Mus 

Dauer: 134 Min 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 2 CDs 

Erschienen: 08.2006 

Alter: 10-11 Jahre 

1. Reihe: Igel-Genius 

Preis:  16,50 € 

ISBN: 3-89353-143-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Warum klopft das Herz, und wie entsteht der Muskelkater? Wo genau sitzt das Zwerchfell, 
und was überhaupt ist der blinde Fleck?? Keine Frage: Unser Körper hat es in sich! 
Reinhard Putz, Professor für Anatomie, wirft einen Blick unter die Haut du erklärt genauer, 
wie wir eigentlich funktionieren, vom Scheitel bis zur Sohle!  

 

1 Exemplar   
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7. DVDs 
 
 

 

 

Blut- und Plasmaspende, Organspende – DVD 1 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 6 Kurzfilme und 5 Begleithefte im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 
Beschreibung 

Blut- und Plasmaspende, Organspende (1 DVD):  
 

Kurzfilme: 
- TV- und Kino-Spots, Thema: Blut- und Plasmaspende 
- Das 1. Mal - Blut und Plasmaspende 
- Marlies und Benny - Ein Film zum Thema Blut- und Plasmaspende, 2 Folgen 
- TV- und Kinospots, Thema: Organspende 
- Bewusst Leben - Folge 11: Organspende 
- Schmerz (Dokumentationsfilm)  

 
Begleithefte im PDF-Format: 
Marlies und Benny, 47 S. 
Das 1. Mal: Blut und Plasmaspende 
Schmerz, 20 S. 
Blutspende, 6 S. 

Jeder Tropfen hilft, 54. S.  
 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 

Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 

in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 
Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 

können:  
 

1 Exemplar   
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Es war einmal ... das Leben 1 

Personen: 
Regie: Albert Barillé  
Mitarbeiter: Armand Migiani  
Drehbuchautor: Albert Barillé  

Verlag: Komplett Media 

Dauer: 1.33:10 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD 

Erschienen: 01.02.2006 

Alter: Ab 8 Jahren 

Preis:  14,99 € 

ISBN: 3-89672-871-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Eine wunderbare Reise in den Körper des Menschen: Die Zelle / die Geburt / das Blut / 
das Herz: 
Mit Es war einmal ... Das Leben haben die Franzosen eine außergewöhnliche, 
unterhaltsame und informative Zeichentrickserie für Kinder und Erwachsene geschaffen, 
die alle Vorgänge im menschlichen Körper amüsant und leicht verständlich darstellt.  
In dieser ersten Folge werden vier Themen bearbeitet: Die Zelle, die Geburt, das Blut und 

das Herz. Man reist in den menschlichen Körper und lernt spielerisch mit den 
Zeichentrickhauptakteuren Maestro (Schaltzentrale), Dicki (weißes Blutkörperchen), 
Globus, Hemo, Globine (rote Blukörperchen), Pierrot und Psi (Aufräumkommando), wie 
dieses komplexe und faszinierende Etwas -- der menschliche Körper -- von innen arbeitet.  
In einem locker-flockigen Erzählstil werden, unter anderem, Aufbau, Funktionen und 
verschiedene Arten von Zellen ("klein, aber fein!") erläutert, man lernt, was während der 
Schwangerschaft im Körper der Mutter und des Babys passiert, wie DNA vervielfacht wird, 

wie der Sauerstoffaustausch in der Lunge funktioniert, wie der Körper mit Nährstoffen 
versorgt wird oder auch, was während eines Herzinfarktes passiert. Besonders 
komplizierte Vorgänge werden an verschiedenen Stellen wiederholt erklärt, sodass man 
sie auch wirklich verstehen kann.  
Auf dieser spannenden Reise lernen Kinder und Erwachsene von acht bis achtzig die 
Bedeutung so komplizierter Ausdrücke wie Mitochondrien, Ribosomen, Chromosomen, 
Mitose oder auch Hämoglobin. Man kommt aus dem Staunen nicht mehr heraus, was in 

unserem Körper so alles los ist, und wie gut das alles durchorganisiert ist und 
zusammenspielt.  
Ein Tipp zum Schluss: Diese DVD-Reihe eignet sich nicht als Babysitter für die lieben 
Kleinen. Der Inhalt bietet so viel Gesprächsstoff, dass Eltern und Kinder sich Es war 
einmal ... Das Leben auf jeden Fall gemeinsam anschauen sollten. Denn eins ist gewiss: 
Jung und Alt werden begeistert sein von dieser einmaligen Serie über die menschliche 

Biologie. 
 

1 Exemplar   
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Kindesentwicklung - DVD 1 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
3 Kurzfilme aus der Reihe „Die Entwicklung des Kindes vom 1.-6. 

Lebensjahr“ und 3 Begleithefte im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 

Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 

Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Kindesentwicklung (1 DVD) 
 
Die Entwicklung des Kindes vom 1. bis zum 6. Lebensjahr: 
- Schau’n Sie mal hin - das Baby lacht 
- Ich bin ich 

- Bald bin ich ein Schulkind 
Befleithefte im PDF Format:  
- Schau’n Sie mal hin - das Baby lacht, 12 S. 
- Ich bin ich, 13 S. 
- Bald bin ich ein Schulkind, 12 S. 
 

Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 

herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial.Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 
Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 

in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 
Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 
können. 
 

1 Exemplar   
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8. Gemischte Medien (Buch + CD-Rom) 
 
 

 

 

Kinderlexikon - Mein Körper 

Titelzusatz: 
Talent-Test f. Kinder von 7-12 Jahren. Mit 100 Fragen z. 
Erkennung von Begabungen (mathematische u. sprachl. 
Fähigkeiten, Kreativität u. prakt. Intelligenz) 

Verlag: Naumann & Göbel 

Umfang: 160 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 
Buch Gebunden mit CD-ROM Für Windows 95, 98, Me, NT, 2000 u. 
XP;  

Erschienen: 2001  

Alter: Talenttest 7-12jährige 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-625-20670-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   
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9. CD-ROMs 
 
 

 

 

Der kleine Professor erforscht den Körper 

Titelzusatz: 
Ausgezeichnet mit dem Softwarepreis Giga-Maus 2003. Für 
Windows 95/98/2000ME/XP und MacOS 8.1 oder höher 

Verlag: Oetinger interaktiv 

Umfang: CD-ROM 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD-Rom  

Erschienen: 17.05.2004 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Oetinger interaktiv 

Preis:  17,99 € 

ISBN: 3-7891-8037-8 

1 Exemplar   

 


