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Für das wichtige Thema Sexualerziehung liefert dieses Themenpaket eine Fülle von Materialien, 

Anregungen und (Projekt-)Ideen. Dabei geht es um Partnerschaft und Beziehungen, sexuelle 
Selbstbestimmung, Homosexualität, HIV und Aids, das Rollenverständnis der Geschlechter, aber 
auch um Verhütung, Schwangerschaft und Geburt, um Selbstverteidigung, Selbstwertgefühl, 
Selbstbewusstsein und Vertrauen.  
 
Wie ist das mit der Unabhängigkeit, gibt es mehrere Arten von Liebe und viele andere Fragen mehr 
werden in zahlreichen Sachbüchern für Jugendliche erschlossen!  

 
Zwei Literaturwerkstätten geben anhand zahlreicher Arbeitsblätter, Schreibaufträgen, 
Diskussionsanregungen und weiterführenden Informationen Schülerinnen und Schülern die 
Möglichkeit, sich umfassend mit den inhaltlichen Schwerpunkten „Schwangerschaft in 
Jugendjahren“ und „Chatroom und Risiken des Internets“ zu beschäftigen. Zusätzlich bietet eine 
Lyrikwerkstatt Jugendlichen die Möglichkeit, Ausdrucksformen für Ihre Gefühle zu finden.  

 
Das Paket „Ganz schön aufgeklärt“ gibt Lehrkräften die nötigen Materialien für einen 

aufgelockerten Unterricht zum Thema "Sexualität" in die Hand und liefert Ideen und viele 
didaktische Hinweise, Jugendlichen eine Auseinandersetzung mit ihrem Körper und ihren Gefühlen 
in einer positiven Atmosphäre zu ermöglichen.  
 
 

Zielgruppe: Kinder von 12 bis 16 Jahren 
Leihfrist: 6 Wochen 
 
 
 
 
Inhalt: 

 
Dieses Themenpaket enthält insgesamt  76 Medien:  
 

Bücher  51 
Broschüren 24 
CD-ROMs 1 

DVDs 1 
 

Stand: Oktober 2006 

Bearb: Rechberger Heike 

 

 

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und Bedürfnissen gerecht 
werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, Anfragen, Verbesserungsvorschläge, 

Anregungen und Anschaffungswünsche gerne zur Verfügung.  

 

 
 

Kontakt: 
 
Stadtbibliothek Graz  

Themenpaketservice  
Lauzilgasse 21 

8020 Graz 
 
Telefon:  +43 316 872-4968  

E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 
Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1. Sachbücher für Jugendliche 
 
 

 

 

Verfasser:  Bain, Quaine  

Wege aus dem Labyrinth 

Titelzusatz: Fragen von Jugendlichen zu sexuellem Missbrauch 

Verfasserangaben: Ouaine Bain, Maureen Sanders 

Personen: Übersetzt von: Doris Janhsen 

Verlag: Mebes & Noack 

Umfang: 120 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 09.2003 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: Pocketfacts 

Preis:  11,40 € 

ISBN: 3-927796-16-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Alles, was Jugendliche wissen wollen – vielleicht weil sie selbst betroffen sind oder weil sie 
sich um eine Freundin oder einen Freund Sorgen machen. Kurze prägnante Texte. 
Zielgruppe: Schule und Jugendarbeit, Heim, Pflegefamilien.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Bleich, Kirsten 

Tessloffs Aufklärungsbuch 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 80 Seiten, zahlreiche Farbfotos sowie Cartoons und Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 04.2004 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-7886-0820-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Das Tessloffs Aufklärungsbuch nimmt die Gefühle und Probleme seiner Leserinnen und 
Leser ernst und beantwortet ihre Fragen über Liebe und Sexualität kompetent, offen und 

einfühlsam. Besprochen werden alle wichtigen Themen von Pubertät und Menstruation, 
den weiblichen und den männlichen Geschlechtsorganen, dem ersten Mal bis zu 
Schwangerschaft und Geburt, Verhütungsmethoden, Schwangerschaftsabbruch, sexuelle 
Gewalt, Aids und Homosexualität.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Bruller, Helene 

Das große Piephahn-Lexikon 

Verlag: Carlsen 

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2002 

Alter: Ab 10 Jahren  

1. Reihe: Carlsen Comics 

Preis:  10,30€ 

ISBN: 3-551-73338-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Für alle großen Liebhaber und solche, die es noch werden wollen: Begleitet Titeuf und 
seine Freunde auf einem Streifzug durch die wundersame Welt der Liebe und der 
Sexualität! Und nicht nur die »kleinen« Leser werden in diesem Buch Antwort auf ihre 
Fragen finden. Es ist auch besonders als Nachschlagewerk für Eltern geeignet, die sich bei 
Antworten auf die »heiklen« Fragen ihrer Kinder selbst nicht ganz sicher sind.  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Buchholz, Simone 

Der Trick ist zu atmen 

Titelzusatz: Erste Liebe, erster Sex, und wie du beides überlebst 

Verlag: Kiepenheuer & Witsch 

Umfang: 192 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2003 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: KIWI 

Preis:  8,20€ 

ISBN: 3-462-03234-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Es gibt eine schlimme Krankheit, die heißt "erste Liebe". Die Symptome sind immer 
gleich: Appetitlosigkeit, Herzklopfen, totale Verunsicherung. Wenn das erste Mal die Seele 
explodiert und dann auch noch der Körper ein vorher nie gekanntes Feuerwerk abfackelt, 
ist die Verwirrung riesig. Achtzehn Geschichten erzählen davon, was passiert, wenn sich 

alles zu ändern scheint: der Körper, die Freunde, das eigene Aussehen, die Familie. Ein 
Patentrezept gibt es nicht. Aber ehrliche Antworten, von einer Autorin, die man sich als 
große Schwester wünschen würde.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Dolto, Francoise 

Von den Schwierigkeiten, erwachsen zu werden 

Titelzusatz: Mit e. Kapitel über 'Jugendliche u. ihre Rechte' 

Verfasserangaben: Francoise Dolto, Colette Percheminier 

Verlag: Klett 

Umfang: 247 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 09.1999 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  15,00 € 

ISBN: 3-608-91762-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dies ist ein Buch für Jugendliche. Françoise Dolto beantwortet Fragen, die 
Heranwachsenden wichtig sind: Sexualität, Liebe, Freundschaft...Ohne Umschweife 

beschreibt sie typische Probleme und Situationen dieser Altersstufe. Hier werden die 
Jugendlichen als Individuen angesprochen, die sehr wohl in der Lage sind, ihre Probleme 
zu lösen und ihre Rechte zu vertreten.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

1+1=Sex? 

Verfasserangaben: Vorw. v. Karl-Heinz Espey 

Verlag: Hänssler 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 2003 

Alter: Ab12 Jahren  

1. Reihe: Hänssler-Edition Weißes Kreuz 

Preis:  2,00 € 

ISBN: 3-7751-8105-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Sexualität ist für Jugendliche immer ein heißes Thema. Ob christlich erzogen oder nicht, 
wenn die Hormone verrückt spielen, dann ist es oft schwer, Werte und Regeln zu 
befolgen. Und in der heutigen Zeit scheint alles erlaubt, alles normal zu sein. 
Enthaltsamkeit, bis zur Ehe warten das hört sich dann doch zu antiquiert und oft auch 

lieblos an. Liebe rechtfertigt alles, heißt es dann. Aber was ist Liebe? Diese Broschüre 
macht Jugendlichen in ansprechender Weise deutlich, was es mit der Sexualität auf sich 
hat, was Gott sich dabei gedacht hat, und warum sich warten lohnt. Mitarbeiter in 
Jugendkreisen jeder Art finden hier eine zeitgemäße Hilfe zum Umgang mit dem »heißen 
Eisen« Sexualität. Außerdem eignet sich das Buch zum Verteilen und Weitergeben an 
andere.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Furian, Martin  

Das Buch vom Lieben und Geliebtwerden 

Verlag: Quelle + Meyer 

Umfang: 104 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2001 

Alter: Ab 13 Jahren 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-494-01313-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Das Buch vom Lieben und Geliebtwerden geht von einer wahren Liebesgeschichte aus. 

Anhand dieser Geschichte beschreibt der Autor in seiner offenen, ehrlichen und 
verständlichen Sprache und mit vielen Beispielen aus dem Alltag Jugendlicher die 
verschiedenen Formen des Liebens und Geliebtwerdens sowie die Entwicklung von 
Beziehungen: Verliebtsein, Zuneigung, Intimität, Sexualität, Hingabe, Treue, aber auch 
Probleme, etwa wie Liebe zu erkennen ist und was getan werden kann, sie zu erhalten 
und zu pflegen. Er ermuntert ausdrücklich dazu, in der Liebe das zu tun, was wirklich 
gewollt wird, aber auch nur das, sich also nicht manipulieren zu lassen. Ausführlich und 

mit besonderer Sorgfalt werden Fragen wie erste sexuelle Begegnung, 
Schwangerschaftsverhütung oder auch das wichtige Thema AIDS behandelt.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Kampwerth, Karin 

Clique und Co 

Titelzusatz: Freunde bekommen, behalten, loswerden 

Personen: Illustrator: Alexander Weiler  

Verlag: Thienemann 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2002 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: Heiße Tipps und coole Tricks 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-522-17505-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Durch dick und dünn Freunde gewinnen und behalten. Heiße Tipps & coole Tricks. Ab 12 
Gibt's Zoff in deiner Clique? Rätselst du, was eigentlich so verschieden an Jung-
Freundschaften und Mädchen-Freundschaften ist? Darf man sich in die beste Freundin 
oder den super Kumpel verlieben? Haben Freundschaften ein Verfallsdatum? Gibt es 
Freunde, die dich nerven? In diesem Buch findest du jede Menge Psycho-Tests und 
Antworten auf alle Fragen rund um Clique & Co! Autorenporträt: Irgendwas mit 
"Schreiben", das war bereits das Berufsziel von Karin Kampwerth, als sie gerade mal 

einen Stift halten konnte. Sie hat ihr Ziel hartnäckig verfolgt und irgendwann war klar: 
"Ich werde Journalistin!" Nach der Schule studierte sie Politik und Germanistik, 
anschließend folgte ein Volontariat als Redakteurin bei einer Tageszeitung. Dort schrieb 
Karin Kampwerth viel für die Jugendseite. Trotzdem blieben die Themen ein wenig 
"angestaubt" - wie das bei einer Erwachsenen-Zeitung meist ist. Deshalb zögerte sie nicht 
lange, als das Angebot kam, zu einer großen Jugendzeitschrift nach München zu wechseln 

- Ortswechsel inklusive.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Kampwerth, Karin 

Flirten, bis die Funken fliegen! 

Verfasserangaben: Karin Kampwerth, Corinna Streng 

Verlag: Thienemann 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: Heiße Tipps und coole Tricks 

Preis:  10,20€ 

ISBN: 3-522-17540-9  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Er ist so süß, aber du traust dich nicht, ihn anzusprechen? Sie sieht klasse aus, aber du 

hast keine Ahnung, ob sie dich auch nett findet? Wo und wann quatscht man den anderen 
am besten an? Wie kommt man an seine Handynummer? Und was muss man tun, damit 
garantiert nichts schief geht? In diesem Buch stehen die Antworten auf diese und viele 
andere Fragen und zeigen dir, wie man erfolgreich flirtet. Autorenporträt: Karin 
Kampwerth und Corinna Streng sind Journalistinnen, die sich auf Jugend-Themen 
spezialisiert haben. Karin Kampwerth schreibt für eine große Jugendzeitschrift, Corinna 
Streng hat als PR-Redakteurin viele junge Soap-Stars betreut und als Chefredakteurin den 

Online-Auftritt eines großen Portals für Kinder und Jugendliche begleitet.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Müller, Jörg 

Ganz schön aufgeklärt! 

Titelzusatz: Alles, was man über Aufklärung wissen muss 

Verlag: Loewe 

Umfang: 88 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.2003 

Alter: 11-12 Jahre 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7855-4663-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Aufgeklärt? Na klar! Aber wenn die Gefühle erst verrückt spielen und die Körperteile 
scheinbar nicht mehr recht zusammenpassen, ist plötzlich gar nichts mehr klar. Was 
passiert überhaupt, wenn Jungen und Mädchen zu Männern und Frauen werden? Und - 
wann geht das eigentlich los? - Dieses Buch erklärt auf ehrliche und einfühlsame Weise, 

was jeder über das eigene und das andere Geschlecht wissen sollte und was im Körper 
vor sich geht, wenn Mädchen und Jungen erwachsen werden. - Was Kinder über sich und 
andere wissen wollen! 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Neumayer, Petra 

Das Verhütungsbuch für Girls (und Boys) 

Verlag: Foitzick 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 10.2003 

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: Forum Gesundheit 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-929338-23-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das speziell für Teenager konzipierte Buch informiert über alle Verhütungsmethoden, 
erklärt die Zusammenhänge des weiblichen Zyklus’ und schildert, wie eine Untersuchung 
beim Frauenarzt verläuft.  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Poche, Barbara 

Offen gesagt 

Titelzusatz: Talk about Alles über Liebe, Körper, Sexualität 

Verfasserangaben: Barbara Poche, Norman Filz 

Verlag: Ueberreuter 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.2003 

Alter: Ab 13 Jahren 

Preis:  10,90 € 

ISBN: 3-8000-1586-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schindler, Nina 

Nur mit Lust und Liebe! 

Titelzusatz: Sex-Tipps für Girls 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 160 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 09.2002  

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: cbt. Band 30024 

Preis:  6,20 € 

ISBN: 3-570-30024-2 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Das Aufklärungsbuch 

Verfasserangaben: Sylvia Schneider, Birgit Rieger 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 144 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 07.2000 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  12,95 € 

ISBN: 3-473-35881-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Eine einfühlsame Hinführung an das Thema Sexualität und erste Liebe und an körperliche 
und seelische Veränderungen während der Pubertät.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

Verfasser:  Schneider, Sylvia 

So ist das mit den Mädchen / So ist das mit den Jungen 

Titelzusatz: Ein Aufklärungsbuch 

Verlag: Arena 

Umfang: 176 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 06.2003 

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe: Arena-Taschenbücher 

Preis:  5,70  

ISBN: 3-401-02645-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wann hört man auf ein Kind zu sein? Wie fühlt es sich an, in die Pubertät zu kommen? 
Und - was ist das eigentlich genau? Warum machen Erwachsene so ein Trara darum? Für 

alle Kinder und Jugendlichen, die sich gerade mit solchen Fragen beschäftigen, hat Sylvia 

Schneider hier die richtige Antwort: Kompetent, locker und einfühlsam erklärt sie Jungen 
und Mädchen, was während der Pubertät in ihnen und mit ihnen passiert.  
 

1 Exemplar   
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Schülerduden. Sexualität 

Titelzusatz: 
Ein Sachlexikon für Schule, Ausbildung und Beruf. Ca. 2.000 
Stichwörter 

Verlag: Fachredaktion des Bibliographischen Instituts  

Umfang: 396 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.1997  

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe: Schülerduden 

Preis:  17,50 € 

ISBN: 3-411-05491-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein Sachlexikon für Schule, Ausbildung und Beruf. Mit Themen wie Pubertät und 
Erwachsenwerden, erste Liebe, Umgang miteinander, Empfängnisverhütung, Mutterschaft 
und Vaterschaft, Aids sowie einer Liste von Beratungsstellen. Rund 2 000 Stichwörter mit 
über 100 Abbildungen.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Total normal 

Titelzusatz: Was du schon immer über Sex wissen wolltest 

Verfasserangaben: Robie H. Harris, Michael Emberly 

Personen: Herausgeber: Emberley, Michael 

Verlag: Beltz 

Umfang: 92 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2002 

Alter: Ab 9 Jahren 

Preis:  17,40 € 

ISBN: 3-407-75317-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Irgendwann im Alter zwischen 9 und 15 Jahren verändert sich der Körper. Jugendliche 
werden erwachsen und haben jede Menge Fragen - zum Körper und zur Pubertät, zur 
Liebe, Sexualität und Verhütung, zum Kinderkriegen und zur Gesundheit. In diesem Buch 

werden sie beantwortet. Klar und verständlich, locker und witzig, offen und ohne Tabus – 
„total normal“ eben. So erfahren Mädchen und Jungen alles, was sie schon immer über 
Sex wissen wollten. „Total normal“ ist viel mehr als nur eine erstaunliche 

Faktensammlung rund ums Thema Aufklärung für junge Leute. Die profunden 
Sachinformationen werden mit spielerischem Witz und dank detaillierter farbiger 
Illustrationen anschaulich vermittelt. Durch das Buch führen zwei Comicfiguren, ein 
neugieriger grüner Vogel und eine altkluge Biene, deren lustigen und humorvollen Dialoge 
dem Thema jede vertrackte Kompliziertheit nehmen. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wolfrum, Christine 

Liebe, Sex und mehr 

Titelzusatz: 
Alles, was ihr wissen wollt. Nominiert für den Deutschen 
Jugendliteraturpreis 

Verfasserangaben: Christine Wolfrum, Peter Süss 

Verlag: DTV 

Umfang: 248 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2005 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: pocket, Band 78201 

Preis:  7,80€ 

ISBN: 3-423-78201-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Let's talk about sex: Kompetent, offen und unterhaltsam. Ein Buch, das Antworten auf alle 
wichtigen Fragen gibt, die Mädchen und Jungen in der Zeit des Erwachsenwerdens haben. 
Mit zahlreichen Beiträgen von Jugendlichen, mit Fotos und Cartoons.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wollgarten, Stefanie 

Body und Sex 

Titelzusatz: 
Von Frühreifen und Spätzündern, Vom Streuselkuchen zur 
Sahneschnitte, Alles über Safer Sex 

Verlag: Aol 

Umfang: 64 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 09.2003 

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: Pocketfacts 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 3-89111-723-X 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Das "un-heimliche" Thema Nummer 1 bei Schülern: Sex und der eigene Körper während 
der Pubertät! Pocketfacts Body & Sex gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen: Frühreif 

oder Spätzünder? Was hat Hygiene mit Sex zu tun? Wie funktioniert Safer Sex? Mit Tests, 
Übersichtstabellen und Gebrauchsanweisung für das andere Geschlecht liefert 
Pocketsfacts Body & Sex das, was Jugendliche wissen wollen und müssen!  
 

1 Exemplar   
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2. Bücher für Mädchen 
 
 

 

 

All about Adam 

Titelzusatz: Alles, was Mädchen über Jungs wissen müssen 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 192 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: cbt, Band 30335 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-570-30335-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Wer ist schon der perfekte Jungsversteher? Allen Mädchen, denen es vielleicht nicht 
immer so leicht fällt, das andere Geschlecht und seine Reaktionen zu verstehen, hilft 
dieser locker gestaltete Ratgeber auf die Sprünge: Warum nur spielt er immer den harten 
Kerl? Wieso sind ihm oft seine Freunde wichtiger? Und was versteht er unter Treue?  
 

1 Exemplar   

 
 

 

e  

Verfasser:  Ausfelder, Trude 

Alles, was Mädchen wissen wollen 

Titelzusatz: Infos & Tipps für die aufregendsten Jahre im Leben von  

Verlag: Klopp Erika 

Umfang: 256 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: mittendrin Ratgeber 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-7817-0100-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Was Mädchen schon immer fragen wollten ... Zum ersten Mal verknallt, die Eltern gehen 
einem auf die Nerven, die erste Periode: Die Zeit des Erwachsenwerdens ist voller neuer 

Erfahrungen und nicht immer einfach! Jungen, der erste Kuss, Schwangerschaft und 
Verhütung sind Themen, die für Mädchen in diesem Alter plötzlich wichtig werden. Der 
Ratgeber beantwortet klar und übersichtlich alle Fragen, die Mädchen in diesen 
aufregenden Jahren haben. Ein ausführlicher Adressenteil informiert u.a. über 
Beratungsstellen. Infos und Tipps über Liebe, Sexualität, Probleme mit den Eltern u.v.m. 
für Mädchen in der Pubertät. Überarbeitete und ergänzte Neuausgabe mit ausführlichem 
Adressenteil.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Böhm, Michaela 

Just for Girls 

Titelzusatz: Alles über deinen Körper, die Liebe und deine Zukunft 

Personen: Illustrator: Hans J Feldhaus, Hans-Jürgen Feldhaus  

Verlag: Loewe 

Umfang: 198 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.1998 

Alter: Ab 12 Jahren  

Preis:  3,10 € 

ISBN: 3-7855-3172-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Frau sein ist gar nicht so einfach. Frau werden schon gar nicht! In der Zeit zwischen 12 
und 16 müssen Mädchen mit vielen Widersprüchen fertig werden. Der Körper verändert 
sich und auch die Gefühle. Die Beziehungen zu den Eltern werden schwieriger, und 
plötzlich ist die Clique ganz wichtig. Jungs sind auf einmal Wesen von einem anderen 
Stern. Und über die Zukunft soll man sich auch noch Gedanken machen! Mädchen 

zwischen 12 und 16 haben viele Fragen. Und nicht immer trauen sie sich, offen darüber zu 
sprechen. Genauso wenig wie ihre Eltern. Michaela Böhm gibt in diesem Handbuch 
ausführlich Antwort auf alles, was Mädchen interessiert. Und dabei findet sie genau den 
richtigen Ton zwischen elterlicher Aufklärung und cooler Jugendsprache. Sachlich und 
unaufdringlich informiert sie über erste Liebe und Sexualität, Schwangerschaft und 
Verhütung, Körperpflege und Gesundheit, Beruf und Zukunft. Sie sensibilisiert für die 
gesellschaftlichen Erwartungen, die an junge Menschen, besonders Mädchen, gestellt 

werden und ruft durchaus dazu auf, sich nicht alles gefallen zu lassen. Ein Buch, das Lust 
machen will auf das Frauwerden.  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Hirscher, Petra 

Das Buch für Mädchen 

Titelzusatz: 
Alles, was ich wissen will über Erwachsenwerden, Liebe und 

Sexualität 

Verlag: Pattloch 

Umfang: 240 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2002  

Alter: Ab 12 Jahren  

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-629-00942-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ohne Scheuklappen wird die ganze Welt des Erwachsenenwerdens und der Sexualität 
dargestellt - auch die Nachtseiten, mit denen die Jugendlichen über die Medien und das 
Internet täglich konfrontiert werden. Die Ansprache an Jungen und Mädchen ist jeweils 
individuell formuliert. Die vorliegenden Bücher unterscheiden sich besonders durch ihr 

ethisches Profil, beispielsweise in der klaren Stellungnahme gegen Pornographie und dem 
immer wichtiger werdenden Lernziel ""Beziehungsfähigkeit". 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Krauch, Franziska 

Mädchen 

Titelzusatz: 
Das Aufklärungsbuch. Liebe & Lust, Angst & Frust, Sexualität & 

Erotik 

Verfasserangaben: Franziska Krauch, Antje Kunstmann 

Verlag: Kunstmann Antje 

Umfang: 200 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 04.1996 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-88897-112-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Als die Stiftung Warentest Aufklärungsbücher einer kritischen Prüfung unterzog, erhielt 
'Mädchen' als eines der wenigen das Gütesiegel 'Sehr empfehlenswert'. Weil es sich an 
den Interessen und Bedürfnissen der Mädchen orientiert und auf der Basis genau 
vermittelter Fakten auch eine 'Reise in die Gefühle' macht.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Lamb, Kathryn 

Boywatching 

Titelzusatz: 
Ueberreuter talk about Von Muttersöhnchen, bösen Jungs und Mr 
Ultracool 

Verlag: Ueberreuter 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: Ueberreuter talk about 

Preis:  9,90 € 

ISBN: 3-8000-1573-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Muttersöhnchen, der Coole, der Streber, der Romantiker – sie haben eines gemeinsam: 

Sie sind vom anderen Geschlecht – oder doch von einem anderen Stern? Unergründlich, 
seltsam, unberechenbar und trotzdem faszinierend, so werden Jungs immer wieder 
beschreiben. Doch was ist wirklich dran? Ein witziger Ratgeber mit Erfolgsgarantie! 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Das Mädchen-Fragebuch 

Titelzusatz: Wachsen und erwachsen werden 

Verlag: Ueberreuter Carl 

Umfang: 160 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2004 

Alter: 12-13 Jahre 

Preis:  9,95 € 

ISBN: 3-8000-1587-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Teenager haben Fragen über Fragen. Hier erfahren Mädchen alles, was sie wissen 
müssen: über ihr körperliche Entwicklung, Liebe und Romantik, seelische Krisen, die 
Berufswahl, Schönheit und Gesundheit u. v. a. m.  
 

1 Exemplar   
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3. Bücher für Jungen 
 
 

 

 

All about Eve 

Titelzusatz: Alles, was Jungs über Mädchen wissen müssen 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 192 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: cbt, Band 30334 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-570-30334-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer ist schon der perfekte Mädchenversteher? Allen Jungs, denen es vielleicht nicht 
immer so leicht fällt, das andere Geschlecht und seine Reaktionen zu verstehen, hilft 
dieser locker gestaltete Ratgeber auf die Sprünge: Warum nur ist sie immer gleich 
eingeschnappt? Was will sie mir eigentlich wirklich sagen? Und ist das erste Mal für sie 
ganz ähnlich? Ergänzt werden diese Einblicke in die weibliche Seele durch kompetente, 

extra für Jungs verfasste Specials, Psychologentipps, Tests, Storys, Links und Ratschläge. 
U.a. zu Themen wie Flirten und Körpersprache, Sexualität und Verhütung, Liebe und 
Respekt, Eifersucht und Fremdgehen, Trennung und Sehnsucht.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Ausfelder, Traude 

Alles, was Jungen wissen wollen 

Titelzusatz: Infos & Tipps für die aufregendsten Jahre im Leben 

Verlag: Klopp Erika 

Umfang: 256 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: mittendrin Ratgeber 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-7817-0101-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Was Jungen schon immer fragen wollten ... Die ersten Barthaare sprießen, das Mädchen 
aus der Schule geht einem nicht mehr aus dem Kopf und mit den Eltern gibt es immer 

wieder Krach: Die Zeit des Erwachsenwerdens ist aufregend, weil so vieles anders ist als 
vorher. Liebe und Verhütung werden zu wichtigen Themen. Der übersichtlich gegliederte 
Ratgeber gibt klare Antworten auf alle Fragen, die Jungen in der Pubertät beschäftigen. 
Ein ausführlicher Adressenteil informiert u.a. über Beratungsstellen. Infos und Tipps über 
Liebe, Sexualität, Probleme mit den Eltern u.v.m. für Jungen in der Pubertät. 
Überarbeitete und ergänzte Neuausgabe mit ausführlichem Adressenteil.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Drews, Grerald 

Das Buch für Jungen 

Titelzusatz: 
Alles, was ich wissen will über Erwachsenwerden, Liebe und 

Sexualität 

Verlag: Pattloch 

Umfang: 240 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2002 

Alter: Ab 12 Jahren  

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-629-00943-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ohne Scheuklappen wird die ganze Welt des Erwachsenenwerdens und der Sexualität 
dargestellt - auch die Nachtseiten, mit denen die Jugendlichen über die Medien und das 
Internet täglich konfrontiert werden. Die Ansprache an Jungen und Mädchen ist jeweils 
individuell formuliert. Die vorliegenden Bücher unterscheiden sich besonders durch ihr 

ethisches Profil, beispielsweise in der klaren Stellungnahme gegen Pornographie und dem 
immer wichtiger werdenden Lernziel ""Beziehungsfähigkeit"" 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Fisher, Nick 

Nur kein Neid! 

Titelzusatz: Sex-Tipps für Jungs 

Personen: Aus d. Engl. v. Nina Schindler 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 160 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: cbt bei Omnibus Bd.30147 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-570-30147-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Nina Schindler: Nina Schindler war 21 Jahre lang Gesamtschullehrerin und hat schon in 

dieser Zeit als Kritikerin und Jurorin im Kinder-/Jugendmedienbereich gearbeitet. Seit 
1992 schreibt sie Bücher, Beiträge zu Anthologien, Glossen für Hörfunk und Zeitschriften, 
Comics und Kindersachbücher und übersetzt Kinder- und Jugendliteratur und allgemeine 
Belletristik aus dem Englischen/Französischen. Sie lebt mit ihrem Mann und fünf Kindern 
in Bremen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Das Jungen-Fragebuch 

Titelzusatz: Wachsen und erwachsen werden 

Verlag: Ueberreuter Carl 

Umfang: 160 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2003 

Alter: 12-13 Jahre 

Preis:  9,95 € 

ISBN: 3-8000-1588-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Sie geben sich cool und reden lässig über Liebe und Sex. Sie haben den Durchblick und 
am Computer und im Internet sind sie den Erwachsenen hoch überlegen. Doch in der 
Aufklärung herrscht immer noch häufig ein betrüblicher Mangel. Heranwachsende 
Teenager haben Fragen über Fragen, die sie selbst niemals stellen würden. Das Jungen-

Fragebuch befasst sich speziell mit den körperlichen und seelischen Belangen der Jungen: 
Sexualität, Liebe, Rollenkonflikte, Statussymbole (Autos, Motorräder u. a.), Heldentum 
und Schulmüdigkeit, Gewalt, die Vater-Sohn-Beziehung, Sport, Drogen, Wehrpflicht, 
Körperpflege und Muskeln...  
 

1 Exemplar   
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4. Erzählungen 
 
 

 

 

Verfasser:  Descarthe, Agnès 

Reim für mich, dann küss ich dich! 

Verlag: Fischer 

Umfang: 84 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2001 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  4,60 € 

ISBN: 3-596-80250-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Eigentlich interessiert sich Sebastian nicht für Mädchen. Aber dann begegnet er im 
Feriencamp der rothaarigen Iris und er verliebt sich in sie. Von nun an lässt er nichts 
unversucht, um Iris irgendwie zu beeindrucken. Da kommt ihm der Gedicht-Wettbewerb 
gerade recht.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Frey, Jana 

Rückwärts ist kein Weg 

Titelzusatz: Lilli, 14, schwanger 

Verlag: Fischer Taschenbuch 

Umfang: 176 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.2006 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: generation, Band 80560 

Preis:  7,20 € 

ISBN: 3-596-80560-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Lilli lebt allein mit ihrer Mutter, denn der Vater hat sich noch vor ihrer Geburt aus dem 

Staub gemacht. Jetzt ist Lilli vierzehn und überglücklich verliebt in David. Doch dann wird 
sie plötzlich schwanger! Nun steht sie vor der Entscheidung: Möchte sie so jung ein Baby 
bekommen? Wird sie die Verantwortung übernehmen können, vor der ihr Vater damals 
geflohen ist? Jana Frey lässt Lillis Geschichte nicht mit der Entscheidung für das Kind 
enden. Sie beschreibt intensiv und ohne Wertung, wie Lillis Schwangerschaft ihr Leben 
verändert, wie das Mädchen an ihrer Entscheidung fast verzweifelt und ihren Sohn 

schließlich schweren Herzens in die Obhut von Pflegeeltern gibt.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Gemmel, Strefan 

Wirklich NICHTS passiert?! 

Verlag: Wolf 

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 11.1997 

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: Streifzüge 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-8181-6026-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Eigentlich wollte Anna ihren Trainer nur fragen, ob sie die Hauptrolle in der nächsten 

Aufführung tanzen darf. Jetzt ist alles anders. Mit ihren Eltern will sie nicht reden und 
Christine sieht auch keinen Ausweg. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Lebert, Benjamin  

Crazy 

Verlag: Manhattan 

Umfang: 176 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 07.2001 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  6,70€ 

ISBN: 3-442-54159-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Hallo Leute. Ich heiße Benjamin Lebert, bin sechzehn Jahre alt, und ich bin ein Krüppel. 
Nur damit ihr es wisst. Ich dachte, es wäre von beiderseitigem Interesse." Mit diesen 
Worten stellt sich Benjamin Lebert an seinem ersten Schultag seinen neuen Mitschülern 
im Internat Schloss Neuseelen vor. Es ist sein fünfter Schulwechsel. Diesmal soll er 

endlich die 8. Klasse bestehen. Zusammen mit seinen fünf Freunden übersteht Benjamin 
die Zeit im Internat. Bei allen Unternehmungen, bei nächtlichen Besuchen auf dem 
Mädchengang genauso wie bei heimlichen Ausflügen ins Dorf, beschäftigt sie fortwährend 

die Frage, worum es in dieser ganzen Veranstaltung namens Leben eigentlich geht: um 
Mädchen, um Sex, um Freundschaft und ums Erwachsenwerden oder vielleicht auf einfach 
nur darum, immer weiterzumachen, wie verrückt die Welt und wie "crazy" man selbst 
auch sein mag.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Olsson, Sören 

Emanuel. Mädchen im Kopf 

Verfasserangaben: Sören Olsson, Anders Jacobsson 

Verlag: Arena 

Umfang: 216 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 08.2002  

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-05426-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Ein witziger und temporeicher Roman für echte Kerle und solche, die es werden wollen 
Emanuel ist ein Foto-Maniac. Sein trübes Teenagerleben betrachtet er am liebsten durch 
die Linse seiner Kamera - und ganz klar, was da seine bevorzugten Objekte sind: 
Mädchen, Mädchen, Mädchen! Die holden Wesen, die unerreichbar Tag für Tag an ihm 
vorüberwandern. Denn Emanuel ist zwar süße 16 und äußerst willig, bisher aber noch 

völlig ungeküsst. Alle Versuche, sein Liebesleben in Schwung zu bringen, scheinen zu 
scheitern. Da helfen weder seine Foto-Jobs noch die Gummi-Lottas seines Chefs noch die 
heißen Chats im Internet, bei denen er sich als "Scharfer Typ, 19" einloggt. So ist auf dem 
Feel-Pity-Barometer äußerstes Selbstmitleid angesagt - bis eines Tages die schöne und 
eindeutig interessierte Helene aufkreuzt ...  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Steenfatt, Margret  

Nele 

Titelzusatz: Ein Mädchen ist nicht zu gebrauchen 

Verlag: Rowohlt Taschenbuch 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.1986 

Alter: Ab 13 Jahre  

1. Reihe: rororo Rotfuchs, Band 20437 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 3-499-20437-1 

Annotation/ 

Beschreibung 
Ein Mädchen ist nicht zu gebrauchen. 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Susso, Eva 

Total verknallt! 

Verlag: DTV Deutscher Taschenbuch Verlag  

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 128 Seiten 

Erschienen: 02.2005 

Alter: Ab 10 Jahren  

1. Reihe: dtv-Taschenbücher Junior 

Preis:  6,70 € 

ISBN: 3-423-70898-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Hanna muss unbedingt wissen, wie es ist, wenn man sich verliebt. Also startet sie in den 
Ferien das "Liebesexperiment". Und gleich am ersten Tag lernt sie Moses kennen - 
komisch, warum wird sie in Moses' Nähe ständig rot? Und warum stört es sie, dass die 
hübsche Jossan ihrem Schulfreund Leonardo schöne Augen macht? Hanna ist nur noch 
verwirrt. Da fällt ihr auf, dass Torkel mit seinen lustigen Sommersprossen auch sehr nett 
ist ... Eine humorvolle Geschichte, die sehr behutsam mit einem sensiblen Thema 

umgeht: Das erste Mal verliebt - das kann ganz schön verwirrend sein.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wasserfall Kurt 

Total verknallt! Echt kompliziert beim ersten Mal. 

Titelzusatz: Echt kompliziert beim ersten Mal 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 89 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: K.L.A.R. (Kurz -Leicht-Aktuell-Real) 

Preis:  5,15 € 

ISBN: 3-86072-931-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Bennis größter Traum ist das Fliegen. Um genug Geld für den Segelflugschein 
zusammenzukriegen, arbeitet er in einem Kaufhaus. Dort trifft er Conni, und es ist Liebe 

auf den ersten Blick – jedenfalls für Benni. Immer wenn die beiden sich zufällig begegnen, 
ist Conni nicht allein: Sie hat ein kleines Kind dabei. Benni wittert seine Chance: Eine 
allein erziehende junge Mutter kann einen starken "Mann" an ihrer Seite sicher gut 
gebrauchen und außerdem sind Kinder ja auch wirklich süss. Von seinem Arbeitskollegen 
Piet bekommt Benni viele Tipps in Sachen Liebe und Sex, doch Benni ist sich nicht sicher, 

ob die ihm wirklich helfen können. Überhaupt merkt er schnell, dass das mit der Liebe gar 
nicht so einfach ist: himmelhochglücklich und dann immer wieder die Angst, alles falsch 
zu machen und seine Traumfrau doch wieder zu verlieren ...  
 

1 Exemplar   
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5. Literaturwerkstätten 
 
 

 

 

Verfasser:  Nühse, Anke  

Liebes-Lyrik 

Titelzusatz: 
Eine Werkstätte für Gedichte von Herzen. Unterrichtsmaterialien 
für die Sekundarstufe I 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 60 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.2001 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  18, 40€ 

ISBN: 3-86072-619-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Von den Zettelbotschaften quer durch die Schulbänke bis zum gereimten Liebesschwur als 
Anfang einer lebenslangen Beziehung ist es zwar ein weiter Weg, der aber zumindest ein 

Stück weit lernbar ist! Motivationsprobleme werden Sie bei diesem Thema nicht haben! 
Ihre Schüler schwelgen in lyrischen Texten und finden Ausdrucksformen für ihre eigenen 
Gefühle. Viele produktions- und handlungsorientierte Anstöße helfen den Schülern 
Parallelgedichte, Elfchen, Haikus und Rondelle zu verfassen, in Prosaform geschriebene 
Gedichte zu gliedern und Bilder und Collagen zu gestalten. Am Ende der Unterrichtsreihe 
steht die erste Anthologie mit Liebeslyrik Ihrer Klasse. Die "Schmetterlinge im Bauch" 
Ihrer Schüler verfeinern sich zu lyrischen Meisterstücken und der oder die jeweils 

Angebetete wird zum Genießer des Wortes.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Weber, Annette 

Aber ich bin doch selbst noch ein Kind! 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 97 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 02.2005 

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: K.L.A.R. (Kurz -Leicht-Aktuell-Real) 

Preis:  5,15 € 

ISBN: 3-86072-977-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Laura ist 15 und ungewollt schwanger. Vater ihres Kindes ist der siebzehnjährige Jonas, 
der aber von einem Kind überhaupt nichts wissen will. Auch für die Eltern der beiden gibt 
es nur eine Lösung: Abtreibung, und zwar so schnell wie möglich. Laura fühlt sich mit 
ihren Ängsten und Zweifeln allein gelassen und entschließt sich nach mehreren 
Beratungsterminen schließlich für einen Schwangerschaftsabbruch. Doch dann bekommt 

sie unerwartet Unterstützung ...  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Weber, Anette 

Aber ich bin doch selbst noch ein Kind! 

Titelzusatz: Literatur-Kartei Arbeitsmaterialien für die Sekundarstufe I 

Personen: Illustrator: Anna Rosa Stohldreier 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 65 Blätter 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 02.2005 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: K.L.A.R. Literatur-Kartei 

Preis:  19,10 € 

ISBN: 3-86072-984-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Laura ist 15 und ungewollt schwanger. Vater ihres Kindes ist der siebzehnjährige Jonas, 
der aber von einem Kind überhaupt nichts wissen will. Auch für die Eltern der beiden gibt 
es nur eine Lösung: Abtreibung, und zwar so schnell wie möglich. Laura fühlt sich mit 
ihren Ängsten und Zweifeln allein gelassen und entschließt sich nach mehreren 
Beratungsterminen schließlich für einen Schwangerschaftsabbruch. Doch dann bekommt 

sie unerwartet Unterstützung ... Schwanger – und was jetzt? Wo gibt's Hilfe und 
Beratung? Was passiert, wenn sich junge Eltern für ein Kind entscheiden? Wie sieht ein 
Teenager-Leben mit Baby überhaupt aus? Die Arbeitsblätter geben den Jugendlichen 
vertiefende Hintergrundinfos und ermutigen sie, über eigene Lebensentwürfe 
nachzudenken. Durch Aufgaben zum Textverständnis und Diskussionsanregungnen zu den 
inhaltlichen Schwerpunkten lernen sie sicherer mit einer Lektüre umzugehen und 
bekommen garantiert Lust am Lesen!  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Weber, Anette 

Im Chat war er noch so süß 

Titelzusatz: Kl.6-10 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 95 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2006  

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: K.L.A.R. (Kurz -Leicht-Aktuell-Real) 

Preis:  5,15 € 

ISBN: 3-8346-0065-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
All ihre Freundinnen sind verliebt und haben plötzlich keine Zeit mehr. Frustriert stürzt 
sich die 14-jährige Sarah in die virtuelle Welt der Chatrooms. Hier lernt sie den 
charmanten "Sonnenkönig" kennen. Doch aus dem harmlosen Flirt wird schnell 

gefährlicher Ernst: Plötzlich findet sich Sarah eingeschlossen in einem Zimmer mitten im 
Wald wieder.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Weber, Anette 

Im Chat war er noch so süß 

Titelzusatz: Literatur-Kartei. Geeignet für Klasse 7-10 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 66 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 02.2006 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: K.L.A.R. Literatur-Kartei 

Preis:  19,10 € 

ISBN: 3-8346-0066-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder und Jugendliche verbringen viel von ihrer Freizeit chattend und flirtend in diversen 

Internet-Foren. Diese sind dadurch idealer Kontaktplatz für Pädophile, die anonym oder 
unter falscher Identität Jugendliche ansprechen und auch sexuell belästigen. Die 
Arbeitsblätter thematisieren die Risiken des Internets und liefern wichtige Tipps für den 
Umgang damit: Wie schütze ich meine persönlichen Daten? Wann beginnt eine sexuelle 
Belästigung? Wodurch verraten sich Belästiger im Chatroom? Wie vermeide ich, in 
gefährliche Situationen zu geraten? Zusätzlich fördern Rätsel, Wortschatzübungen, 
kreative Schreibaufträge und Fragen zum Inhalt das Textverständnis gerade bei 

leseschwachen Jugendlichen und verbessern die mündliche und schriftliche 
Sprachkompetenz.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Barbara Poche, Norman Filz 

Offen gesagt 

Titelzusatz: Alles über Liebe, Körper, Sexualität 

Verlag: UEBERREUTER talk about 

Umfang: 127 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Erschienen: 2000 

Preis:   

ISBN: 3-8000-1586-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die erste Liebe bringt nicht nur Schmetterlinke im Bauch, sondern auch tausend Fragen 
mit sich. Zweifel an der eignen körperlichen Entwicklung und die Angst, sich gegenüber 
dem Partner zu blamieren, tauchen auf. Trotz aller Aufklärung herrscht überall nach wie 
vor viel Unsicherheit. Barbara Poche und Norman Filz haben jahrelang die „Sag es offen!-
Seiten des österreichischen Jugendmagazin „Rennbahn-Express“ betreut und die am 

häufigsten gestellten Fragen ihrer Leser für dieses Buch gesammelt. Ehrlich, informativ 
und einfühlsam geben sie Rat und Hilfe zu den Themen Liebe, Körper und Sexualität und 
machen klar, wie wichtig es ist, zu lernen, den eigenen Gefühlen zu vertrauen. 

1 Exemplar   

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPbKheWTq8gCFUVeGgodZcsCtQ&url=http%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FOffen-gesagt-Alles-K%25C3%25B6rper-Sexualit%25C3%25A4t%2Fdp%2F3800015382&bvm=bv.104317490,d.d2s&psig=AFQjCNFkY2tdkcXaQMBKABb1MS31r-lfkw&ust=1444128362779937
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6. Bücher für LehrerInnen/Unterrichtsmaterialien 
 
 

 

 

Die Fundgrube zur Sexualerziehung 

Titelzusatz:  

Verfasserangaben: 
Joachim Braun, Annegret Böhmer, Klaus W Hoffmann, Heinz 
Kaufmann, Daniel Kunz, Beate Martin, Lothar Staeck  

Personen: Herausgeber: Lothar Staeck  

Verlag: Cornelsen 

Umfang: 30 Seiten, s/w. Abbildungen, graph. Darst., Tab., Noten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 09.2002  

Alter: Sekundarstufe 1 

Preis:  20,60 € 

ISBN: 3-589-21559-3  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Für das wichtige Thema Sexualerziehung liefert dieser Band eine Fülle von Materialien, 
Anregungen und (Projekt-)Ideen. Dabei geht es um Partnerschaft und Beziehungen, 

sexuelle Selbstbestimmung, Homosexualität, das Rollenverständnis der Geschlechter, 
aber auch um Verhütung, Schwangerschaft und Geburt.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

HIV und Aids 

Titelzusatz: In den Schlagzeilen Fakten und Hintergründe 

Verfasserangaben: Andrew Campell 

Personen: 
Herausgeber: Rachel Cooke  
Übersetzt von: Friedrich Helmschrott 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2006  

Alter: Ab 12 Jahren  

1. Reihe: In den Schlagzeilen 

Preis:  12,85 € 

ISBN: 3-8346-0072-5  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Weltweit sind rund 40 Millionen Menschen mit HIV infiziert, davon ca. 25 Millionen in 
Afrika. Allein dort sind seit dem ersten Auftreten von AIDS ca. 18 Millionen Menschen 
gestorben: Der halbe Kontinent droht an der Krankheit zu zerbrechen. Das Sachbuch hilft 
Jugendlichen, die bei uns fast vergessene AIDS-Problematik in ihren sozialpolitischen 

Dimensionen und als Bedrohung der einzelnen Person kennen zu lernen und geht dabei 
u.a. auf die Themen Afrika, Medikamentenversorgung, Kinder und Frauen, 
Diskriminierung und Aufklärung ein. Leicht verständliche Texte und viele Farbfotos 
erleichtern auch den emotionalen Zugang.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hoppe, Siegrid 

Klotzen Mädchen! 

Titelzusatz: 

Gemeinsam leben lernen Spiele und Übungen für 

Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung. Interaktionsspiele und 
Infos für Jugendliche 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 94 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 12.1998 

Alter: Ab 10 Jahren 

1. Reihe: Gemeinsam leben lernen 

Preis:  15,80 € 

ISBN: 3-86072-391-X  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Es gibt viele Methoden, sich zu wehren: Selbstverteidigung, aber auch Selbstwertgefühl, 
Selbstbewusstsein und Vertrauen. Alle diese Methoden kann man trainieren. Wie, das 
zeigt diese Mappe behutsam, aber nicht zimperlich, mit Übungen und Spielen nur für 
Mädchen. "Ich kann vielleicht nicht die Welt verändern, aber meine Haltung" - die 
Mädchenwerden geschult, Opfersignale zu erkennen und aus ihrem Verhaltensrepertoire 
zu eliminieren, Gefahren zu erkennen und zu vermeiden, Nein zu sagen, verbal, mit 

Mimik, Gesten und Blicken. Sie trainieren Mut zu zeigen und erfahren in 
Vertrauensspielen, sich auf andere zu verlassen. Leider reicht Haltung alleine nicht immer 
aus. Daher lernen sie auch, wie man sich körperlich wehren kann: Sie trainieren richtig zu 
fallen, das Reaktionsvermögen zu schulen, sich in Raufspielen zu behaupten und wie sie 
sich waffenlos selbst verteidigen können, am besten aber: Gefahren aus dem Weg zu 

gehen!  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Lehmann, Nicole 

In den Schlagzeilen: HIV und Aids 

Titelzusatz: 
Arbeitsmaterialien Arbeitsmaterialien für die Sekundarstufe 

(Klasse 7-11) 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 65 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 02.2006 

Alter: Ab 12 Jahren 

1. Reihe: In den Schlagzeilen 

Preis:  18,50 € 

ISBN: 3-8346-0071-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Wo steigende HIV-Neuinfektionszahlen auch bei uns eine zunehmende Sorglosigkeit 
erahnen lassen, fällt ein Blick über den Tellerrand umso schwerer. Die 
fächerübergreifenden Arbeitsmaterialien sind mit den Themen aus dem Sachbuch 
verzahnt: Wie stellt sich das Problem in Afrika, in Asien und Europa dar? Sind Aids-Kranke 
selber schuld? Wie kann man aufklären? Hintergrundinformationen zu Ansteckung und 
Schutz sowie ein sexualpädagogischer Teil ergänzen das Sachbuch und ermöglichen aktive 
Aids-Prävention im Unterricht. Viele Lebensbeschreibungen und Aktionsideen machen das 

Thema auch emotional nachempfindbar.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Moorcroft, Christine 

Ich werde erwachsen 

Titelzusatz: Arbeitsblätter Sexualkunde. Arbeitsblätter Sexualerziehung 

Verfasserangaben: Christine Moorcroft, Chris Roberts  

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 49 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 05.1998 

Alter: Ab 10 Jahren 

Preis:  15,30 € 

ISBN: 3-86072-348-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die vielfältigen Arbeitsmaterialien dieser Mappe ermöglichen einen Unterrichtfern von 

Lehrermonologen oder Peinlichkeiten: Unterschiede zwischen Jungen und Mädchen, 
Menstruation, Hygiene, Verhütung. Wie ist das mit der Unabhängigkeit, gibt es mehrere 
Arten von Liebe und viele Fragen mehr! Zu jedem Arbeitsblatt gehört eine Ideenseite mit 
Hintergrundinformationen, zusätzlichen Anregungen und weiterführenden Tipps.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Sexualpädagogik in der Schule 

Titelzusatz: Didaktische Analysen und Materialien für die Praxis.  

Personen: Hrsg. v. Pro Familia Nürnberg von Karlheinz Valtl 

Verlag: Beltz 

Umfang: 208 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 10.1998 

Alter: Primarstufe und Sekundarstufe 

1. Reihe: Beltz Praxis 

Preis:  22,60 € 

ISBN: 3-407-62388-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das Buch zeigt die Breite des Spektrums sexualpädagogischer Arbeit in der Schule auf 
und stellt konkrete Bausteine für den Unterricht zu folgenden Themen vor: - Ich und die 

anderen - Körper, Sinne, Bewegung und Vertrauen - Geschlechterverhältnisse und 
Geschlechtsidentität - Beziehungen - Werte und Normen - Sexualwissen und 

Jugendsexualität - Sprache und Sexualität - sowie eine >Ideenkiste< mit didaktischen 
Hinweisen . Neben diesen Bausteinen werden größere Projekte vorgestellt, die für mehr 
als nur eine Unterrichtsstunde konzipiert sind.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Sottong, Ursula 

Alec und Sara 

Titelzusatz: 
Über Freundschaft, Liebe und Zärtlichkeit. Sexualerziehung 
konkret 

Verfasserangaben: Ursula Sottong, Xaver Fiederle, Notker Klann 

Verlag: Oldenbourg 

Umfang: 224 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 09.1998 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  23,60 € 

ISBN: 3-486-03482-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieser Band will Lehrkräften die nötigen Materialien für einen aufgelockerten Unterricht 
zum Thema "Sexualität" an die Hand geben, der den SchülerInnen wiederum eine 
Auseinandersetzung mit ihrem Körper in einer positiven Atmosphäre ermöglicht.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Jacqui Bailey 

Alec und Sara 

Titelzusatz: Pupertät überstehen so geht’s! 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 112 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Erschienen: 2008 

Preis:  19,45 € 

ISBN: 9783834604422 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Pubertät ist die Zeit, in der Erwachsene schwierig werden.. und für alles Wichtige haben 
sie keine Zeit mehr 

1 Exemplar   

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNvsp52Rq8gCFUxVGgodFRQKoA&url=http%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FSex-Zahnspangen-andere-Stress-%25C3%25BCberstehen%2Fdp%2F3834604429&bvm=bv.104317490,d.d2s&psig=AFQjCNGEoH1JeITZs03UT7NCJIDkM2qtzA&ust=1444127623939007
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7. CD-ROMs 
 
 

 

 

"Loveline" 

Titelzusatz: 
Multimediale Aufklärung über Liebe und Partnerschaft, Sexualität 
und Verhütung 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: CD-ROM 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD ROM, für Betriebssysteme Windows 98, ME, 2000 und XP  

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr 6,00 € 

ISBN: Bestell-Nr.: 13352100 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die CD-ROM bietet über Text, Sprache, Film, Musik und Animation Informationen über 
wichtige Themen der Sexualaufklärung, thematisiert Beziehungen zwischen Menschen und 
gibt Antworten auf die häufigsten Fragen von Jugendlichen. Die BZgA möchte mit diesem 
Aufklärungsangebot Jugendliche  
umfassend über Liebe und Partnerschaft, Sexualität und Verhütung informieren,  
unterstützen, Einstellungen, Werthaltungen, Geschlechterrollen zu überdenken und einen 

eigenen Standpunkt zu entwickeln,  
motivieren, Handeln zu erproben und (selbst)bewusste Entscheidungen in Liebe und 
Partnerschaft zu entwickeln.  
LoveLine orientiert sich an der Lebenswelt und den Fragen und Problemen von 
Jugendlichen und liefert sachliche und sensible Informationen über Körper, Pubertät und 

Verhütung. 
Vier Ebenen mit unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten können miteinander 

verknüpft werden: 
1. Das aktive Spiel: 
Grundlage ist die Geschichte einer Clique und die Beziehungen von acht Jugendlichen 
untereinander. Die BenutzerInnen der CD-ROM lernen über 60 Szenen kennen und 
nehmen an über 20 Aktionen teil. Sie können Einfluss auf die Entwicklung der Geschichte 
nehmen und auf die Personen, die ihnen im Spiel begegnen. Je nachdem, wie sie sich 

entscheiden, ändern auch die Figuren des Spiels ihr Verhalten. Jugendliche können so 
Kommunikation und Handeln in Entscheidungs- und Konfliktsituationen erproben und 
andere Standpunkte nachvollziehen. Sie werden in die Lage versetzt, ihre Wünsche 
wahrzunehmen und zu äußern. Die Identifikation mit den Figuren des Spiels, die 
Auseinandersetzung mit ihren Fragen, Wünschen und Sorgen erleichtert die eigene 
Rollenfindung und kann Entscheidungshilfe geben. 
2. Die Körperlandschaft (Body-Map): 

Sie bietet die Möglichkeit, sich per Mausklick über einzelne Körperteile und ihre Bedeutung 
für die Gesundheit und die Sexualität zu informieren. Aussagen von Jugendlichen werden 
in Film- und Tonzitaten eingespielt, sie erzählen über ihre Körperwahrnehmung, Gefühle 
und ihre persönlichen Erfahrungen. Ziel ist die Information über biologische Fakten, aber 
auch die Thematisierung menschlicher Beziehungen und die damit verbundenen 
Einstellungen, Gefühle, Verhaltensmöglichkeiten und Lebensstile. Die Akzeptanz des 
eigenen Körpers und die Identitätsfindung von Jugendlichen sollen durch dieses Medium 

gestärkt werden. Die Auseinandersetzung mit den Meinungen und Vorstellungen anderer 
Jugendlicher kann die BenutzerInnen der CD-ROM zu Nachdenken anregen und so die 
Hilfe zur eigenen Entscheidungsfindung bieten. 
3. Die Info-Datenbank zur Sexualaufklärung: 
Hier werden über 300 Begriffe von A wie Anmache bis Z wie Zärtlichkeit erklärt und durch 
Fotos, Filme, Zeichnungen und Animationen aufgelockert. Jugendliche sollen auf diesem 

Wege möglichst vielfältig und sachlich informiert werden. Die Datenbank wird durch eine 
ausführliche Literaturliste ergänzt. Hinweise auf Adressen und Beratungsstellen 

ermöglichen es, bei Fragen und Problemen die richtige Stelle für eine persönliche 
Beratung zu finden. 
4. Der Internet-Zugang: 
 

1 Exemplar   
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8. DVDs 
 
 

 
 

 

Aids-Aufklärung - DVD 2 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
2 Spielfilme, 1 Dokumentation, 1 Unterrichtsfilm und 3 
Begleithefte im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 
Beschreibung 

Aids-Aufklärung (1 DVD) 
 
Spielfilme: 

- POSITIV LEBEN - Patrick ist HIV infiziert 
- Unsichtbare Mauern 
Dokumentation: 
- Ulis letzter Sommer 

Unterrichtsfilm: 
- Aids geht uns alle an 

Begleithefte im PDF-Format: 
- Unsichtbare Mauern, 12 S. 
- Aids geht uns alle an, 27 S. 
- Pädagogische Beilage, 11 S.  
 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 

um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 
Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 
in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 

Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 

Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 
können. 
 

1 Exemplar   
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Familienplanung – DVD 1 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
1 Dokumentation, 4 Folgen einer TV-Reihe, 1 Folge einer TV-Serie, 
8 Begleithefte im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: 
DVD 1 der DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle 

Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 
Beschreibung 

Familienplanung (1 DVD) 
 
Filme: 

Dokumentation: Beifahrer - Männer bei der Geburt 
TV Reihe: Kinderwunsch, 4 Folgen (Ein „Kleines Wunder“, die Fortpflanzung; Wenn ein 
Traum nicht in Erfüllung geht; Sehnsucht nach einem Kind; Warum gerade wir?) 
TV-Serie „Sterne des Südens“: Aus Zwei werden Drei 
 
Begleithefte im PDF-Format:  
Beifahrer: Tourenplaner für werdende Väter, 8 S. 

Beifahrer: Männer bei der Geburt, 30 S.  
Ein kleines Wunder, 22 S. 

Wenn ein Traum nicht in Erfüllung geht, 22 S. 
Sehnsucht nach einem Kind, 28 S. 
Warum gerade wir?, 24 S. 
Aus zwei werden drei, 21 S.  
Was Tun?, 43 S.  

 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 

Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 
in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 

Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 

können. 
 

1 Exemplar   
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Sexualaufklärung – DVD 1 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
1 Dokumentation, 1 Spielfilm, 2 Folgen TV Serie und 6 
Begleithefte im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: 
DVD 1 der DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle 

Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sexualaufklärung (DVD 1) 
 
1 Dokumentation: 

- Liebe! 
 
1 Spielfilm: 
- Das erste Mal 
 
TV Serie:  
- Typen wie Du und ich, Folge 1: Blind mit Vollgas (Identität, Ehrgeiz, Beziehungen) 

- Typen wie Du und ich, Folge 3: Strandjäger (Sexualität und emotionale Wünsche) 
 

Begleitehefte im PDF-Format: 
Das erste Mal, 69 S. 
Typen wie du und ich, 356 S. 
Reiselust, 33 S. 
Sichergeh’n, 82 S. 

Verhüten, aber wie, 57 S. 
Wie geht’s – Wie steht’s 105 S. 
 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 

und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 
Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 

in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 
Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-

Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 
können. 
 

1 Exemplar   
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Sexualaufklärung – DVD 2 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 7 Folgen einer TV-Serie und 1 Begleitheft im PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: 
DVD 1 der DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle 
Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sexualaufklärung (3 DVDs) 
 
TV-Serie: Der Liebe auf der Spur, 7 Folgen 
· Folge 1: Ich kann mich gut leiden 

· Folge 2: Hingeflogen - Herz verbogen 
· Folge 3: Lass uns reden - hör mir zu 
· Folge 4: Was mein Herz bewegt 
· Folge 5: Meinst Du mich? 
· Folge 6: Ich dachte, wir sind alt genug 
· Folge 7: …und wir fangen neu an 
 

Begleitheft: 
Der Liebe auf der Spur, 16 S.  

 
 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 

und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 
Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 
in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 

Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 
können. 

 

1 Exemplar   
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Sexualaufklärung – DVD 3 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
1 Folge einer TV Serie, 6 Folgen einer Dokumentation und 2 
Begleithefte im PDF-Format auf DVD  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: 
DVD 1 der DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle 

Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 
Beschreibung 

Sexualaufklärung (3 DVDs) 
 
TV-Serie: 

- Der Liebe auf der Spur, Folge 8 
 
Dokumentation: Sechs mal Sex und mehr… 
· Folge 1: Das erst Mal 
· Folge 2: Frauensachen 
· Folge 3: Halbe Hemden - ganze Kerle 
· Folge 4: Wer bin ich? 

· Folge 5: Homo, Hetero, Bi oder was? 
· Folge 6: Liebe und so weiter 

 
Begleithefte im PDF-Format: 
Der Liebe auf der Spur, 16 S. 
Sechs mal Sex und mehr…, 65 S.  
 

 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 
herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 

Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 
in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 

Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 
um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 

können.  
 

1 Exemplar   
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Das Wunder des Lebens 

Personen: Darsteller: Lennart Nilsson 

Verlag: Komplett Media 

Dauer: Laufzeit ca. 45 Min 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD 

Alter: Ab 12 Jahren 

Preis:  15,99 € 

ISBN: 3-8312-9243-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der schwedische Fotograf und Filmemacher Lennart Nilsson ist einer der berühmtesten 
Wissenschaftsjournalisten der Welt und Ehrendoktor der Medizin des renommierten 

Karolinska Instituts in Stockholm. Der Film dokumentiert die abenteuerliche Entstehung 
eines Menschen. Sie beginnt mit dem aufregenden Wettlauf von 500 Millionen 
Samenzellen und dem Kampf um die Eizelle der Frau, bei dem nur einer, der Beste, 
gewinnt. Was danach beginnt, ist die faszinierende Entwicklung eines menschlichen 

Embryos, mikroskopisch genau eingefangen von den Kameras des schwedischen 
Expertenteams. Wie kann aus einer einzigen Eizelle ein solch differenziertes Lebewesen 
wie ein Mensch entstehen? Auf welches Signal hin suchen plötzlich zwei bestimmte Zellen 
den Kontakt zueinander, um sich zu verbinden? Wie entwickeln sich Fettzellen, 
Energiespeicher des Organismus oder Bindegewebszellen, für die Wundheilung? Wie 
wissen die Zellen, dass es ihre Aufgabe ist, Blutgefäße zu bilden, andere wiederum die 
inneren Organe oder das Knochengerüst? In 2.000facher Vergrößerung wird einer der 

dramatischen Abschnitte unserer Entstehung, das so genannte "erste Schlüpfen" des 
Menschen bis hin zur Geburt eines Babys, gezeigt.  
 

1 Exemplar   
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9. Broschüren 
 
 

 

 

Alles ganz easy 

Titelzusatz: Comic zur Aidsprävention und Anwendung von Kondomen 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 24-seitiger Comic, farbig, Format 12 x 12 cm 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70330000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Zielgruppe des Comics sind vor allem Jugendliche, die nicht so gerne viel lesen.  
Effeff, die männliche Hauptfigur, möchte Eva endlich sagen, dass er sie gern mag. 
Nachdem ihm diese schwierige Situation gelungen ist und er sich mit Eva sogar für den 
nächsten Tag verabreden konnte, kommen ihm die nächsten Bedenken: was soll er tun, 
wenn sie mit ihm auf einmal schlafen möchte und wo soll er rechtzeitig Kondome 
herbekommen? Sein bester Freund kann ihn jedoch beruhigen und mit Ratschlägen 
helfen.  

Am Schluss der Geschichte wird auf zwei Seiten im Comic-Stil die richtige Anwendung des 
Kondoms erläutert. 
 

2 Exemplare   

 

 
 

 

Das kleine Körper ABC 

Titelzusatz: Ein Taschenlexikon mit Begriffen rund um die Sexualaufklärung 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre, 7.4x7.4 cm, 88 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Taschenbuch  

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13141000 

Annotation/ 

Beschreibung 
Ein Taschenlexikon mit Begriffen rund um die Sexualaufklärung 

1 Exemplar   
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Aufregende Jahre - Jules Tagebuch 

Titelzusatz: 
Informationen für Mädchen von 10-15 Jahren über die Zeit der 
Pubertät mit körperlichen Veränderungen, Gefühlschaos, erster 
Liebe, Verhütung und Freundschaft. 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre, DIN A5, 101 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: Für Mädchen von 10 bis 15 Jahren 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13040000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Hallo, Ihr Süßen! Ich bin’s, Jule! 
Vor drei Tagen bin ich sechzehn geworden. Hätte nie gedacht, dass ich irgendwann mal so 
alt werden könnte. Aber ich hab’s gepackt, auch die Chaos-Jahre mit der Pubertät. 
Jawohl, ich lebe noch. Und wie! Heute fühle ich mich richtig gut und freue mich auf Robby 
und das, was alles noch kommt! Aber wenn ich zurückdenke … ich sage euch, damals 
ging’s bei mir ständig rauf und runter. 

Die 16-jährige Jule erzählt rückblickend über die aufregende Zeit ihrer Pubertät mit 
körperlichen Veränderungen, Gefühlschaos, erster Liebe, Verhütung und Freundschaft. 
Neben der spannenden Erzählung gibt’s jede Menge systematisch aufbereiteter Info zu 
allem, was Mädchen in dieser Zeit beschäftigt: Körper und Körpervorgänge, 
Schönheitsideale und Schlankheitswahn, Besuch bei der Frauenärztin, Freundschaften und 
Beziehungen, das erste Mal und Verhütung. Außerdem werden in Jules Aufklärungs-ABC 
wichtige Begriffe verständlich erklärt und im Anhang Bücher und Informationsmaterialien 

zum Weiterlesen sowie Institutionen und Adressen genannt, die Rat und Hilfe anbieten. 

 

2 Exemplare   

 
 
 

 

Expertinnen in eigener Sache 

Titelzusatz: Mädchen bei der Frauenärztin/dem Frauenarzt 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre, 75 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13750000 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Dieses Broschüre wurde in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft für 

psychosomatische Geburtshilfe und Frauenheilkunde (DGPFG) erarbeitet. Eine effektive 
Kommunikation und damit die Beziehungen zu jungen Patientinnen stehen im Mittelpunkt 
dieser Broschüre die das Ziel hat, intime Mädchengesundheit zu verbessern. Die 
Broschüre wendet sich in erster Linie an Frauenärzte und Frauenärztinnen, kann aber 
durch ihren systemischen Ansatz auch für die Arbeit von Beraterinnen und anderen 
pädagogisch Tätigen hilfreich sein. 

 

1 Exemplar   
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Fliegende Herzen 

Titelzusatz: Leporello zum Kondomgebrauch 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Leporello, 12 Seiten, farbig, DIN A7 (halbe Postkartengröße) 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70470000 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Bildliche Darstellung des Gebrauchs von Kondomen:  
Das Leporello richtet sich an die Gesamtbevölkerung, empfiehlt sich jedoch insbesondere 

für Menschen mit geringen Kenntnissen der deutschen Schriftsprache. Mit anschaulichen 

und humorvollen Zeichnungen wird der Gebrauch von Kondomen ohne viel Worte 
erläutert. Der Hinweis "Öle und Fette zerstören das Kondom" ist in 18 Sprachen übersetzt. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

 

Mädchensache(n) 

Titelzusatz: 
Alles über Freundschaft, Liebe, das erste Mal, Lust und Frust, Sex 

und Aids 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 64seitige Broschüre, farbig, DIN A5 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70450000 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Magazin für Mädchen über wahre Liebe, das erste Mal, Lust und Frust, Freundschaft 

und Sex: 
Die Broschüre richtet sich an Mädchen vor und in der Pubertät. Sie informiert über den 
weiblichen Körper und seine Veränderungen, über Schwangerschaft, Verhütungsmittel und 
den Schutz vor sexuell übertragbaren Krankheiten inklusive HIV/Aids. Mit dem Ziel der 
Aids-Prävention in einer breiten sexualpädagogischen Einbettung beschäftigt sie sich 
jedoch auch mit vielen anderen Themen, die Mädchen interessieren: Verliebt sein und 
Eifersucht, die beste Freundin, Erwachsenwerden, Auseinandersetzungen mit den Eltern, 

Schönheitsideale, das erste Mal, Anmache, Belästigung, Drogen usw.  

Neben der reinen Informationsvermittlung soll die Broschüre die 
Persönlichkeitsentwicklung von Mädchen stärken und einen selbstbewussten und 
selbstbestimmten Umgang mit ihrer Sexualität fördern. 
Die Broschüre ist in 11 Kapitel unterteilt, die mit Bildern, Informationskästen, Zitaten von 
Jugendlichen und Vorschlägen zum Ausprobieren aufgelockert sind. Sie ermöglichen der 

Leserin, sich gezielt herauszusuchen, was sie interessiert.  
 

2 Exemplare   
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Materialien zur Sexualaufklärung und Familienplanung 

Titelzusatz: 
Materialien zur Sexualaufklärung und Familienplanung 
(Gesamtübersicht) 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre, farbig, Format 21 x 10,5 cm 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13010000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die Broschüre enthält eine Auflistung aller Materialien, die von der BZgA zur 

Sexualaufklärung und Familienplanung herausgegeben werden. Die Liste ist nach 
Zielgruppen gegliedert.  
Die Medien sind in unterschiedlicher Gestaltung und zum Teil in verschiedenen Sprachen 
erhältlich. Eine Bestellkarte für die Materialien und eine Postkarte für die Aufnahme in den 

Verteiler zur regelmäßigen Zusendung der Materialliste sind beigefügt. Die Broschüre wird 
halbjährlich aktualisiert. 
 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Medien und Materialien zur Aids-Prävention 

Titelzusatz: Medienliste der BZgA zur Aids-Prävention 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 34seitige Broschüre, farbig, Lang-DIN 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70950000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Die Broschüre gibt einen Überblick über sämtliche aktuell verfügbare Materialien der BZgA 
zur Aids-Prävention. Neben kurzen Erläuterungen der einzelnen Medien enthält die 
Broschüre Hinweise zu den Bestellungsmodalitäten, Bestellkarten sowie eine Übersicht 
über die Internetseiten der BZgA zur Aids-Prävention. 

 

1 Exemplar   
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Heterosexuell? Homosexuell? 

Titelzusatz: 
Informationen und Ratschläge für Jugendliche in der sexuellen 
Orientierungsphase, für Eltern und für Menschen im Coming-out 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 74 seitige Broschüre, farbig, DIN A 5 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.:  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die Broschüre richtet sich an Jugendliche in der sexuellen Orientierungsphase, an 

Menschen im Coming-out und ihre Eltern und Bezugspersonen. 
Sie soll Jungen und Mädchen bei der Entwicklung ihres sexuellen Selbstbewusstseins und 
ihrer sexuellen Identität begleiten. Sie informiert über die Besonderheiten der 
homosexuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und darüber, wie Erwachsene 

diese besser verstehen und damit unterstützend umgehen können. 
Es gibt ein Kapitel zum Thema Aids, das oft gerade für Eltern schwuler Söhne besonders 
bedrohlich erscheint. 
Die wichtigsten Fragen zum seit Mitte 2001 gültigen Lebenspartnerschafts-Gesetz werden 
erörtert. 
Die Broschüre will Eltern und Kinder zum Gespräch anregen und ermuntern, auch im 
Freundeskreis oder in Gesprächsgruppen Unterstützung und Beratung zu suchen. 

Außerdem gibt es Hinweise auf unterstützende Gesprächsgruppen, 
Beratungsmöglichkeiten, weiterführende Literatur und Internetadressen. 
 

2 Exemplare   

 
 
 

 

In unserer Straße... 

Titelzusatz: Jungsgeschichten über Liebe, Freundschaft, Sex und Aids 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre, 64 Seiten, DIN A5DVD  

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70460000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dies sind die Geschichten von acht Jungen, die alle in der gleichen Straße irgendwo in 
Deutschland wohnen. Sie und dazu fünf Mädchen sind eine Clique von 16- und 17-
jährigen Jugendlichen, von denen die meisten sich schon viele Jahre kennen. Manche sind 

verliebt ineinander und ein Paar geworden. Andere haben sich verliebt, sind aber trotzdem 
noch solo und wie der Rest auf der Suche nach dem ersten Liebesglück. Da platzt eine 
unerwartete Neuigkeit in ihre Welt: Oliver, ein Junge aus der Nachbarschaft, hat einen 
HIV-Test gemacht - und der ist „positiv“! Oliver ist also HIV-infiziert. 
Die Jugendlichen sind erschrocken darüber, dass Aids ihrem Leben plötzlich so nahe rückt. 
Das war bisher weit weg von ihnen, und nun kennen sie einen Menschen, der infiziert ist. 
Sie fangen an, über sich selbst nachzudenken: Was für ein Typ bin ich selbst? Wie sehen 

mich die anderen? Wie vorsichtig oder unvorsichtig war ich bisher bei meinen eigenen 
sexuellen Erfahrungen? Wie gehe ich mit meinem Körper um, mit meiner Gesundheit? Wie 
wichtig ist mir Treue? Kann ich den anderen vertrauen? Bin ich vielleicht selbst nicht ganz 
normal?  

 

2 Exemplare   

 



Themenpaket  Ganz schön aufgeklärt 

 45  

 

 

Safer Sex 

Titelzusatz: ... sicher 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
Informationen über Safer Sex zum Schutz vor HIV/Aids und 
anderen sexuell übertragbaren Krankheiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 49seitige Broschüre, farbig, Format 10 x 10 cm 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 70420000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die Broschüre gibt zunächst einen Überblick über die wichtigsten sexuell übertragbaren 

Krankheiten. Im nachfolgenden Kapitel werden dann ausführlich die 
Übertragungsmöglichkeiten von HIV/Aids und die Schutzmöglichkeiten durch Safer Sex, 

Kondome bzw. Dental Dams erläutert. Ein eigener Abschnitt ist dem Thema "Über 
Sexualität reden" gewidmet. Nachfolgend beschäftigt sich ein umfangreiches Kapitel mit 
Kondomen. Inhalte sind u.a. die Auswahl von Kondomen, ihre Anwendung und Sicherheit, 
ihre Vorteile sowie die Auseinandersetzung mit Vorbehalten gegen Kondome. Die 
Broschüre schließt mit Tipps für den Notfall, wenn das Kondom einmal reißen sollte sowie 
mit Hinweisen auf weitergehende Informations- und Beratungsmöglichkeiten. 
 

1 Exemplar   

 

 
 
 
 

 

Sichergehen 

Titelzusatz: Verhütung für sie und ihn 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: 86-seitige Brochüre 

Sprache: Deutsch  

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13060000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   
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Sichergehn 

Titelzusatz: Verhütung für sie und ihn 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: Broschüre, 195 x 195 mm, 76 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13060000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Informationen über Wirkung, Anwendung, Sicherheit sowie Vor- und Nachteile der 
Verhütungsmethoden: 

Hinter dem Thema Verhütung verbergen sich weit mehr Aspekte als rein sachliche 
Informationen. Es beginnt bei der Frage, wann und ob Verhütung für Frauen und Männer 

in der eigenen Lebensplanung wichtig ist. Sollen eigene Kinderwünsche zu einem 
bestimmten Zeitpunkt verwirklicht oder soll eine Schwangerschaft vermieden werden. 
Diese Broschüre möchte Frauen und Männer bei ihrer Suche nach einer geeigneten 
Verhütungsmethode unterstützen. Sie gibt Informationen über Wirkung, Anwendung, 
Sicherheit sowie Vor- und Nachteile der Methoden. 
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verhüten - aber wie? 

Titelzusatz: 
Kurzinformationen über Verhütungsmittel und -methoden für 
Jugendliche aus osteuropäischen Ländern. 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 56-seitige Broschüren, farbig, DIN A6 

Sprache: Deutsch/Polnisch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13110090 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wenn es um Verhütung geht, gibt es viele Mittel und Methoden. Doch nicht jede ist für 
jeden der geeignete Weg.  
Zur Information bietet diese Broschüre Jugendlichen eine kompakte Übersicht  
der bekanntesten Verhütungsmethoden. Jeweils auf einer Doppelseite werden Kondom, 

Pille, Diaphragma, Schaumzäpfchen, Cremes, Gels, Spirale, Koitus Interruptus, natürliche 
Familienplanung und die "Pille danach" vorgestellt und beschrieben. Wirkung und 
Handhabung werden verdeutlicht und die jeweiligen Vorteile und Nachteile in der 
Benutzung aufgezeigt. Alle Methoden werden hinsichtlich ihrer Zuverlässigkeit (sicher - 
relativ sicher - unsicher) bewertet. Darüber hinaus enthält die Broschüre Hinweise, wo 
Jugendliche die einzelnen Verhütungsmittel bekommen können und was sie kosten.  

Zur Verständlichkeit der Broschüre tragen Symbole bei, die die Textaussagen auf einen 
Blick verdeutlichen.  
Ergänzende Kurzinformationen zur Entstehung von Schwangerschaften und zur 
ungewollten Schwangerschaft runden die Broschüre ebenso ab wie Hinweise auf 
Beratungsstellen, bei denen sich Jugendliche weitergehend informieren können.  
Die Broschüren sind zweisprachig konzipiert. Es gibt sie in Polnisch/Deutsch, 
Russisch/Deutsch und Rumänisch/Deutsch 

 

1 Exemplar   
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Wie geht’s - wie steht’s? 

Titelzusatz: Wissenswertes für Jungen und Männer 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 101 seitige Broschüre, farbig, DIN A6 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13030000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Informationen über den männlichen Körper, über Sexualität und Verhütung:  

Schon gewusst, weshalb ein kleiner Penis vorteilhafter sein kann als ein großer? Wieso der 
Penis trotz Lust manchmal nicht steif wird? Oder dass die Produktion einer Samenzelle 
drei Monate dauert und die Samenflüssigkeit beim Orgasmus auf bis zu 50km/h 
beschleunigt wird? Außerdem: Was passiert bei den Mädchen und Frauen, wenn sie 
sexuell erregt sind?  
Um solche und ähnliche Fragen geht es in dieser Broschüre. Hier erfährt man 

Wissenswertes über die männlichen Geschlechtsorgane und ihre erstaunliche Teamarbeit 
bei Erregung und Orgasmus, über Fruchtbarkeit und Vaterschaftsverhütung und vieles 
mehr. Hier bekommt jedes Ding seinen Namen, damit es zu gegebener Zeit leichter fällt, 
darüber zu sprechen. 
 

2 Exemplare   

 


