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So wie ich bin, bin ich okay, und ich bin für andere wichtig - wer möchte dieses 

Selbstwertgefühl nicht seinen Kindern und Schützlingen vermitteln? Dieses Themenpaket 

besteht aus umfangreichen Bilderbüchern und sonstigen Medien, die den Kindern 

aufzeigen, dass jeder von uns etwas Besonderes ist und jeder einzelne ein unersetzliches 

Mitglied unserer Gesellschaft ist. Die Medien unterstützen somit jeden auf dem Weg zu 

einer starken Persönlichkeit.  

 

 

Zielgruppe: von 4 bis 9 Jahren  

Leihfrist: 6 Wochen 
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1. Bücher 

 

 

Verfasser:  Susann Opel-Götz 

Ab heute sind wir cool 

Verlag: Oetinger Verlag 

Umfang: 26 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2007 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  12,40 € 

ISBN: 978-3-7891-6955-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Was heißt denn cool? Jungs, hier werden eure Wünsche wahr! Ab heute sind Leo 

und Mug cool! Wie das geht? Das weiß doch jeder! Sonnenbrille auf die Nase, 

laute Musik, dass die Wände wackeln, Gruselfilme anschauen und so lange 

aufbleiben wie man will. Als Haustiere halten coole Jungs sich natürlich 

Würgespinnen oder Giftratten und beim Essen Rülpsen und Pupsen ist Pflicht. 

Doch wohin sollen dann ihr Hund und ihre Katze? Und eigentlich sehen die 

beiden doch am liebsten Kinderfilme! Eins ist Leo und Mug bald klar: Coolsein ist 

ganz schön anstrengend! 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Text von Kai Petersen. Ill. von Lydia Kiesel 

Anton Adler will nicht fliegen 

Verlag: Druckerei Mack GmbH & Co. KG [Dr.] 

Umfang: 27 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2021 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  14,95 € 

ISBN: 978-3-942112-61-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Anton wächst mit seinen Geschwistern gut behütet in einem warmen Nest auf. 

Doch eines Tages wird er von seinem Papa vor eine für ihn schier unmögliche 

Herausforderung gestellt. 

Es gibt Situationen im Leben, in denen solltest du nicht zu lange nachdenken, 

sondern es einfach wagen, im Glauben an dich selbst und für deine Lieben. 

Exemplar 1 
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Bibulli 

Personen: Text von Mira Lobe. Ill. von Susi Weigel 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1991 

Alter: Ab 04 Jahre 

ISBN: 3-7026-3800-8 

Annotation/ 

Beschreibung 
Die Erlebnisse eines kleinen Stoffpüppchens. 

Exemplar 1 
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¬Die¬ Brücke 

Personen: Heinz Janisch. Ill. von Helga Bansch 

Verlag: Jungbrunnen Verlag 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,90 € 

ISBN: 978-3-7026-5819-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eine schmale, schaukelnde Brücke führt über den Fluss. So schmal, dass keine 

zwei nebeneinander Platz haben. Eines Tages treffen der Bär und der Riese 

aufeinander ¿ in der Mitte der Brücke. Keiner will umkehren, keiner gibt nach. 

Was tun? Die ersten Lösungsversuche helfen nicht weiter, einer der beiden 

würde immer den Kürzeren ziehen. Doch dann hat der Riese eine zündende Idee: 

Wenn sie zusammenarbeiten und nicht gegeneinander, könnte es klappen: Eng 

umschlungen, ganz langsam und in kleinen Schritten bewegt sich einer um den 

anderen herum. 

Exemplar 1 

 

 

 

Cornelius 

Personen: Leo Lionni. Aus dem amerikan. Engl. von Fredrik Vahle 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: 30 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2006 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-407-77012-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Cornelius ist ein Krokodil, das gerne aufrecht durch die Gegend läuft. Die 

anderen Krokodile tun so, als wäre ihnen das egal. Doch als Cornelius noch dazu 

lernt, auf seinem Kopf zu stehen und am Schwanz zu hängen, wachen sie auf 

aus ihrer Lethargie. 

Exemplar 1 
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Dich gibt’s nur einmal auf der Welt 

Titelzusatz: Geschichten, die Kinder stark machen 

Personen: [Sabine Kalwitzki ; Julia Ginsbach ...] 

Verlag: Loewe Verlag 

Umfang: 122 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-6210-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn Kinder beginnen, ihr Umfeld zu entdecken, gibt es immer wieder Momente, 

in denen sie Rat, Trost und Unterstützung brauchen oder in denen sie ihren 

ganzen Mut zusammennehmen müssen: So wie Svenja, die sich endlich traut zu 

sagen, dass niemand sie umarmen darf - außer Mama. Und Mattis ist froh, dass 

es Jan gibt - den tollsten Freund auf der ganzen Welt, dem er alles sagen kann 

und der ihn tröstet, wenn mal etwas schief geht. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:   

¬Die¬ dumme Augustine 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag:  

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe:  

Erschienen:  

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  € 

ISBN:  

Annotation/ 

Beschreibung 
 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Ein Dino zeigt Gefühle 1 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag:  

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe:  

Erschienen:  

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  € 

ISBN:  

Annotation/ 

Beschreibung 
 

Exemplar 1 

 
 

 

Ein Dino zeigt Gefühle 2 

Titelzusatz: 
Fühlen, Empfinden, Wahrnehmen ;  Bilderbuch mit 

didaktischem Begleitmaterial für die pädagogische Praxis 

Personen: Heike Löffel ; Christa Manske 

Verlag: Donna Vita-Verl. 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  19,10 € 

ISBN: 978-3-927796-96-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Bilder laden ein, zu lachen, zu trauern und zu tanzen. Mit dem Dino reisen 

Kinder durch verschiedene Emotionen. Abgerundet wird die Reise mit einem 

zufrieden lächelnden Dino. Ausgezeichnetes Arbeitsmittel für Kindergarten & 

Grund schule. Auch für Kinder mit Lern- und Leistungsschwächen gut geeignet. 

Wertvoll zuhause, um mit Kindern über Ereignisse des Tages zu sprechen oder 

als Einschlafritual. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Helga Bansch 

Ein schräger Vogel 

Verlag: Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2007 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  12,90 € 

ISBN: 978-3-407-79356-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Robert ist eigentlich ein ausgesprochen fröhlicher Rabe. Doch wenn er singt, 

halten sich alle die Ohren zu, seine Witze findet niemand lustig und über seine 

bunten Kleider mokieren sich alle. Mit anderen Worten: Robert ist ein ziemlich 

schräger Vogel. Eines Tages hält er es nicht mehr aus und fliegt davon. Und weit 

weg von zu Hause tanzt, singt und erzählt er, wie ihm der Schnabel gewachsen 

ist. 

Exemplar 1 

 

 

 

Einer für Alle – Alle für Einen 

Personen: Brigitte Weninger. Mit Bildern von Eve Tharlet 

Verlag: Minedition Verlag 

Umfang: 26 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 978-3-86566-034-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Zu diesem Schluss kommen einige Tiere, die zusammen ausziehen, um die Welt 

zu entdecken. Schwächen einzelner werden aufgefangen durch die Stärken der 

anderen. Eine lahmende Maus, die aber ein pfiffiger Denker ist, ein halbblinder 

Maulwurf, der sich aber gut riechend orientieren kann, ein schlecht hörender 

Frosch, der aber sportlich wahre Wunder vollbringt, ein ängstlicher Igel, der ein 

guter Beschützer ist und eine Amsel, die für alle spricht. Jeder wird von den 

anderen so angenommen wie er ist, Akzeptanz und Toleranz sind das Fundament 

ihrer Freundschaft. Aber nicht nur das Annehmen der Freundschaft ist wichtig, 

sondern auch das Geben. 

Exemplar 1 

 

http://www.beltz.de/fileadmin/beltz/products/9783407793560.jpg
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Elmar  

Personen: David McKee, aus dem Englischen von Hans Georg Lenzen 

Verlag: Thienemann Verlag 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1993 

Alter: Ab 03 Jahre 

1. Reihe: Elmar-Reihe 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-43202-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Elefant, der eine Hautfarbe hat, die wie eine Patchworkdecke aussieht, das ist 

Elmar. Alle Elefanten, alle Tiere des Urwaldes kennen Elmar, und wenn er 

auftaucht, dann ist es meist lustig. Von Paul Klee inspiriertes Bilderbuch. 

Exemplar 1 

 

 

 

Elmar ist der Größte 

Titelzusatz: Drei Geschichten in einem Band 

Personen: 
David MacKee, Aus dem Englsichen von Elisabeth 

Sauerwald und Stefan Wendel 

Verlag: Neuer Breitschopf-Verl. 

Umfang: 87 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 04 Jahre 

ISBN: 978-3-570-22064-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Immer Elmar:  

Eigentlich langweilig: Alle Elefanten sind grau, nur Elmar ist bunt kariert. Eines 

Nachts malt er seine Freunde mit bunten Karos an. Wer ist jetzt der echte Elmar? 

 

Bravo Elmar: 

Elefantenjäger haben es auf Elmar und seine Freunde abgesehen. Was tun? 

Elmar hat eine Idee: Sie müssen alle auf Stelzen gehen, dann können die Jäger 

sie nicht finden. Ob das wohl klappt? 

 

Elmar und das große Kitzeln: 

Na so was! Die Elefanten wollen Elmar einen Streich spielen. Aber sie haben 

einfach keine Idee. Zum Glück kann ihnen die Schlange weiterhelfen. Doch wer 

hier wem einen Streich spielt, zeigt sich erst beim großen Kitzeln! 

Exemplar 1 

 

 

https://www.google.at/url?q=http://www.buecher.de/shop/buecher/elmar-ist-der-groesste/mckee-david/products_products/detail/prod_id/25574674/&sa=U&ei=vCFFU4qbHYeS4AT5vYDoDQ&ved=0CC0Q9QEwAA&usg=AFQjCNG9jt1B9-ckSSeqDhq8bx9z4Dtoaw
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Ferdinand der Stier 

Personen: 
Munro Leaf, Illustriert von Robert Lawson, Aus dem 

Amerikanischen von Fritz Güttinger 

Verlag: Diogenes-Verl. 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 05 Jahre 

Preis:  15 € 

ISBN: 978-3-257-01163-0 

Annotation/ 

Beschreibung 
Die Geschichte vom span. Stier, der nicht in der Arena kämpfen wollte. 

Exemplar 1 

 

 

 

Fisch ist Fisch 

Personen: Leo Lionni. Aus dem Amerikan. von Thomas Gostischa 

Verlag: Beltz und Gelberg 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  6,20 € 

ISBN: 978-3-407-76024-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Als der kleine Fisch von seinem Freund, dem Frosch, erfährt, was es da so alles 

auf dem Lande gibt - bunte Vögel und Kühe mit rosa Säcken voll Milch, 

Menschen ud Farben und Lichter -, da will er das auch sehen und springt an 

Land. 

Exemplar 1 

 

http://www.beltz.de/fileadmin/beltz/products/9783407760241.jpg
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Verfasser:   

Fred, der Frisch und eine Schule für alle 

Titelzusatz: Empfohlen von der Lebenshilfe 

Personen: Wiltrud Thies, Illustrationen von Anke Koch-Röttering 

Verlag: Lebenshilfe-Verlag 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 04 Jahre 

ISBN: 978-3-943919-20-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der erste Schultag ist ein Abenteuer: Fred, der Frosch, erlebt ihn aufgeregt und 

ein wenig ängstlich. Vor allem beunruhigt ihn, dass seine Schule eine "Schule für 

alle" ist. Alle verschiedenen Tier zusammen - ist das nicht auch gefährlich? 

Natürlich geht es nicht ohne Konflikte, aber ein gemeinsames Lernen 

funktioniert! 

Dieser Titel ist in Kooperation mit dem Lebenshilfe-Verlag, Marburg, entstanden. 

Exemplar 1 

 
 

 

Frederick 

Personen: Leo Lionni. Deutsch von Günter Bruno Fuchs 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: 27 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2003 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  12,95 € 

ISBN: 3-407-77040-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Winter naht. Alle Feldmäuse arbeiten Tag und Nacht, sammeln Körner und 

Nüsse, Weizen und Stroh. Alle bis auf Frederick. Er sammelt Sonnenstrahlen, 

Farben und Wörter, das sind seine Vorräte für die kalten, grauen und langen 

Wintertage. 

Exemplar 1 

 

http://2.bp.blogspot.com/-qXTrhwOk1_E/TjvcWFVhK9I/AAAAAAAAA0Q/WWeCgFlxIGU/s1600/frederick.jpg
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¬Die¬ Geggis 

Personen: Text von Mira Lobe. Ill. von Susi Weigel 

Verlag: Jungbrunnen Verlag 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1985 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,90 € 

ISBN: 978-3-7026-5584-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die grünen Sumpfgeggis und die roten Felsgeggis kennen einander nicht und 

doch hassen sie sich - bis sich eines Tages das Sumpfgeggikind Gil und das 

Felsgeggikind Rokko im Wald begegnen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Groß und mutig, das bin ich 

Titelzusatz: Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen 

Personen: 
Annelies Schwarz, Dorothea Ackroyd, Katja Reider, Kerstin 

Völker, Christina Koenig, Julia Ginsbach 

Verlag: Loewe Verlag 

Umfang: 123 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-6586-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Wenn Kinder beginnen, ihre Welt zu entdecken und Freundschaften zu 

schließen, erleben sie viel Aufregendes, Neues und Schönes. Dabei gibt es aber 

auch immer wieder Momente, in denen sie Trost, Rat oder Unterstützung 

brauchen. Das Vorlesen der fantasievollen Geschichten gibt Anlass, über die 

kleinen und großen Sorgen der Kinder zu sprechen und schafft ein Gefühl von 

Nähe und Geborgenheit. * Kleine Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen 

Exemplar 1 
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¬Der¬ Grüffelo 

Personen: 
Text von Julia Donaldsen. Ill. von Axel Scheffler.  Aus dem 

Engl. von Monika Osberghaus 

Verlag: Beltz Verlag 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: kartoniert 

Erschienen: 1999 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-407-79230-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der große Wald ist voller Gefahren. Da ist es gut, wenn man einen starken 

Freund hat. Und wenn man keinen hat, muss man sich einen erfinden. Wie die 

kleine Maus, die jedem, der sie fressen will, mit dem schrecklichen Grüffelo 

droht. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Mies ¬van¬ Hout 

Heute bin ich 

Verlag: Aracari 

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-905945-30-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Fisch zeigt Gefühl: Heute bin ich …  traurig, wütend, neidisch, fröhlich…  Auf 

jeder Doppelseite ein anderes Gefühl in (Bild-)Sprache dargestellt, die jeder 

versteht. Ein besonderes Buch zu Emotionen, farblich und künstlerisch gestaltet, 

für die Kleinen und die Grossen. 

Exemplar 1 

 

http://1.bp.blogspot.com/-Wz-S2ffHIQw/UidXuWSWkJI/AAAAAAAABS8/ukKxGBid_js/s1600/9783407792914.jpg
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Verfasser:  Philip Waechter 

Ich 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: 58 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-407-79873-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Bären sind klasse. Der von Philip Waechter sowieso. Er findet das Leben schön 

und sein Herz ist groß. Aber um wirklich glücklich zu sein, braucht auch er einen 

Freund, zu dem er sagen kann: "Schön, dass du da bist!" 

Exemplar 1 

 

 

 

Ich bin der Stärkste im ganzen Land 

Personen: Mario Ramos. Aus dem Französischen von Markus Weber 

Verlag: Beltz und Gelberg 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2006 

Alter: Ab 04 Jahre 

1. Reihe: Minimax 

Preis:  6,20 € 

ISBN: 978-3-407-76041-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Da läuft er durch den Wald: Der große böse Wolf und immer nur mit dem 

Wunsch, sich bestätigen zu lassen, dass er der Größte, der Stärkste, der 

Wildeste ist. Alle, aber auch alle pflichten ihm bei: Ein kleines Häschen genau so 

wie Rotkäppchen, die drei kleinen Schweinchen so wie die sieben Zwerge. Nur 

ein Quabbelwabbel, der ihm über den Weg läuft, antwortet auf die Frage: "Weißt 

auch du, wer der Stärkste im ganzen Land ist?" ganz frech und selbstbewusst: 

"Aber natürlich weiß ich das. Das ist meine Mama!" 

Dass der Wolf dies nicht akzeptieren mag, liegt auf der Hand. Aber wer dann 

weiterblättert und die riesige, die Seite sprengende Mama erblickt, der wäre wohl 

auch so vorwitzig wie der kleine Quabbelwabbel gewesen. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Mario Ramos 

Ich bin der Schönste im ganzen Land 

Verlag: Beltz Verlag 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2009 

Preis:  6,20 € 

ISBN: 978-3-407-76072-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Dem Wolf reicht es nicht aus, jeden im Wald davon überzeugt zu haben, dass er 

dort der Stärkste ist. Jetzt will er auch von allen als Schönster anerkannt 

werden! Und so lässt er sich erneut von Rotkäppchen und den Sieben Zwergen, 

von den drei kleinen Schweinchen und sogar von Schneewittchen bestätigen, 

dass weit und breit nur ihm diese Auszeichnung zustehe. "Die Zierde des Waldes 

bin zweifellos ich!", protzt er. Nur der kleine Drache sieht die Sache natürlich 

anders - obwohl seine Mama diesmal ganz und gar nicht in seiner Nähe ist. Aber 

wozu hat ihm sein Papa dann das Feuerspucken beigebracht? 

Exemplar 1 

 

 

 

Ich bin stark, ich sage laut Nein 

Titelzusatz: so werden Kinder selbstbewusst 

Personen: Text von Susa Apenrade. Ill. von Miriam Cordes 

Verlag: Ensslin Verlag 

Umfang: 25 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-401-09165-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

So werden Kinder stark: Susa Apenrade erzählt von Situationen, in denen Lea 

sich nicht gut fühlt: wenn Jan sie ärgert, wenn die Nachbarin sie wieder mal kurz 

drücken oder Onkel Meier sie einfach so auf den Schoß nehmen will. Was soll Lea 

da nur tun? Lea stellt sich mit beiden Beinen fest auf den Boden und sagt laut 

und selbstbewusst ¿Nein!¿. Und das ist auch die richtige Antwort, wenn ein 

Fremder kommt und versucht, Lea wegzulocken. Lea ruft laut: ¿Nein, ich geh 

nicht mit!¿ 

Exemplar 1 

 

http://www.beltz.de/fileadmin/beltz/products/9783407760722.jpg
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Ich und meine Gefühle 

Personen: Holde Kreul, Illustrationen von Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: 26 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 05 Jahre 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-7293-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Es gibt Tage, da möchte man laut lachen und jauchzen vor Glück, an anderen ist 

einem zum Schreien und Toben zumute, dann wieder braucht man Trost und 

Nähe. Gar nicht so einfach, mit all diesen widersprüchlichen Gefühlen 

umzugehen. Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das könnte andere 

Menschen verletzen.  

Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und verantwortungsvoll mit ihnen 

umzugehen, ist für Kinder ein wichtiger Lernprozess und ein Ausprobieren von 

Grenzen. Dieses Buch lädt zum Gespräch über Emotionen ein. Es will Kindern die 

Möglichkeit geben, sich mit ihrer Gefühlswelt auseinanderzusetzen, sich 

wiederzuerkennen und eigene Reaktionen zu überprüfen. Es will aber auch Mut 

machen, zu allen Gefühlen zu stehen. 

Exemplar 1 

 
 

 

Ich wär so gern … dachte das Erdmännchen 

Personen: Werner Holzwarth ; Stefanie Jeschke 

Verlag: Gerstenberg Verlag 

Umfang: 33 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-8369-5443-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Nach links ... geradeaus ... nach rechts ... geradeaus ... nach links ... Wachsam 

beäugt das Erdmännchen seine Umgebung. Es bewundert seine Zoonachbarn: 

die Schimpansen, die den ganzen Tag Quatsch machen, die Bären, die so stark 

sind, und natürlich den König der Tiere, den Löwen. Wenn aber plötzlich ein 

gefährlicher Schatten erscheint, ist niemand so schnell wie das Erdmännchen! 

Wüsste der kleine Kerl, wie sehr er dafür von den anderen Tieren bewundert wird 

- er würde vermutlich vor Überraschung ins nächste Erdloch purzeln! 

Exemplar 2 
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Irgendwie anders 

Personen: 
Text von Kathryn Cave ; Ill. von Chris Riddell. Dt. von Salah 

Naoura 

Verlag: Oetinger Verlag 

Umfang: 27 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2000 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  12,40 € 

ISBN: 978-3-7891-6352-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

So sehr er sich auch bemühte wie die anderen zu sein. Irgendwie Anders war 

irgendwie anders. Deswegen lebte er auch ganz allein auf einem hohen Berg und 

hatte keinen einzigen Freund. Bis eines Tages ein seltsames Etwas vor seiner Tür 

stand. 

Exemplar 1 

 
 

 

Irma hat so große Füße 

Personen: Ingrid Schubert ; Dieter Schubert. Dt. von Rolf Inhauser 

Verlag: Sauerländer Verlag 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  16,40 € 

ISBN: 978-3-7941-2773-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die kleine Hexe Irma verschwindet, weil sie von den anderen Hexen wegen ihrer 

großen, großen Füße ausgelacht wird. Sie hat die Zaubersprüche vergessen, und 

bei jedem Zauberversuch werden ihre Füße noch größer. Eines Tages taucht sie 

bei der kleinen Lore auf, die gerade ihre Zähne putzen will. Lore tröstet Irma und 

zeigt ihr ihre großen Ohren. "Lore, Segelohre" nennen sie die anderen Kinder. 

Aber Gemeinsamkeit macht stark und Irma erinnert sich sogar wieder an einige 

Zaubersprüche. 

Exemplar 1 
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Keinohrhase und Zweiohrküken 

Personen: Klaus Baumgart ; Til Schweiger 

Verlag: Baumhaus Verlag 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-8339-0193-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Keinohrhase kann alles genauso gut wie die anderen Hasen. Aber weil er 

keine Ohren hat, will niemand sein Freund sein und er ist daher sehr traurig. 

Eines Tages findet er ein kleines Ei. Wem mag es gehören? Vielleicht könnte da 

ein Freund für ihn drin sein? Dann macht er eine überraschende Entdeckung... 

Exemplar 1 

 
 

 

Kind ist Kind 

Personen: Brigitte Weninger. Mit Bildern von Eve Tharlet 

Verlag: Minedition Verlag 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 978-3-86566-006-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die beiden Froschkinder sind ganz allein. Was soll aus ihnen werden? Amsel, Igel 

und Maulwurf sind ratlos. Zum Glück weiß Mama Maus, was zu tun ist, denn - ein 

Kind ist ein Kind! Ein sensibles Bilderbuch über Trennung, Abschied und 

Neubeginn, und die unbedingte Gleichbehandlung aller Kinder. 

Exemplar 1 
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¬Die¬ kleine Gans, die aus der Reihe tanzt 

Personen: Jean-François Dumont. [Aus dem Franz. von Kristin Leser] 

Verlag: Ars Edition 

Umfang: 36 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-7607-4974-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Gänseherde auf dem Bauernhof marschiert jeden Morgen zum Baden ans 

Meer. Im Gleichschritt patschen die Gänsefüße auf den Boden. Die 

Gänseschwänzchen wiegen sich im Takt, Igor, der Anführer, ist glücklich. Die 

anderen Bauernhoftiere treten ehrfürchtig zur Seite und lassen die Gänse vorbei. 

Sie wollen den Zug auf keinen Fall stören. Doch Zita, die kleine Gans, ist neu auf 

dem Bauernhof. Sie will nicht im Gleischschritt und in Reih und Glied mit den 

anderen Gänsen zum Meer laufen. Igor, der Anführer, ist darüber sehr verärgert 

und schließt sie vom Gänsemarsch aus. Zita muss nun allein zum Strand 

watscheln und findet dennoch ihren Weg - ihren ganz eigenen!  

Eine Geschichte für alle, die mal aus der Reihe tanzen. 

Exemplar 1 

 
 

 

¬Das¬ kleine Ich bin ich 

Titelzusatz: Erzählung 

Personen: Text von Mira Lobe. Ill. von Susi Weigel 

Verlag: Jungbrunnen Verlag 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,90 € 

ISBN: 978-3-7026-4850-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein kleines Stofftier sucht seine Identität zu erfahren. Auf der bunten 

Blumenwiese geht ein kleines Tier spazieren. Es fühlt sich mit vielen anderen 

Tieren verwandt - obwohl es keinem ganz gleicht. Es ist kein Pferd, keine Kuh, 

kein Vogel, kein Nilpferd - und langsam beginnt es an sich zu zweifeln. Aber 

dann erkennt das kleine Tier: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich. 

Exemplar 1 
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¬Die¬ kleine Schusselhexe 

Personen: Text von Anu Stohner. Ill. von Henrike Wilson 

Verlag: Hanser Verlag 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 978-3-446-24161-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die kleine Schusselhexe ist eine ganz normale Hexe, nur ein bisschen kleiner, 

und manchmal ist sie ein bisschen schusselig. Dann kann es passieren, dass ihr 

ein Hexenspruch danebengeht und sie was Falsches hext. Zum Beispiel einen 

krummen Hexenbesen, mit dem man nicht geradeaus fliegen kann. Dass die 

anderen Hexen darüber kichern, macht der kleinen Schusselhexe nichts aus. Und 

als der Riese Hubert in den Hexenwald kommt, vergeht ihnen das Kichern 

sowieso. Der Riese Hubert hat nämlich schrecklich schlechte Laune und fängt 

sich die Hexen einfach aus der Luft. Nur die kleine Schusselhexe auf ihrem 

krummen Besen erwischt er nicht. Aber kann sie die anderen Hexen retten? Der 

Hexenspruch, mit dem man schlecht gelaunte Riesen klein hext, ist eigentlich 

ganz leicht... 

Exemplar 1 

 
 

 

Kleiner Riese, großer Zwerg 

Personen: Werner Holzwarth. Ill. von Barbara Nascimbeni 

Verlag: Hammer Verlag 

Umfang: 22 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-7795-0354-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn einer im Land der Riesen zu kurz gerät, hat er es schwer. Genauso wie 

einer, der im Land der Zwerge zu lang gerät. Die Riesen lachen über den Kurzen, 

die Zwerge über den Langen. So ist es in diesem Bilderbuch und obwohl viel 

gelacht wird: lustig ist das nicht. Denn das ewige Gespött ist ein Elend für den 

großen Zwerg diesseits des Waldes und für den kleinen Riesen jenseits des 

Waldes ist es nicht besser. Weil sie durchaus ihren Stolz haben und die Nase 

gründlich voll, gehen sie fort aus ihrem Land. Traurig unterwegs auf einsamen 

Pfaden begegnen sie sich plötzlich und sehen es gleich: Sie sind nicht zu klein 

und nicht zu groß, sondern goldrichtig! Eine lebhaft erzählte Geschichte, die 

schon kleinen Kindern das Thema »Anderssein« nahe bringt – mit burleskem 

Humor und in märchenhafter, farbenfroher Szenerie. 

Exemplar 1 
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Mein Körper gehört mir 

Titelzusatz: Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 

Personen: 

Pro Familia, Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 

Sexualpädagogik + Sexualberatung e.V. Ill. von Dagmar 

Geisler   

Verlag: Loewe Verlag 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 05 Jahre 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-7230-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

'Nein' zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. 

Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mögen und 

was sie nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und 

ihres Körpers bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen setzen. 

Dieses Buch gibt mit seinen klaren Bildern und dem einfachen Text Anregungen 

zum Gespräch und zum Nachdenken über das Thema „sexuelle 

Grenzüberschreitung“. 

Exemplar 1 

 

 

 

Mutig, mutig 

Personen: Lorenz Pauli. Ill. von Kathrin Schärer 

Verlag: Atlantis-Verl. 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2006 

Alter: Ab 05 Jahre 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-7152-0518-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Vier Freunde machen einen Wettkampf: Wer erfindet die verrückteste Mutprobe 

und besteht sie selbst?Alles fängt an wie auf dem Spielplatz: Maus, 

Schnecke,Spatz und der Frosch sind am Teich zusammengekommen,und 

plötzlich ist die Idee für das Wettspiel da. Wer ist der Mutigste von allen?Aber 

wenn die Maus - »mutig, mutig« - eine lange Strecke taucht, findet der Frosch 

das keine Leistung. Und wenn der Frosch Grünzeug frisst, ist das für die 

Schnecke nur köstlich, nicht mutig. So gibts lange Gesichter und Applaus, bis 

schließlich der Spatz an der Reihe ist. Der ziert sich und dreht sich, und endlich 

sagt er: »Ich mache nicht mit.«Ist das mutig? - Die Freunde zögern. Aber dann 

jubeln sie: »Ja, das ist Mut!« 

Exemplar 1 
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Nur wir alle 

Personen: Lorenz Pauli. Ill. von Kathrin Schärer 

Verlag: Atlantis Verlag 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  14,95 € 

ISBN: 978-3-7152-0642-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Hirsch (etwas gelangweilt), eine Maus (die balancieren übt), ein Fisch (der 

vor lauter Dazugehörenwollen eine Stimme findet), ein Erdmännchen 

(ungewöhnlich aufgeregt) und ein Bär (vermeintlich hungrig) – sie alle haben 

ihre Rolle in dieser Geschichte. Als der Eimer Wasser verliert, in dem der Fisch 

mit dabei ist, retten sie ihn mit vereinten Kräften – und mit einer Portion Glück 

im Unglück. Dabei entsteht ein Gemeinschaftsgefühl, und die Maus nickt: 

»Spielen? Nur wir alle! Das wäre ja auch mal was …" 

Exemplar 1 

 
 

 

Oh, oh, Oktopus 

Personen: 

Erik van Lieshout und Erik van Os, Illustrationen von Mies 

van Hout, Aus dem Niederländischen übertragen von 

Undine Löhfelm 

Verlag: Aracari-Verl. 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-905945-06-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

So vielfältig die Fische sind, so vielfältig sind ihre Meinungen – doch gemeinsam 

ist man immer noch am stärksten! 

Der kleine Oktopus hat ein Problem: ein geheimnisvoller Schwanz versperrt den 

Eingang zu seiner gemütlichen Höhle! Und die vielen Ratschläge der anderen 

Fische bringen ihn ganz durcheinander. Bis er es mit seiner eigenen Lösung 

probiert und am Ende sogar noch eine tolle Überraschung erlebt. 

Eine Geschichte, über das Treffen von Entscheidungen und die eigene Meinung, 

aber auch über die Hilfe unter Freunden in der Not. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Meike Teichmann 

Passt das? 

Verlag: Bajazzo Verlag 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-905871-31-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein kleiner Pinguin möchte anders sein. Anton der Pinguin geht mit seinem 

Köfferchen auf die Suche nach Freunden. Als er auf eine Gruppe Giraffen trifft, 

fragt er sich, ob er wohl zu ihnen passe. Er kramt in seinem Koffer und holt 

daraus zwei Stelzen und einen Umhang im Giraffenlook. Doch es funktioniert 

nicht. Auf seiner Weiterreise erlebt er ähnliches mit Elefant, Tiger, Känguru, 

Zebra, Steinbock und Löwe. Anton hat zwar viele Sachen in seinem Köfferchen, 

aber er findet, dass so richtig passt einfach nichts.Doch dann, ganz ohne 

Verkleidung, da passt es, und da passt er! 

Exemplar 1 

 

 

 

Pezzettino 

Personen: Leo Lionni. Aus dem Amerik. von Harry Rowohlt 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: 30 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-407-79889-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Geschichte von Pezzettino, der endlich wissen will, wohin er gehört. Ein 

kleines Stück Lebensphilosophie. Er heißt Pezzettino. Pezzettino ist italienisch 

und heißt »Stückchen«. Und genauso fühlt er sich. Alle anderen sind groß und 

bestehen die erstaunlichsten Abenteuer. Nur er ist klein. Er denkt: »Ganz 

bestimmt bin ich ein Stück von irgendwas. Aber wovon?« Und Pezzettino macht 

sich auf die große Reise in die Welt hinaus. 

Exemplar 1 
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Post vom Erdmännchen 

Personen: 
Emily Gravett, Aus dem Englischen von Uwe-Michael 

Gutzschhahn 

Verlag: Sauerländer-Verl. 

Umfang: 25 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  16,40 € 

ISBN: 978-3-7941-5141-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sunny, das Erdmännchen, liebt Käfer auf Toastbrot, in den Tag hineinträumen 

und Sandburgen bauen. Er mag auch seine große Familie. Aber irgendwann 

braucht jeder mal eine Pause. Sunny packt seine Sachen und macht sich auf, um 

seine Verwandten zu besuchen ... Seine Tanten, Vetter und Onkel sind auch alle 

sehr gastfreundlich, auf ihre Weise. Doch weder in der rastlosen Großfamilie der 

Zebramangusten noch in den Sümpfen bei Vetter Frank findet Sunny es so 

richtig schön. Er schreibt von überall Postkarten nach Hause, die zeigen, dass 

Sunny sich bei seinen Brüdern und Schwestern doch am wohlsten fühlt. Eine 

charmante Familiengeschichte randvoll mit witzigen Details und mit vielen 

eingeklebten Postkarten. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Lionni, Leo 

Seine eigene Farbe 

Personen: Deutsch von Ernst Jandl 

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: 26 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2006 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-407-77041-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Alles auf der Welt hat eine eigene Farbe, nur das Chamäleon nicht. Wie es 

dennoch seinen Platz in der Welt findet und glücklich wird, zeigt dieses 

Bilderbuch von Leo Lionni, das nun endlich wieder lieferbar ist. Goldfische sind 

rot und Elefanten sind grau. Papageien sind grün und Schweine rosa. Wie gerne 

hätte auch das Chamäleon seine eigene Farbe. Doch das will ihm einfach nicht 

gelingen: Auf Zitronen ist es gelb. Im Heidekraut ist es violett. Und auf dem 

Tiger gestreift. Aber lange braucht das Chamäleon nicht traurig zu sein. Denn als 

es einem anderen Chamäleon begegnet, beschließen die beiden zusammen zu 

bleiben. Von diesem Tage an wechseln sie gemeinsam ihre Farbe. Sie werden 

beide grün. Und violett. Und gelb. Und sind glücklich - auch ohne ganz eigene 

Farbe. Lionnis Geschichten sind zauberhafte Gleichnisse voller Witz und mit ein 

wenig Moral. Schön, wenn man damit zu lesen beginnen kann. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Text und Ill. von Helga Bansch 

¬Die¬ schöne Meerjungfrau 

Verlag: Residenz Verlag 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: ab 04 Jahre 

Preis:  14,90 € 

ISBN: 978-3-7017-2106-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Meerjungfrau sucht einen Ehemann. Und weil sie weit und breit die Schönste 

ist, will sie natürlich nicht irgendjemanden heiraten. Es muss schon der Stärkste 

und Geschickteste unter den Meeresbewohnern sein! Gar nicht einfach, den zu 

finden. Der Hai ist stark, aber der Riesenkrake stärker, auch Pottwal, Mensch und 

Walross haben mächtige Feinde. Dem Meerjungmann kann keiner von ihnen das 

Wasser reichen. Dummerweise stellt sich dieser als eitler Macho heraus. Genervt 

verheddert sich die Meerjungfrau in einem Netz. Auftritt: ein überraschender 

Retter in der Not.  

Dieses Märchen von einer ungewöhnlichen Liebe erzählt Helga Bansch in 

leuchtenden Farben und vielen lustigen Details. Ihre Wasserwelten sind von 

einem faszinierenden Zauber, ein Fest für alle Bilderbuchfans. 

Exemplar 1 

 

 

 

¬Die¬ schöne Schelly 

Personen: Knister. Illustrationen von Eve Tharlet 

Verlag: Minedition Verlag 

Umfang: 26 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-86566-099-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Schurzeit! Leider noch nicht für das junge Schaf Schelly. Bis es so weit ist, begibt 

sie sich auf Wanderschaft. Dabei trifft sie viele Tiere, die ihr langsam wachsendes 

Fell bewundern. 

Exemplar 1 

 
 

http://www.minedition.com/de/book_detail.php?id=36
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Wenn Anna Angst hat 

Personen: Text Heinz Janisch. Ill. Barbara Jung 

Verlag: Jungbrunnen Verlag 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 03 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-7026-5737-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn Anna Angst hat, ruft sie den riesigen Riesen, den Drehdrachen, die 

Glückskatze, den Schmuselöwen und all ihre anderen Freunde, die sie 

beschützen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Zweiohrküken und Keinohrhase 

Personen: Klaus Baumgart ; Til Schweiger 

Verlag: Subito Verlag 

Umfang: 56 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 04 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-8339-0195-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das Zweiohrküken und der Keinohrhase sind die besten Freunde. Alles machen 

sie zusammen essen, rennen, hüpfen, verstecken spielen ... Der Keinohrhase 

aber kann immer alles besser als das Zweiohrküken. Da muss es doch auch 

etwas geben, was 

das Zweiohrküken besonders gut kann! Ob die anderen Küken vielleicht wissen, 

was das ist? Ein wunderbar witziges Buch über die Suche nach sich selbst, die 

Kraft des Wünschens und das Glück der Freundschaft. 

Exemplar 1 

 

http://heinz-janisch.com/blog/wp-content/uploads/2013/09/wenn-anna-angst-hat.jpg
https://www.google.at/url?q=http://www.weltbild.at/3/16375152-1/buch/zweiohrkueken-und-keinohrhase.html&sa=U&ei=RihFU5KtIJGQ4ASahoGABw&ved=0CDcQ9QEwBQ&usg=AFQjCNGkwXEl3Be5Rd_ZBKD2mrEFHDiNTg
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1. Unterrichtsmaterial 
 

 

 

Verfasser:  Hanns Petillon 

127 Spiele zum sozialen Lernen in der Grundschule 

Verlag: Beltz 

Umfang: 94 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: kartoniert 

Erschienen: 2011 

Preis:  6,70 € 

ISBN: 978-3-407-62794-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Diese 127 Spiele unterstützen Ihre Schülerinnen und Schüler dabei, sich in der 

Grundschule einzuleben und zurechtzufinden.  

Die Themen: 

* Kennenlernspiele  

* Kommunikations- und Kontaktspiele 

* Soziale Sensibilität  

* Kooperations- und Vertrauensspiele 

* Klassische soziale Lernspiele 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Christina Krause 

¬Das¬ ich bin ich Programm 

Titelzusatz: Selbstwertstärkung im Kindergarten mit Pauline und Emil 

Verlag: Cornelsen Scriptor 

Umfang: 176 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2009 

Preis:  26,70 € 

ISBN: 978-3-589-24676-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Informationen zum Titel: 

So wie ich bin, bin ich okay, und ich bin für andere wichtig - wer möchte dieses 

Selbstwertgefühl nicht für seine Kinder? Dieses erprobte und evaluierte 

Gesundheitsprogramm für Seele und Körper besteht aus acht aufeinander 

aufbauenden, von Ritualen getragenen Modulen, die von zwei 

Identifikationsfiguren begleitet werden. Umfangreiche Materialien helfen, die 

Kinder zu unterstützen und Konflikt- und Stressbewältigungsstrategien sicher 

anzuwenden. Das Programm eignet sich besonders für das letzte 

Kindergartenjahr. 

Exemplar 1 

 
 

https://www.google.at/url?q=http://www.weltbild.at/3/16884189-1/buch/127-spiele-zum-sozialen-lernen-in-der-grundschule.html&sa=U&ei=aShFU6X_AqTi4wS-noCgAw&ved=0CDcQ9QEwBQ&usg=AFQjCNE8sdOC6zE7eTG_xQWQO9vWSWg6DA
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Ich gehör nur mir 

Titelzusatz: Ursula Staudinger, Illustrationen von Graham Wiseman 

Personen: 
Sexuelle Übergriffe erkennen und abwehren lernen. Ein 

Praxishandbuch für Kindergarten und Grundschule 

Verlag: Veritas Verl. 

Umfang: 96 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: kartoniert 

Erschienen: 2010 

Preis:  17,70 € 

ISBN: 978-3-7058-5157-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Band beinhaltet eine bunte Sammlung von Spielen und Übungen, die dem 

sexuellen Missbrauch vorbeugen. Es geht auf folgende Fragen ein: Welche 

Berührungen will ich zulassen und welche nicht? Kann ich im richtigen Augenblick 

"Nein!" sagen? Kann ich zwischen guten und schlechten Geheimnissen 

unterscheiden? Habe ich den Mut Hilfe zu suchen, wenn ich alleine nicht mehr 

zurecht komme?  

Beschreibungen möglicher Missbrauchssignale bei Kindern sowie ein 

kommentiertes Literaturverzeichnis ergänzen den aktuellen Titel. 

Exemplar 1 

 
 

 

Ich und du – wir beide 

Personen: Jenny Hütter, Illustrationen von Sonja Thoenes 

Verlag: Buch Verlag Kempen 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-86740-281-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Freunde sind wichtig im Leben. Das gilt nicht nur für Erwachsene, sondern auch 

oder gerade für unsere Kinder. Kinder brauchen einander, um gemeinsam zu 

spielen, zu lachen und die Welt zu entdecken! 

Doch Freunde und Spielpartner zu finden, ist nicht immer einfach. Es gibt 

schüchterne Kinder, die sich nicht trauen, auf andere zuzugehen. Es gibt Kinder, 

die das ganze Spiel bestimmen wollen und alles unter ihr Kommando stellen. 

Jede Kindergruppe stellt die Erzieherinnen vor neue Herausforderungen, denn 

eines möchten wir doch alle: Dass die Kinder fähig werden, Kontakte zu anderen 

aufzubauen, Freundschaften zu knüpfen und Konflikte in einer sozial akzeptablen 

Form auszutragen. 

Exemplar 1 

 
 



Themenpaket  Ich bin Ich - Persönlichkeitsbidlung 

 

 

 

Verfasser:  Karin Klöckner 

¬Das¬ kleine Ich bin ich – eine Literaturwerkstatt 

Titelzusatz: 

Handlungsorientierte Stationen zu einem wichtigen 

Kinderbuch mit wertvoller Botschaft ab Klasse 1. 

Grundschule. Kopiervorlagen mit Lösungen 

Verlag: Brigg- Pädagogik-Verl. 

Umfang: 94 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2013 

Preis:  17,30 € 

ISBN: 978-3-87101-848-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das Selbstbewusstsein der Kinder stärken und wichtige Schlüsselkompetenzen 

vermitteln mit einem beliebten Bilderbuch! 

Das bekannte Kinderbuch "Das kleine Ich bin Ich" von Mira Lobe handelt von 

einem kleinen bunten Tier, das auf der Suche nach sich selbst ist und auf diesem 

Weg zunächst verzweifelt, am Ende aber selbstbewusst und gestärkt zur 

Erkenntnis seiner eigenen Besonderheit und Einzigartigkeit gelangt. 

Mit wenig Kopieraufwand und einer sehr überschaubaren Materialliste können 

Lehrkräfte die abwechslungsreiche Literaturwerkstatt ohne große Vorbereitung 

durchführen. Bereits Kinder der ersten Klasse können das Bilderbuch und die 

Werkstattaufträge bearbeiten, da die wunderbaren Reime und ansprechenden 

Bilder sehr eingängig sind. Die Werkstatt enthält außerdem viele Stationen, an 

denen die Kinder gestalterisch tätig werden. 

Die Autorin gibt hilfreiche didaktische Hinweise zum Einsatz des Bandes in den 

verschiedenen Jahrgangsstufen. 

Mit Lösungen zu allen Rätselseiten! 

Exemplar 1 

 

 

 

Körpersprache der Kinder 

Personen: Samy Molcho. Fotos von Nomi Baumgartl 

Verlag: Diederichs Verlag 

Umfang: 191 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Erwachsene 

Preis:  20,60 € 

ISBN: 978-3-424-20076-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Gerade weil Kinder noch nicht über einen ausgeprägten Wortschatz verfügen, ist 

es wichtig, sich mit ihren nonverbalen Ausdrucksmöglichkeiten intensiv 

auseinander zu setzen. Samy Molchos einzigartige Herangehensweise ermöglicht 

es Erwachsenen, Kinder spielerisch kennen zu lernen. Ein unerlässliches Buch für 

alle Eltern, Erzieher und Lehrer, die Kinder besser verstehen wollen. 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Birgit Giesen 

Literaturprojekt zu „Irgendwie anders“ 

Verlag: BVK, Buch-Verl. Kempen 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2013 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-936577-30-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

„Irgendwie Anders“ hat keine Freunde und lebt alleine auf einem hohen Berg. So 

sehr er sich auch bemüht, den anderen zu gefallen, er ist einfach „anders“ und 

wird ausgegrenzt. 

Das Literaturprojekt setzt sich kritisch und kreativ mit den Themen „Anderssein“ 

und „Ausgrenzung“ auseinander und bietet vielfältige Lernangebote zum 

sinnentnehmenden Lesen sowie zu Grammatik und Rechtschreibung. 

Sachunterrichtliche Aufgaben zu „Ich und die anderen“ und „Gefühle und 

Freundschaft“ werden durch fächerübergreifende Zusatzangebote, 

Bewegungsspiele und Lieder ergänzt. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:  Birgit Giesen 

Literaturprojekt zu „Irma hat so große Füße“ 

Titelzusatz: Für die 1. und 2. Klasse 

Verlag: BVK, Buch-Verl. Kempen 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2011 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-86740-045-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Im Hexenwald herrscht große Aufregung, denn die kleine Hexe Irma ist 

verschwunden. Weil sie sich verflogen hat, landet sie bei Lore im Badezimmer. 

Irma und Lore freunden sich an. Sie werden beide von anderen gehänselt: Lore 

wegen ihrer Segelohren und Irma wegen ihrer großen Füße. Nun unterstützen sie 

sich gegenseitig, was ihnen zu neuer Selbstsicherheit verhilft Komplett 

differenzierte Arbeitsblätter ideal zur Leseförderung! Neben Lernangeboten zum 

wichtigen Thema Anderssein bietet das Literaturprojekt Aufgaben zum richtigen 

Zähneputzen, zum sinnentnehmenden Lesen, eine Hexenprüfung für den 

Sportunterricht, Rezepte, ein Stabpuppenspiel, Schreibanlässe, ein Irma-Lied. 

Exemplar 1 
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Literaturwerkstatt „Elmar“ 

Personen: Ursula Arndt ; David McKee 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 67 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2001 

Alter: Ab 05 Jahre 

Preis:  19,60 € 

ISBN: 978-3-86072-606-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Elefant Elmar ist anders als die anderen Elefanten. Er ist bunt 

gescheckt und damit ganz und gar nicht elefantenhaft. Doch gerade das macht 

ihn so beliebt. Denn Elmar sieht nicht nur bunt und fröhlich aus - er ist es auch. 

Und mit seiner guten Laune und seiner Fröhlichkeit bringt er die Elefantenherde 

und alle anderen Tiere im Urwald ganz schön auf Trab. So abwechslungsreich 

und fröhlich wie Elmars Leben im Urwald ist auch diese Literatur-Werkstatt: Die 

Kinder schreiben Elmar-Geschichten und Steckbriefe zu seinen Freunden, weben 

Elefanten-Muster, erfinden Bildergeschichten, basteln Finger- und Stabpuppen 

oder rechnen ganz nach Elefanten-Art. Schon nach kurzer Zeit werden die 

Arbeitsergebnisse der Kinder den Klassenraum in einen Urwald voller Elefanten 

verwandeln. Eine elefantöse Werkstatt die jeden zum Elmar-Fan werden lässt! 

Exemplar 1 

 

 

 

Mit Kindern Gefühle entdecken 

Titelzusatz: 
emotionale und soziale Kompetenzen bei Kindern. Ein 

Vorlese-, Spiel- und Mitsing-Buch 

Personen: Gerhard Friedrich ; Renate Friedrich ; Viola de Galgoczy 

Verlag: Beltz u. Gelberg Verlag 

Umfang: 113 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2008 

Preis:  20,50 € 

ISBN: 978-3-407-62616-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der Clou: Die Stimmungen innerhalb der Rahmengeschichte werden musikalisch 

interpretiert. Das Lied um die Krähe Rabine und acht kurze Songs zu den 

wichtigsten emotionalen Grundstimmungen dienen dabei als didaktisches 

Werkzeug. Lehrer/innen, Erzieher/innen und Eltern können anhand dieses 

Buches ihre Kinder auf eine Reise durch die Welt der Gefühle mitnehmen. Ein 

einführender Teil zu den psychologischen und neurobiologischen Grundlagen 

bietet dafür das Fundament.Warum dieses Buch? »Mit Kindern Gefühle 

entdecken« ist die spielerische Antwort auf einen veränderten Bildungsbegriff: 

Emotionale und soziale Kompetenzen rücken mehr und mehr in den 

Vordergrund. Kindgerechte, emotionale Interaktionen bilden die Grundlage für 

die Entwicklung kognitiver Fähigkeiten, die durch und in Beziehungen erworben 

werden. 

Exemplar 1 
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Religionsprojekt zu „Das kleine Ich bin ich“ 

Personen: Nicole Lohr ; Jutta Schmeiler 

Verlag: BVK, Buch-Verl. Kempen 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2012 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-86740-295-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das kleine Ich bin ich ist ein kleines buntes Tier auf der Suche nach seiner 

Identität. Ratlos macht es sich auf den Weg und fragt viele verschiedene Tiere, 

wer es ist. Zwar hat das Tier immer wieder Ähnlichkeiten mit den anderen 

Tieren, aber es ist keines dabei, das genauso ist. Schließlich kommt es nach 

langer verzweifelter Reise zu der Erkenntnis: „ICH BIN ICH“. Das 

Religionsprojekt bietet neben differenzierten, lesebegleitenden Aufträgen auch 

abwechslungsreiche Materialien aus den Fächern Deutsch, Sachunterricht, Musik 

und Kunst. Die Unterrichtsmaterialien regen die Kinder dazu an, sich selbst mit 

der Frage nach ihrer Identität, mit ihren Stärken und Vorlieben zu beschäftigen. 

Abwechslungsreiche Aufträge mit vielfältigen Sozialformen motivieren dazu, sich 

eigene Gedanken über Themen wie „Zusammenleben“, „Gefühle“ und 

„Anderssein“ zu machen, die im Buch aufgeworfen werden. 

Exemplar 1 

 

 

 

¬Das¬ Schatzbuch der Herzensbildung 

Titelzusatz: 
Grundlagen, Methoden und Spiele zur emotionalen 

Intelligenz 

Personen: 
Charmaine Liebertz. Ill. von Margret Russer. Hrsg. von der 

Gesellschaft für ganzheitliches Lernen e.V. 

Verlag: Don-Bosco Verlag 

Umfang: 200 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 2004 

Preis:  19,10 € 

ISBN: 3-7698-1446-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Charmaine Liebertz fordert in ihrem neuen Schatzbuch dazu auf, die 

Herzensbildung von Kindern zur wichtigsten Aufgabe von pädagogischen 

Fachkräften und Eltern zu machen. Im ersten Teil trägt sie aktuelle Fakten zur 

emotionalen Situation von Kindern zusammen, unternimmt einen spannenden 

Exkurs in die Kultur- und Medizingeschichte des Herzens und vermittelt gut 

verständlich den aktuellen Stand der Hirnforschung zum Thema Emotionen. Im 

praktischen Teil liefert sie anhand von fünf Bausteinen viele Tipps, Spiele und 

Übungen zur Förderung der emotionalen Intelligenz: 1. Die eigenen Emotionen 

kennen lernen 2. Emotionen handhaben 3. Emotionen in die Tat umsetzen 4. 

Empathie entwickeln 5. Soziale Kompetenz erwerben. 

Exemplar 1 
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Soziales Lernen in der Grundschule 

Titelzusatz: 50 Übungen, Aktivitäten und Spiele 

Personen: Verlag an der Ruhr 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: kartoniert 

Erschienen: 2000 

Preis:  20,40 € 

ISBN: 978-3-86072-489-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Miteinander lernen, lachen und leben. Was im (Schul-) Alltag selbstverständlich 

sein sollte, erscheint inzwischen vielen als utopisch. Immer mehr Kindermüssen 

den Umgang mit sich selbst und mit anderen so mühsam erlernen wie das 

Rechnen und Schreiben. Kinder müssen üben, fair zu streiten und miteinander 

lernen, Konflikte auszuhalten und zu lösen. Diese 50 Übungen helfen Ihren 

SchülerInnen, Schritt für Schritt diese sozialen Fähigkeiten zu entwickeln. Alle 

Themen und Aktivitäten ordnen sich dem Ziel unter, die emotionale Intelligenz zu 

fördern: Was macht mich glücklich? Was kann ich besonders gut? Als ich mal an 

einer Entscheidung beteiligt war, ... Was mache ich, wenn's brenzlig wird? Wofür 

ich verantwortlich bin. Eine Gruppe, der ich gerne angehöre: ... Die Kinder 

malen, schreiben, reden und hören zu, spielen Theater und lernen 

Körperübungen zum Stressabbau. Ausführliche Anleitungen und ein fundierter 

theoretischer Vorspann helfen bei der Umsetzung der Ideen. 

Exemplar 1 
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2. CDs 
 

 

Das kleine Ich bin ich und das kleine Hokuspokus 

Verlag: Jumbo Neue Medien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 2000 

ISBN:: 978-3-8337-2927-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein kleines Stofftier sucht seine Identität zu erfahren. Auf der bunten 

Blumenwiese geht ein kleines Tier spazieren. Es fühlt sich mit vielen anderen 

Tieren verwandt - obwohl es keinem ganz gleicht. Es ist kein Pferd, keine Kuh, 

kein Vogel, kein Nilpferd - und langsam beginnt es an sich zu zweifeln. Aber 

dann erkennt das kleine Tier: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich. 

1 Exemplar  

 

3. Spiele 
 
 

 

Dino zeigt Gefühl – Memo & Lotto 

Personen: Heike Löffel ; Christa Manske 

Verlag: Donna Vita-Verl. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Box 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 04 Jahre 

ISBN: 978-3-927796-97-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

48 Dinokarten 

6 Spielpläne 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Hout, Mies ¬van¬ 

Heute bin ich - Kunstkartenset 

Verlag: Aracari-Verl. 

Sprache: Deutsch 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 03 Jahre 

ISBN: 978-3-905945-99-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

20 Karten mit Fischen  

20 Umschläge 

Exemplar 1 
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