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Das Themenpaket „Meine Welt der Gefühle“ enthält Medien zum Themenkomplex Gefühle (Angst, Liebe, 
Mut, Neid, Selbstvertrauen, Streit, Wut) und Umgangsformen für die Arbeit im Kindergarten und in den 
ersten Grundschuljahren. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 10 Jahren  

Leihfrist: 6 Wochen 
 

Inhalt: 
 
Dieses Themenpaket enthält insgesamt  60 Medien:  
 
 

Bücher 57 
Audio CDs 1 
Spiele 2 
 

 

Stand: Februar 2009 

Bearb: Rechberger Heike 

 
Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und Bedürfnissen gerecht werden 

möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, Anfragen, Verbesserungsvorschläge, Anregungen und 
Anschaffungswünsche gerne zur Verfügung.  

 

Kontakt: 
 
Stadtbibliothek Graz  

Themenpaketservice  
Lauzilgasse 21 

8020 Graz 
 

Telefon:  +43 316 872-4968  
E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 
Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1. Bilderbücher aus der Gefühlswelt 
 
 

 

Verfasser:  Aliki  

Gefühle sind wie Farben 

Titelzusatz:  

Personen: Härtel, Susanne (Übers.)  

Verlag: Beltz  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 7 Jahren  

1. Reihe: Beltz & amp; Gelberg  

Preis:  15,40 €  

ISBN: 3-407-80346-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie ist es, wenn einer neidisch ist oder ganz einsam oder wenn er furchtbar traurig ist? 
Und wenn man schüchtern in eine neue Klasse kommt? Gefühle, die man hat und die 
andere haben, werden hier farbig geschildert. Auch das allerschönste Gefühl gehört 
natürlich dazu - die Liebe.  

 

1 Exemplar   

 
 

 

Verfasser:  Battut, Eric  

Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder 

gut ging  

Titelzusatz:  

Personen: Battut, Eric  

Verlag: Bohem Press AG  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1999  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-85581-324-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein wunderschönes Buch, dank dem viele Kinder lernen werden, Abschied zu nehmen und 
neues Leben freudig zu begrüßen.'  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Bauer, Jutta  

Die Königin der Farben  

Titelzusatz: 

Ausgezeichnet mit dem Luchs des Jahres 1998, dem Troisdorfer 
Bilderbuchpreis 1998 und dem Kinderbuchpreis des Landes 
Nordrhein-Westfalen 1999 sowie auf der Auswahlliste zum 
Deutschen Jugendliteraturpreis 

Personen:  

Verlag: Beltz  

Umfang: 64 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 1998  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Beltz & Camp; Gelberg 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-407-79221-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wenn Malwida, die Königin, ihre Untertanen ruft, kommt erst das Blau, es ist sanft und 

mild. Dann kommt das Rot, es ist wild und gefährlich. Und zum Schluss das Gelb, es ist so 
schön warm und hell, aber es kann auch zickig und gemein sein. Wie Malwida selbst. Und 
wenn sie es beide sind, kommt es zum Streit. Dann wird alles grau. Auch Malwida wird 
grau und - traurig. Und sie ist keine Königin der Farben mehr. Deshalb muss sie weinen. 
Ihre Tränen aber sind blau und gelb und rot. Bald legt sich das sanfte Blau wieder über 
das Königreich... Jutta Bauer erzählt eine einfache Geschichte in Bildern und Worten, die 

dennoch das ganze wunderbare Zusammenspiel der Farben erklärt.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Braun, Gisela; Wolters, Dorothee  

Das große und das kleine Nein  

Titelzusatz:  

Personen: Wolters, Dorothe (Ill.)  

Verlag: Verlag an der Ruhr  

Umfang: 17 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 1991  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,10 € 

ISBN: 3-927279-81-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Wir Kinder haben's manchmal ganz schön schwer mit den Erwachsenen! Sie fragen, ob sie 
irgendetwas dürfen, du sagst höflich und leise NEIN! Und was passiert ...? Sie hören gar 
nicht hin und machen es trotzdem. Da musst du schon mal deutlich werden. Ich war sogar 
richtig laut und das hat prima geklappt. Ein vierfarbiges Kinderbuch.  
 

1 Exemplar   

 
 
 



Themenpaket                                                                                                Meine Welt der Gefühle 

 7 

 

 

Verfasser:  Bröger, Achim  

Fabian teilt mit Marie  

Titelzusatz: 
Geschichten vom Behalten und Abgeben. 
 Mit Tipps für Eltern und Erzieher 

Personen: Paule, Irmgard (Ill.)  

Verlag: Arena  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2006  

Alter: Ab 4 Jahren   

1. Reihe: Edition Bücherbär  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-08886-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Bald soll Fabian sein Zimmer teilen. Mit Krümel, dem neuen Geschwisterchen. Nein, das 
passt Fabian gar nicht! Aber Marie gibt Fabian gern etwas ab. Beste Freunde teilen 
schließlich alles. Doch nicht nur Freunde sind großzügig. Achim Bröger erzählt in seinen 

Vorlesegeschichten mit großem Einfühlungsvermögen, wie Kinder ihre Neigung, alles für 
sich zu beanspruchen, überwinden. Teilen bedeutet so viel: eine Brötchenhälfte 
verschenken, ein Spielzeug abgeben, gemeinsam auf ein Blatt Papier malen. Teilen 
verbindet und schafft Freunde. Das erleben die kleinen Zuhörer auf fröhliche Weise. So 
wird ihre soziale Kompetenz gefördert.  
 

1 Exemplar   

 

 

 
 
 

 

Verfasser:  Bröger, Achim  

Gefühle machen stark  

Titelzusatz: 
Geschichten von Mut, Selbstbewusstsein und Versöhnung. 
Sammelband. Jetzt ist Sina nicht mehr sauer; Nick muss keine 
Angst mehr haben; Lena lässt sich nichts gefallen  

Personen: Döring, Hans-Günther (Ill.)  

Verlag: Arena  

Umfang: 94 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2008  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-09266-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein Vorlesebuch voller Geschichten aus dem Kinderalltag! Die wütende Sina versöhnt sich 
mit Ihrem Bruder, Nick verliert die Angst vor dem geheimnisvollen Klopfen und Lena setzt 
sich gegen den Störenfried Timo durch. Hier finden die kleinen Zuhörer sich selbst wieder 
und sie lernen, wie Gefühle stark und selbstbewusst machen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Bröger, Achim 

Immer nur Amelie  

Titelzusatz: Geschichten von Eifersucht und Freundschaft  

Personen: Ginsbach, Julia (Ill.)  

Verlag: Arena  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Edition Bücherbär  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-08637-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Keine Zeit für Timo! Mamma muss sich dringend um Amelie kümmern. Denn die ist krank 
- genauso wie Baby Alina. Die kleinen Schwestern werden gehätschelt und getätschelt. 
Immer nur die! Dabei hat Timo doch etwas ganz Wichtiges zu erzählen ...  

 
Sieben kleine Familiengeschichten zum Vorlesen berichten lebensnah und sensibel von 
Situationen, in denen Kinder eifersüchtig reagieren. Und sie zeigen Möglichkeiten auf, wie 
man diese Eifersucht vertreibt.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

 

Verfasser:  Bröger, Achim  

Lena lässt sich nichts gefallen.  

Titelzusatz: Geschichten von Störenfrieden und starken Freunden  

Personen: Döring, Hans-Günther  

Verlag: Arena  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Edition Bücherbär  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-08741-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
So ein Rabauke! Timo zertritt den Staudamm im Sand, haut Johanna mit dem Bilderbuch 
und beschimpft die Kleinen. Lena will sich wehren. Sie weiß was zu tun ist. Schließlich 

gehört sie zur Käferbande. Freunde helfen sich immer. Ganz klar! Sechs kleine 
Kindergartengeschichten zum Vorlesen erzählen lebensnah und sensibel vom Umgang mit 
aggressiven Störenfrieden. Und sie zeigen Möglichkeiten auf, wie Kinder sich 
selbstbewusst zur Wehr setzen können und wo sie Hilfe finden. 
Mit praktischen Anregungen für Eltern und Erzieher.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Brownjohn, Emma 

Lustig, Traurig, Trotzig, Froh 

Titelzusatz: Ich fühle mich mal so, mal so!  

Personen: Ebinger, Katharina  (Übers.)  

Verlag: Thienemann Verlag  

Umfang: 16 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Gabriel Verlag im Thienemann Verlag GmbH  

Preis:  11,90 € 

ISBN: 3-522-30048-3  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Gefühle machen das Leben bunt, denn niemand fühlt sich immer gleich. Jeder Mensch ist 
mal fröhlich und mal traurig, mal mutig und mal ängstlich. Manchmal ist man richtig 
wütend auf andere Menschen und dann verträgt man sich wieder mit ihnen. 
In diesem Buch kommen die wichtigsten Gefühle, Stimmungen und Eigenschaften vor, die 

wir Menschen haben. Mit Klappen, Zieh- und Schiebeelementen lernen Kinder mehr über 
ihre eigenen Gefühle. Sie erfahren, dass man Gefühle zeigen darf, über sie reden kann 
und die Gefühle anderer Menschen nicht verletzen sollte. 
Ein witziges Drehscheibenspiel am Schluss des Buches fasst die Gefühle auf spielerische 
Weise noch einmal zusammen. 
Sachbilderbuch ab 3 Jahren 

 

1 Exemplar   

 

 

 

Verfasser:  Bydlinski, Georg  

Der Zapperdockel und der Wock  

Titelzusatz: 
Ausgezeichnet mit 'Die besten 7 Bücher für junge Leser', 03/2004 
und mit dem Österreichischen Kinder- und Jugendbuchpreis 2005. 

Personen: Rassmus, Jens (Ill.)  

Verlag: Dachs  

Umfang: Mit zahlreichen  bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-7941-5181-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Sensibelchen trifft Grobian - Eine streitbare Trostgeschichte in wunderschönen Bildern Der 

Zapperdockel ist klein, unsicher und eine Heulsuse. Der Wock ist groß, stark und ein 
Grobian. Können zwei wie die zwei sich vertragen? Nach einigen Missverständnissen ... 
wer weiß? 
Der Zapperdockel steht in der Landschaft herum und freut sich des Lebens. Da kommt der 
Wock des Wegs und schnauzt ihn an. Damit ist er bei dem Kleinen genau an der richtigen 
Adresse: Der ist nämlich sehr leicht zu verunsichern und bricht prompt in Tränen aus. Des 
Wocks Spötterherz wird weich, denn im Grunde ist er ja gar kein übler Bursche ... Was er 

sich einfallen lässt, um dem verheulten Zapperdockel ein Lächeln zu entlocken, ist 
Sprachpoesie pur, festgehalten und weitergeführt in magisch schönen Bildern von Jens 

Rassmus. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Dörrie, Doris  

Mimi ist sauer  

Titelzusatz:  

Personen: Kaergel, Jutta (Ill.)  

Verlag: Diogenes Verlag  

Umfang: 32 Seiten; beiliegend: 2 Tiermasken. 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Kinderbücher  

Preis:  15,40 €  

ISBN: 3-257-01106-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mimi hat schlechte Laune und schimpft. Mama schimpft auch. Aber bald merken die 
beiden, dass Schimpfwörter eine seltsame Wirkung haben ... 
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:   

Zittern, Bibbern, Schüchtern sein - Angst kennt jeder, Groß und Klein  

Titelzusatz:  

Personen: Ebinger, Katharina (Übers.)  

Verlag: Thienemann Verlag  

Umfang: 16 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Gabriel Verlag im Thienemann Verlag GmbH  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-30108-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Angst haben ist ganz normal ... Klappen, drehen und schieben: Wenn die Spinne durch 
das Bild saust oder die Schlange über die Seite, verliert die Angst vor Tieren etwas von 
ihrem Schrecken. So ähnlich ist es auch mit den Gespenstern in der dunklen Nacht oder 

der Angst davor, etwas Neues auszuprobieren.  
Nur wer die eigenen Ängste kennt, kann auch lernen mit ihnen umzugehen. Deshalb 
bietet dieses Buch neben den allerersten Sachinformationen über die unterschiedlichsten 
Ängste auch Hilfestellungen schon für ganz kleine Kinder. Und die Kärtchen gegen die 
Angst am Schluss des Buches sind zum Herausnehmen. So kann man sich immer an die 
Tipps erinnern. Ein interaktives Bilderbuch ab 4 Jahren  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Flannery, Trish  

Bin ich überhaupt wichtig?  

Titelzusatz: Emma ist eifersüchtig  

Personen: Boter, Iris (Ill.)  

Verlag: Brunnen-Verlag  

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2003  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher  

Preis:  10,00 € 

ISBN: 3-7655-6725-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Emma ist wütend. Und wie! Erst holt Mama sie nicht aus dem Kindergarten ab, obwohl sie 
das sonst immer tut, und dann hat sich Lotte, Emmas große Schwester, auch noch das 
Bein gebrochen. Plötzlich dreht sich alles um Lotte. Mama verwöhnt sie nach Strich und 
Faden, Papa hat nur noch Augen für Lotte, und die Großeltern bringen ihr sogar ein 

großes Geschenk mit. Gemein! Mit allen Mitteln versucht Emma, die Aufmerksamkeit der 
Erwachsenen auf sich zu ziehen. Doch niemand hört sie oder schaut ihr zu. Bis Mama sie 
schließlich auf ihr Zimmer schickt ... 
An Emmas Beispiel lernen Kinder, sich über Neid- und Eifersuchtsgefühle klar zu werden 
und Lösungsmöglichkeiten zu entwickeln.  
 

1 Exemplar   

 

 

 

 

Verfasser:  Frey, Jana  

Vom Großwerden und Starksein  

Titelzusatz: 36 Bilderbuchgeschichten, die Kinder mutig machen  

Personen: Gotzen-Beek, Bettina (Ill.)  

Verlag: Loewe  

Umfang: 104 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-7855-5435-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
„Achtung! Kussalarm!“, flüstert Anna ihrer Schwester Lotta zu. Schon rauschen die 
Tanten, Onkels, Omas und Opas zum Familienfest ein. Die Mädchen haben den Besuch 

zwar gern, aber die vielen fremden Küsse mögen sie ganz und gar nicht. Zum Glück 
wissen beide, wie sie das zeigen können. 
In solchen und vielen anderen Situationen müssen sich die Kinder in diesem Buch 
behaupten. Immer wieder brauchen sie Mut und Selbstvertrauen, um sich ihre Angst und 
ihr Unbehagen einzugestehen, um sich zu streiten und wieder zu versöhnen, um Nein zu 
sagen und Grenzen zu setzen. 
- Die Kinder in diesem Buch geben Beispiel - ihre Geschichten können die kleinen 

Betrachter und Zuhörer stark machen für die eigenen, manchmal auch nciht so einfachen 
Alltagssituationen. 

- Ein wertvoller Gesprächsanlass für die ganze Familie 
- Mit Nachwort an die Eltern " 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Friester, Paul  

Heule Eule  

Titelzusatz:  

Personen: Goessens, Philippe (Ill.)  

Verlag: Nord-Sued Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2008 

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-314-01647-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer heult denn da so laut? Der schreckliche Wilbur Wolf? Nein, nur ein kleines Eulenkind. 

Alle Versuche, die Heule-Eule zu beruhigen, schlagen fehl. Wenn man bloß wüsste, warum 
sie heult! 
 
Eine heitere Geschichte über die einzig richtige Art zu trösten.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

 

Verfasser:  Geisler, Dagmar  

Weinen, lachen, wütend sein  

Titelzusatz: - dafür bin ich nicht zu klein!  

Personen:  

Verlag: Oetinger  

Umfang: 12 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2006  

Alter: Ab 2 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  7,10 € 

ISBN: 3-7891-6576-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie fühle ich mich? Bin ich traurig, fröhlich oder trotzig? Zärtlichkeit für Mama und Papa, 
Angst im Dunkeln, Wut auf den Spielkameraden - all diese Gefühle erleben Kleinkinder 

ganz intensiv. Aber nicht immer ist es einfach, mit den verschiedenen Empfindungen klar 
zu kommen! Deshalb macht es den Kindern Freude, wenn sie in den Bildern bekannte 
Situationen entdecken - und mit ihren Eltern oder Erzieherinnen über das, was sie fühlen, 
sprechen. Doch am lustigsten ist es, sich selbst im Spiegel zu beobachten und mit der 
Gute-Laune-Folie sofort ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern! Mit echtem Spiegel, Gute-
Laune-Folie und Klappen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Glitz, Annette, Swoboda, Annette  

Prinz Franz total verliebt  

Titelzusatz:  

Personen: Swoboda, Annette (Ill.)  

Verlag: Thienemann Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2000  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-522-43274-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Franz sucht dringend Frau zum Lieben! Das steht auf der Fahne die Prinz Franz eines 
Tages auf seinem Turm hisst. "Dieser Franz, der ist uns sicher", kichern die Schnuckies 
und werfen sich in Schale. Prinz Franz jedoch scheint nur Augen für Gerda zu haben. Was 

aber weder Gerda noch die Schnuckies wissen: Franz kann sie gar nicht richtig sehen. Bei 
der Hochzeit kommt die Stunde der Wahrheit...  
 

1 Exemplar   

 
 
 
 

 

Verfasser:  Grimm, Jakob  

 

Rumpelstilzchen  

Titelzusatz:  

Personen: Treuber, Kathrin (Ill.)  

Verlag: Thienemann Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 23004  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-522-43367-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Nacht für Nacht muss die schöne Müllerstochter in einer Kammer eingeschlossen Stroh zu 
Gold spinnen. Wie zu ihrer Rettung taucht stets ein kleines, hässliches Männlein auf, um 
die unmögliche Aufgabe zu lösen. Doch der Preis ist hoch, denn in ihrer Not verspricht ihm 
die Müllerstochter ihr Erstgeborenes. Über ein Jahr später bringt die nun mit dem König 

Vermählte ein Kind zur Welt. Und als das Männlein wie aus dem Nichts wieder auftaucht, 
um das Kind mitzunehmen, bleibt der Königin nur eine Möglichkeit, ihr Kind zu retten: Sie 
muss herausfinden, wie der Gnom heißt. E  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hiller, Astrid;Schäfer, Dina 

Du und ich  

Titelzusatz: Sich verstehen, sich vertragen  

Personen: Weiling-Becker, Mechthild (Ill.)  

Verlag: Velber 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 3  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-89858-246-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kleine Geschichten, Gedichte und viele Mitmach-Aktionen zu einem der wichtigsten 
Themen überhaupt. Sich streiten, sich wieder vertragen und Freunde sein, sich trauen und 
einander vertrauen, Grenzen zeigen und anderen helfen: Wenn es um Sozialkompetenz 
geht, werden an Kinder schon hohe Anforderungen gestellt ¿ im Umgang mit anderen 

Kindern, mit Erwachsenen, in vertrauter wie fremder Umgebung, insbesondere zur Zeit 
der Einschulung. 
  

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Hille, Astrid, Schäfer, Dina 

Mächtig mutig  

Titelzusatz: Ein Angst-weg-Buch  

Personen: Garanin, Melanie  

Verlag: Velber  

Umfang: 45 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 8  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-285-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein Angst-weg-Buch für alle Kinder! Ängste überwinden, Selbstvertrauen und Mut finden. 
Jedes Kind hat Angst, allein zu sein... seine Meinung zu sagen... oder zuzugeben, wenn es 
etwas "verbockt" hat... Angst vor einem Umzug... vor einer Trennung der Eltern... vor 
Gefahr... vor Tod... Geschichten, Stark-mach-Spiele und Mut-mach-Ideen helfen Kindern 
ihre Ängste zu überwinden. 

 

1 Exemplar   

 
 
 
 
 

http://images.buch.de/images-adb/f5/31/f5319bf5-d1b9-4f0d-81f5-7a67aa5fb6e6.jpg
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Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer, Dina  

Meine Welt der Gefühle  

Titelzusatz:  

Personen: Garbert, Jutta (Ill.)  

Verlag: Velber 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert/ broschiert  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Entdecken & Begreifen, Band 4  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-89858-271-X  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Kurzbeschreibung 
Jeder ist mal traurig, jeder wird mal wütend und jeder hat mal Angst. Doch Gefühle 
ändern sich, dann ist man wieder fröhlich, fühlt sich wohl, stark, sicher und vielleicht 

sogar mutig... Große Bilder mit kurzen Texten helfen Kindern, ihre Gefühle zu entdecken. 
Und zu begreifen, dass es ganz normal ist, wenn diese mal wieder anders sind... Ein Buch, 
das Kindern hilft, selbstsicher zu werden und sich mit sich wohl zu fühlen.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Hille, Astrid, Schäfer, Dina  

So bin ich  

Titelzusatz: Spielen und lernen. Einmalig, selbstbewusst und stark  

Personen: Bohnstedt, Antje (Hrsg.)  

Verlag:  

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 1 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-244-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer selbstbewusst ist, hat es leichter: bereits im Kindergarten, ganz klar bei Schulbeginn 
und während der Schule. Wer seinem Kind viel Gutes tun will, kann nicht früh genug 
damit beginnen, es bei der Entwicklung seines Selbstbewusstseins und Selbstwertgefühls 
zu unterstützen. Dieses Buch hilft dem Kind zu erkennen, wer es ist und wo sein Platz 

neben den anderen ist. Seine Stärken und Schwächen wahrzunehmen - und beides zu 
akzeptieren. Die eigene Einzigartigkeit zu sehen und zu schätzen - und auch die der 
anderen. Sich mit sich wohl zu fühlen und selbstbewusst ins Leben zu gehen. Vielfältige 
Anregungen, wie schüchterne, ängstliche Kinder zu mehr Selbstbewusstsein finden 
können. Dieses kindgerechte Bilderbuch hilft allen Kindern, sich selbst besser kennen zu 
lernen, die eigene Schüchternheit und Angst zu erkennen und zu überwinden, zu wissen, 
was man selber gut macht, fremde Hilfe zu akzeptieren, Streit zu überwinden, die eigene 

Einzigartigkeit zu bejahen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hille, Astrid, Schäfer, Dina  

Wer ist wie?  

Titelzusatz: So sind Mädchen - so sind Jungen  

Personen: Häusler, Ulla (Ill.)  

Verlag: OZ Verlag GmbH  

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 7  

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-89858-284-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein "praktisches" Kinderbuch rund ums Rollenverhalten - für Mädchen und für Jungen - 
damit sie selbstbewusst gross werden. Wie sind Jungen? Frech, laut und grob? Sie dürfen 
nicht weinen und haben nur Autos und Fußball im Kopf? - Und Mädchen? Lieb und nett? 
Sie weinen schnell und spielen immer mit Puppen? Kinder wachsen oft mit einseitigen 

Rollenmustern auf, das fördert Vorurteile und Unsicherheit... Dieses Buch hilft, 
Unterschiede und Gemeinsames zu entdecken, das Miteinander zu schätzen - und ein 
selbstbewusstes Rollenverhalten zu finden.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

 

Verfasser:  Hille, Astrid, Schäfer, Dina  

Wie fühlt sich Glück an?  

Titelzusatz: Gefühle leben lernen  

Personen: Jung, Alexandra (Ill.)  

Verlag: Velber  

Umfang: 45 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 17  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-548-3  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Jeder hat viele Gefühle. Doch Kinder müssen erst einmal lernen, wie sich Gefühle anfühlen 
und welche Gefühle es überhaupt gibt. Die Geschichten und Mitmachideen in diesem Buch 
helfen dabei. Und sie zeigen den Kindern, wie sie mit ihren Gefühlen umgehen können: 

mit Wut, Eifersucht und Neid, Angst, Trauer oder schlechter Laune - aber auch mit Glück 
und Freude. 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Holländer, Katja  

Ach hätte könnte wäre ich!  

Titelzusatz:  

Personen: Krapp, Thilo (Ill.)  

Verlag: Residenz Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  14,90 €  

ISBN: 3-7017-2016-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Julchen würde vieles darum geben, wenn sie so seidenzartes Haar hätte wie Prinzessin 
Edelgart. Die wiederum findet sich zu dünn. Sie wäre gerne dick wie Jochen, der indessen 
Otto um seine Kochkünste beneidet. Otto hätte lieber ein großes Haus, am besten so 
eines wie Gräfin Maja? In charmanten Reimen tanzt die Geschichte vom Reigen der 

Neidhammel über die Seiten. Karen Holländer erzählt liebevoll und dicht an kindlicher 
Erfahrung, die sie um erste philosophische Anregungen zu bereichern vermag. Nicht 
zuletzt hat sie sich ein starkes Thema vorgenommen, das auch Erwachsene beschäftigt. 
Thilo Krapps wunderbare Bildwelt beeindruckt mit Witz, Phantasie und einem 
Detailreichtum, der einlädt zur Jagd nach der Geschichte in der Geschichte.  
 

1 Exemplar   

 

 

 

 

Verfasser:  Janisch, Heinz  

Es gibt so Tage...  

Titelzusatz: Ausgez. m. d. Kinder- u. Jugendbuchpreis d. Stadt Wien  

Personen: Bansch, Helga (Ill.)  

Verlag: Jungbrunnen  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2001  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  €14,30  

ISBN: 3-7026-5734-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Es gibt Tage, da haben die Schatten Farben und alle können fliegen. Und es gibt Tage, da 
bleibt Merike einfach im Bett....  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Janisch, Heinz  

Mein Glück bist du  

Titelzusatz:  

Personen: Bücker, Jutta (Ill.)  

Verlag: Sanssouci Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2008  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-8363-0096-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer kennt das nicht: Ist man am Meer, vermisst man die Berge, in der Stadt sehnt man 
sich nach dem Land, und in den Tropen träumt man vom Nordpol. Das Gras auf der 
anderen Seite des Flusses ist immer grüner. Und doch gibt es einen Ort auf der Welt, an 
dem ist alle Sehnsucht gestillt - und der ist an der Seite eines ganz besonderen Menschen. 

Heinz Janisch versteht es wie kein Zweiter, großen Gefühlen wie der Liebe eine klare und 
einfache Sprache zu geben. Charmant und witzig bebildert von der Rosalie-und-Trüffel-
Illustratorin Jutta Bücker, wird Mein Glück bist du jedes Herz erobern. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Janisch, Heinz  

Wenn Anna Angst hat...  

Titelzusatz:  

Personen: Jung, Barbara (Ill.)  

Verlag: Jungbrunnen  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2002  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher  

Preis:  13,90 € 

ISBN: 3-7026-5737-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   

 
 



Themenpaket                                                                                                Meine Welt der Gefühle 

 19 

 

 

Verfasser:  Kreul, Holde  

Ich und meine Gefühle 

Titelzusatz: Emotionale Entwicklung 

Personen: Geisler, Dagmar  

Verlag: Loewe Verlag  

Umfang: 36 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-5018-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder wissen oft nicht, wie sie mit ihren Gefühlen umgehen sollen. Da Gefühle von außen 
schnell bewertet werden, erfahren Kinder, dass es sehr problematisch und unangenehm 
sein kann, wenn man seine Emotionen zeigt. 
Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen, ist ein 

Lernprozess und wichtig für das Zusammenleben.  
Dieses Buch lädt mit seinem einfachen Text und den ausdrucksstarken Bildern Eltern und 
Kinder dazu ein, über ihre Emotionen zu sprechen.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Langen, Annette  

Das kleine Meckerschaf  

Titelzusatz: Oder: Warum es ohne Schimpfworte besser geht  

Personen: Ackroyd, Dorothea (Ill.)  

Verlag: Coppenrath  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2006  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-8157-4340-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
ACHTUNG: Meckerschaf im Anflug! - Und wo es landet, ertönt lautes Gemecker und 
Geschimpfe. Doch zum Glück hat Josefine einen guten Einfall! Und mit einem kleinen 
"Zaubertrick" wird dem Meckerschaf sein eigenes Geschimpfe bald zu bunt. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Lins, Bernhard  

Ich hab dich lieb so wie du bist 

Titelzusatz:  

Personen: Leberer, Sven (Ill.)  

Verlag: Betz Annette  

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 3 Jashren  

1. Reihe:  

Preis:  10,95 € 

ISBN: 3-219-11204-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ich hab dich lieb, so wie du bist. Von dir weiß ich, was Freundschaft ist. Und lässt das 
Glück dich mal im Stich, dann drück ich dich ganz fest an mich. 
 
Lustige und verträumte Reime vom Liebhaben - ein wunderschönes Geschenk für Groß 

und Klein!  
 

1 Exemplar   

 
 
 
 

 

Verfasser:  Lionni, Leon  

Frederick  

Titelzusatz:  

Personen: Fuchs, Günter-Bruno  

Verlag: Beltz  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2003  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher  

Preis:  12,95 € 

ISBN: 3-407-77040-5  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Der Winter naht. Alle Feldmäuse arbeiten Tag und Nacht, sammeln Körner und Nüsse, 
Weizen und Stroh. Alle bis auf Frederick. Er sammelt Sonnenstrahlen, Farben und Wörter, 
das sind seine Vorräte für die kalten, grauen und langen Wintertage.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Manske, Christa  

Ein Dino zeigt Gefühle  

Titelzusatz: 
Fühlen, Empfinden, Wahrnehmen  
Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial für die pädagogische 
Praxis 

Personen: Löffel, Heike  

Verlag: Mebes + Noack  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 1986  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  19,10 € 

ISBN: 3-927796-42-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Klare Zeichnungen vermitteln ein Grundspektrum von Emotionen ¿ mit Tiefs und Hochs 
und Zwischentönen. Die Reise wird schließlich abgerundet mit einem zufrieden lächelnden 

Dino. 
Mit pädagogischem Ratgeber, der viele verschiedene Übungen, Spiel- und 
Arbeitsvorschläge sowie Kopier- und Bastelvorlagen beinhaltet.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  McKee, David 

Wer ist denn Frau Sudek?  

Titelzusatz: Ein Bilderbuch  

Personen: Müller, Jens (Ill.)  

Verlag: Verlag an der Ruhr  

Umfang: 29 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  12,50 € 

ISBN: 3-86072-860-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Jennifers Mutter schimpft, doch Jennifer weiß nicht, warum. Ihr Freund Tim tröstet: Gar 
nicht sie, sondern Frau Sudek sei schuld! Aber Jennifer kennt keine Frau Sudek. Und 
vorher war da auch noch Herr Motzek, der Jennifers Mutter beim Einparken angehupt hat, 
weil seine Frau ihn zuvor einen Dummkopf genannt hat. Und die war so wütend auf ihn, 

weil ... Ein Bilderbuch über eine fast alltägliche Geschichte, die immer dann passieren 
kann, wenn gekränkte oder genervte Menschen ungefiltert Dampf ablassen - und zwar an 
denen, die eigentlich gar nicht schuld sind. Sie kann für die Kinder ein Anlass sein, über 
ihr eigenes Verhalten nachzudenken und Ideen für einen verantwortungsvollen, 
höflicheren Umgang miteinander zu entwickeln. Beachten Sie auch unsere Arbeitsmappe 
zum Buch. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Merz, Christine  

Selber doof!  

Titelzusatz: Richtig streiten ist nicht schwer  

Personen: Korthues, Barbara ((Ill.)  

Verlag: Kerle Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-451-70651-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Streit unter Kindern? Alles nur halb so schlimm, wenn man sich an bestimmte Regeln hält. 
Wie man richtig streitet, erfahren Kinder ganz spielerisch in dieser fröhlichen und 
pädagogisch fundierten Bilderbuchgeschichte. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Michaelis, Antonia  

Der kleine Quengel-Engel  

Titelzusatz: So bekommst du gute Laune!  

Personen: Gotzen-Beek, Betina (Ill.) 

Verlag: Loewe Verlag  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-7855-5148-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Paul quengelt wirklich nie! Bestimmt nicht! Außer, wenn er mit Papa zum Einkaufen muss, 
seine Hausschuhe anziehen soll oder wenn Mama meint, dass er dringend ein 

Mittagsschläfchen braucht. Dann wird Paul manchmal sogar ein bisschen wütend und sitzt 
ganz wach und brummig in seinem Zimmer. Und plötzlich sitzt da noch jemand. Klein und 
mit Flügeln. Und auch ziemlich brummig. Wenn das mal nicht der Quengel-Engel ist. 
 
Ein Bilderbuch, das Quengel-Laune vertreibt  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Mönter, Petra; Wiemers, Sabine  

Küssen nicht erlaubt  

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Kerle Verlag  

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-451-70268-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Lena hat es wirklich satt. Alle Tanten und Onkel wollen sie zur Begrüßung immer 
abküssen. Das kann Lena überhaupt nicht leiden. Was soll sie nur tun? Ein wichtiges 
Anliegen, verpackt in einer einfachen und pfiffigen Geschichte. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Mueller, Dagmar  

Die unsichtbare Noa  

Titelzusatz: ... will nicht mehr schüchtern sein.  

Personen: Theisen, Martina (Ill.)  

Verlag: Betz  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  12,95 €  

ISBN:  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ausgezeichnet mit dem Kinderbuchpreis des Landes Nordrhein-Westfalen 2006  
 

Martina Theisen: Martina Theisen, geboren 1968 in Fulda, studierte Kommunikations-
Design mit den Schwerpunkten Fotografie und Illustration in Mainz. Nach mehrjähriger 
Tätigkeit in der Fernsehgrafik beim SWR illustriert sie nun Schulbücher und Kinderbücher.  
Dagmar H. Mueller: Dagmar H. Mueller wurde 1961 im Sauerland geboren. Sie hat in 
Hamburg Deutsch und Sport studiert und zeitweise als Skilehrerin und Werbetexterin 
gearbeitet. Mit Ende dreißig beschloss sie, ihren Traum wahr zu machen und Kinderbücher 

zu schreiben. An Ideen mangelt es ihr nicht, dafür sorgt schon ihr äußerst munterer Sohn.  
 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Nöstlinger, Christine  

Anna und die Wut  

Titelzusatz:  

Personen: Nöstlinger, Christine (Ill.)  

Verlag: Dachs  

Umfang: 33 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-7941-5191-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Anna hat ein großes Problem. Sie wird unheimlich schnell und schrecklich oft wütend. Viel 
öfter und viel schneller als alle anderen Kinder. Und die Wut ist immer riesengroß. Wenn 
die Wut über Anna herfällt, werden ihre Haare zu Igelstacheln, sie muss heulen, 
fluchen, beißen und spucken. Jeder, der nur in ihre Nähe kommt, bekommt etwas von 

ihrer Riesenwut ab. Der Wut aus dem Weg gehen half ebensowenig, wie der Versuch, sie 
runterzuschlucken. Die Wut ist stärker als Anna. Bis Opa eine tolle Idee hat.  
 

1 Exemplar   

 
 
 
 

 

Verfasser:  Nöstlinger, Christinger 

Willi und die Angst  

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Dachs  

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 1999  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,00 € 

ISBN: 3-85191-160-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 
Zuletzt erhielt sie - gemeinsam mit Maurice Sendak - den im Jahre 2003 erstmals 
verliehenen Astrid-Lindgren-Gedächtnispreis für Literatur. Aus der Begründung der Jury: 
"Christine Nöstlinger (Österreich), ist eine wahre Nichterzieherin vom Kaliber Astrid 

Lindgrens. Ihre vielseitige und äußerst engagierte Tätigkeit als Schriftstellerin ist geprägt 
von respektlosem Humor, scharfsinnigem Ernst und stiller Wärme und sie steht 
vorbehaltlos auf der Seite der Kinder und Außenseiter."  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:   

Ab heute bin ich stark 

Titelzusatz: Vorlesegeschichten die Selbstbewusst machen 

Personen: Birgit Gröber, mit Bildern von Angel Fischer-Bick 

Verlag: Herder Verlag 

Umfang: 92 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 04 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:   

ISBN: 978-3-451-71112-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

Kinder fürs Leben stark machen heißt, ihre Alltagsthemen ernst zu nehmen. Nur dann 
können sie auch ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln.  
Die Autorin zeigt in ihren lebensnahen Geschichten, wie wichtig es ist, Kindern die 
Möglichkeit zu geben, ihre Erlebnisse zu verarbeiten: Ob nun Hannas Zahn wackelt, 
Florentines neuer Freund im Rollstuhl sitzt, Benno um sein Meerschweinchen trauert oder 

Leon eifersüchtig auf sein kleines Schwesterchen ist ¿ 

1 Exemplar   

 
 

 

Verfasser:  Reider, Katja  

Dich mag ich besonders gern!  

Titelzusatz:  

Personen: Skibbe, Edda (Ill.)  

Verlag: Ravensburger  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-473-33985-7  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Finn ist neu im Kindergarten und noch ein wenig schüchtern. Aber nett, findet Lilly und 
zeigt das auch, mit kleinen Gesten. Die anderen schreien: "Lilly und Finn sind verliebt!" 

Finn zieht sich zurück, das tut Lilly weh! Und sie beschließt, ihn nicht zu ihrem Geburtstag 
einzuladen ... Dieses Buch zeigt: Auch kleine Kinder haben intensive Gefühle, die ernst zu 
nehmen sind. Ein Bilderbuch über zarte Gefühle und allererste Liebe. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Rieger, Anja; 

Lachen, weinen, glücklich sein - was sind Gefühle 

Titelzusatz:  

Personen: Rieger, Anja; (Ill.) 

Verlag: Kosmos Verlag 

Umfang: 16 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2009 

Alter: Ab 4 ahren 

1. Reihe: «Kosmolino, Lesen - Spielen - Experimentieren» 

Preis:  13.40€ 

ISBN: 3-440-11395-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

Worüber freust du dich? Wovor hast du Angst? Wie zeigen sich Gefühle überhaupt? Und 
was tun bei grenzenloser Wut? Diese und viele andere Fragen werden im Kosmolino-
Gefühle buch beantwortet. Dabei vermitteln die Folienseiten spannende Einblicke in die 
Welt der Gefühle. Mit der roten Wissens-Lupe können Losungen zu kleinen Rätselfragen 
aufgedeckt werden. Das gelernte Wissen kann mit der Kosmolino – Wissensscheibe 

nocmals überprüft werden. 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Rüster, Kerstin 

Marie im Kindergarten  

Titelzusatz: Ein Gebärdenbilderbuch mit einem Spielkarten-Set  

Personen:  

Verlag: Loeper 

Umfang: 24  Seiten; mit 32 Gebärden- und Situationskarten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: Voraussichtlich März 2009  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Kosmolino, Lesen - Spielen – Experimentieren  

Preis:  20,50 € 

ISBN: 3-86059-188-6   

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Dieser erste Band der neuen Bilderbuchreihe begleitet Marie an ihrem ersten 

Kindergartentag – und die Kinder aus Maries Gruppe, lernen an diesem Tag sich mit 
Gebärden zu verständigen. Ein neues aufregendes Spiel! 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schreiber-Wicke, Edith 

Achtung! Bissiges Wort!  

Titelzusatz:  

Personen: Holland, Carola (Ill.)  

Verlag: Thienemann  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-522-43488-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Laura und Leo sind die besten Freunde. Doch heute hat Laura schlechte Laune, und da 
rutscht es ihr heraus, das Wort, das sie am liebsten nicht gesagt hätte. Denn dieses Wort 
ist bissig! 
Ein Bilderbuch, das zeigt, wie schwierig es ist, ein verletzendes Wort wieder aus der Welt 

zu schaffen 
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Schreiber.-Wicke, Edith  

König Wirklichwahr  

Titelzusatz:  

Personen: Holland, Carola (Ill.)  

Verlag: Thienemann  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-522-43559-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Immer Ärger mit der Wahrheit! denkt Leo. Kaum sagt man sie, schon ist wieder jemand 
gekränkt. Ja wie denn nun - soll er etwa lügen? Die Antwort weiß der kleine König 
Wirklichwahr, der überraschend zu Besuch kommt: Wer auf seinen Bauch hört, kann in 
Sachen Wahrheit eigentlich gar nichts falsch machen! Emotionale Intelligenz leicht 
gemacht - ein Bilderbuch, das jedem Kind einen verantwortungsvollen Umgang mit der 
Wahrheit nahe bringt 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Scuderi, Lucia  

Der Tag an dem das Äffchen wütend war  

Titelzusatz:  

Personen: Scuderi, Lucia (Ill.)  

Verlag: Bohem  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert/ broschiert  

Erschienen: 2003  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-85581-401-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das Äffchen ist wütend. Und mit seiner Wut steckt es alle anderen Tiere an. Aber zum 
Glück ist das Nashorn heute ganz besonders gut aufgelegt, so dass alle Tiere wieder 
Freunde werden.  
 

1 Exemplar   

 

 
 
 

 

Verfasser:  Seuss  

Jeder Tag hat eine Farbe  

Titelzusatz:  

Personen: Blume, Ulli (Übers.); Johnson, Steve (Ill.) 

Verlag: Bertelsmann  

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert/ broschiert  

Erschienen: 1997  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,90 € 

ISBN: 3-570-12237-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie fühlt sich ein roter Tag an? Wer kennt nicht die blauen Tage, an denen man fast 

fliegen kann? Und warum geht es einem an grünen Tagen wie dem Fisch im stillen Meer? 
Jeder Tag hat eine eigene Farbe und fühlt sich anders an: mal übermütig, mal traurig, 
beschwingt oder schwer. Die Welt ist bunt, weil alle Farben in ihr vorkommen. Das Leben 
ist bunt, weil alle Gefühle einen Platz darin haben. 
Eine kleine Reise durch das Wunder der Farben und Stimmungen. 
 

1 Exemplar   

 
 

http://images.buch.de/images-adb/c2/de/c2de6362-7426-4772-9029-98d37fbf79ea.jpg
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Verfasser:  Snoek, Celeste  

Darf ich niemals wütend sein?  

Titelzusatz: Daniel und seine Gefühle  

Personen: Fröse-Scheer, Irmtraud (Übers.); Houtmann, Ellen (Fotografie)  

Verlag: Brunnen-Verlag  

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Fragen, Denken, Verstehen  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-7655-6728-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

Daniel ist richtig sauer: Erst darf er seine neuen Schuhe nicht anziehen, und dann ist in 
der Schule auch noch die Bauecke besetzt, obwohl er so gern dort werken würde. Mit 
verschränkten Armen und wütendem Gesicht bleibt Daniel auf seinem Stuhl sitzen, 
während die anderen Kinder fröhlich spielen. Vorsichtig versucht seine Lehrerin ihm zu 
erklären, dass nicht immer alles so laufen kann, wie er es sich wünscht. Daniel muss 

lernen, dass auch die anderen Menschen Bedürfnisse haben und es zu Konflikten kommen 
kann, bei denen er zurückstecken muss. "Bockig" zu sein hilft dann nicht weiter. Besser 
ist es, nach Lösungen zu suchen und seine Gefühle in den Griff zu bekommen. Und 
manchmal muss Wut wirklich sein ... Dieses Buch zeigt hilfreiche Möglichkeiten auf, mit 
Frustration umzugehen, ohne das Gefühl der Wut zu verdrängen oder grundsätzlich 
abzuwerten. 

 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Spathelf, Bärbel  

Die kleinen Streithammel  

Titelzusatz: Oder Wie man Streit vermeiden kann  

Personen: Szesny, Susanne (Ill.)  

Verlag: Albarello  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2002  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  14,10 € 

ISBN: 3-930299-62-3  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Philip und Katharina streiten sich. Doch plötzlich trauen die beiden ihren Augen nicht. 

Denn als sie so richtig wütend streiten, tauchen auf ihren Schultern zwei Streithammel 
auf, die versuchen den Streit noch anzufachen, indem sie den beiden Kindern gemeine 
Sachen ins Ohr vorsagen. Denn je größer der Streit ist, desto größer und mächtiger 
werden auch die Streithammel. Verträgt man sich allerdings, verlieren die Streithammel 
zunächst ihre spitzen Hörner und werden schließlich zu kleinen, friedlichen Lämmern. Aber 
wenn sie erst einmal da sind, wird man sie nur schwer wieder los ... Doch schließlich 
haben Katharina, Philip und ihre Mutter eine tolle Idee: Damit die Streithammel erst gar 

nicht auftauchen, stellen sie eine Liste von Regeln zusammen, die Streit vermeiden 
helfen, sodass die Streithammel erst gar keine Chance mehr bekommen aufzutauchen 

und die Kinder ohne Streit miteinander spielen können.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wienbreyer, Renate  

Gefühle - Verstehen und damit umgehen 

Titelzusatz:  

Personen: Freche, Cornelia (Ill.) 

Verlag: Kinderleicht Wissen  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet  

Erschienen: 2007  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe: Benny Blu, Band 183 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86751-062-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mal froh, mal traurig. 
Für Kinder ist es oft schwer, Gefühle richtig einzuordnen. Benny Blu klärt viele Fragen: 
Was sind Gefühle? Wie entstehen sie? Was sagen sie uns? Und wie kann man mit 

Gefühlen umgehen? 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Zeuch, Christa  

Mutgeschichten für 3 Minuten  

Titelzusatz:  

Personen: Hardt, Iris (ILL.)  

Verlag: Arena  

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Edition Bücherbär  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-401-08442-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Christa Zeuch: Christa Zeuch, geboren in Berlin, kam erst nach beruflichen Umwegen zum 
Schreiben. Heute ist sie freie Schriftstellerin und für Lesungen viel unterwegs. Ihre 
Publikationen wurden mehrfach ausgezeichnet. Die Autorin lebt in Bonn. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Zöller, Elisabeth; Kolloch, Brigitte 

Du hast angefangen!  

Titelzusatz: 
Kleine Geschichten zum Vorlesen Vorlesegeschichten vom Streiten 
und Sich-Vertragen  

Personen: Wechdorn, Susanne (Ill.)  

Verlag: Ellermann  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Kleine Geschichten zum Vorlesen 

Preis:  8,80 € 

ISBN: 3-7707-5962-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das Schönste am Streiten ist das Versöhnen Marie und Anne können es auf der langen 
Autofahrt in den Urlaub einfach nicht lassen - sie müssen ständig streiten! Aber als die 
Gummibärchen durch die Luft fliegen und Mama und Papa nicht mehr weiterfahren wollen, 

vertragen sie sich doch wieder. Und Lukas ist ganz schön wütend auf seinen Opa, der 
immer Recht haben will! In den einfühlsamen Geschichten findet jeder kleine und große 
Streithahn seine Versöhnungsgeschichte! Acht Geschichten für kleine Streithähne - auch 
für Kindergärten empfehlenswert. Mit einem Nachwort für Eltern und Erzieherinnen von 
Dr. Anne Bischoff, Ärztin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.  
 

1 Exemplar   

 

 

 

 

Verfasser:  Zöller, Elisabeth  

Ich will aber nicht  

Titelzusatz: 
Kleine Geschichten zum Vorlesen Vorlesegeschichten vom 
Trotzigsein und Sich-Verstehen  

Personen: Czerwenka, Eva (Ill.)  

Verlag: Ellermann 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Kleine Geschichten zum Vorlesen 

Preis:  8,80 € 

ISBN: 3-7707-5961-3  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Vom Trotzigsein und wie man damit umgeht Willi will unbedingt den großen Teddy-Bären 

haben! Dafür wirft er sich sogar auf den Boden und strampelt. Lena will nicht mehr malen, 
weil sie findet, dass ihr kein Bild gelingt. Aber dann hat ihre Mama eine tolle Idee, was 
man mit missglückten Bildern machen kann! Acht ganz unterschiedliche Geschichten 
darüber, warum Kinder trotzig sind - und wie sie mit ihrer Wut, ihrem Zorn oder ihrer 
Trauer umgehen können! Acht Geschichten für kleine und große Trotzköpfe. Mit einem 
Nachwort von Dr. Anne Bischoff, Ärztin in der Kinder- und Jugendpsychotherapie.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Zöller, Elisabeth, 

Ich will mutig sein  

Titelzusatz: 
Kleine Geschichten zum Vorlesen Vorlesegeschichten vom 
Angsthaben und Sich-Trauen 

Personen: Czerwenka, Eva (Ill.); Bischoff, Anne (Kommentar)  

Verlag: Ellermann  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2005  

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Kleine Geschichten zum Vorlesen 

Preis:  8,80 €  

ISBN: 3-7707-5963-X  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mutig sein ist gar nicht schwer! Jonas hat furchtbare Angst, alleine von der großen 
Rutsche zu rutschen, aber als Mathias mit ihm zusammen hinunter will, traut er sich doch. 
Eva ist ganz mutig und beschützt ihre kleine Schwester vor den großen Jungs, Lotte geht 

ohne ihre Mama einkaufe und Leo übernachtet zum ersten Mal bei seiner Freundin Paula. 
In den Geschichten geht es um Angst, Mut und manchmal auch Übermut - hier findet 
jedes Kind seine Lieblingsgeschichte! Mit einem Nachwort von Dr. Anne Bischoff, Ärztin in 
der Kinder- und Jugendpsychiatrie.  
 

1 Exemplar   
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2. Unterrichtsmaterialien 
 
 

 

Verfasser:  Pfeiffer, Karin  

Das friedliche Klassenzimmer 

Titelzusatz: Strategien und Spiele gegen Stress und Zoff   

Personen:  

Verlag: Stolz. Lendersdorfer Traumfabrik 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet  

Erschienen: 2002 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-89778-204-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

"Nicht für das Leben, sondern für den Lehrer lernen wir!" Das gilt umso mehr, je jünger 

die Kinder sind. Die zwischenmenschliche Atmosphäre im Klassenzimmer ist von großer 

Bedeutung für den Lernfortschritt. Es ist daher nötig, dass sich jeder Lehrer die Frage 

stellt, ob er hier nicht etwas verbessern kann.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 
 
 
  

 

Verfasser:  Tölpelmann, Rosemarie; Jennewein, Engelbert; Schiwy, Manfred 

Gefühle zeigen - Gewalt vermeiden 

Titelzusatz: 
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule: Soziales Lernen und 
konstruktive Konfliktverarbeitung 

Personen:  

Verlag: Auer 

Umfang: 128 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: kartoniert/broschiert 

Erschienen: 2004 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  19,40 € 

ISBN: 3-403-04121-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Für Sie stellen sich jedes Schuljahr die gleichen Probleme: Wie bringe ich die Schüler und 
Schülerinnen dazu, bestimmte Regeln zu befolgen? Wie bringe ich Ihnen Konflikt-

Lösungstrategien näher? Wo und wie bringe ich die Punkte in den Unterrichtsstunden unter? 
 

1 Exemplar   
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3. CDs 
 

 

 

 

Die Königin der Farben 

Titelzusatz: Ein musikalisches Märchen  

Personen: Thalbach, Katarina (Sprecherin)  

Verlag: Hörcompany  

Umfang: 1 CD, 1 Booklet  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD  

Erschienen: 2006  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  €15,99  

ISBN: 3-939375-21-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

In poetischen Tönen erzählt Jutta Bauer von der Königin Malwida und ihren Untertanen 
Blau, Rot und Gelb. 
Wenn Malwida, die Königin, ihre Untertanen ruft, kommt erst das Blau, es ist sanft und 
mild. Dann kommt das Rot, es ist wild und gefährlich. Und zum Schluss das Gelb, es ist so 
schön warm und hell, aber es kann auch zickig und gemein sein. Wie Malwida selbst. Und 
wenn sie es beide sind, kommt es zum Streit. Dann wird alles grau. Auch Malwida wird 

grau und - traurig. Und sie ist keine Königin der Farben mehr. Deshalb muss sie weinen. 
Ihre Tränen aber sind blau und gelb und rot. Bald legt sich das sanfte Blau wieder über 
das Königreich... Jutta Bauer erzählt eine einfache Geschichte in Bildern und Worten, die 

dennoch das ganze wunderbare Zusammenspiel der Farben erklärt. 
 
 

1 Exemplar   

 
 

4. Spiele 
 
 

 

Gefühle-Quartett  

Titelzusatz: Pädagogisch-therapeutisches Spielmaterial  

Personen: Wolters, Dorothee (Ill.)  

Verlag: Mebes + Noack  

Umfang: Farbige Spielkarten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Spielkarten  

Erschienen: 1999  

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  9,99 € 

ISBN: 3-927796-60-3  

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Liebevoll illustrierte Karten zeigen ein großes Spektrum von Gefühlswelten und können 
neben der traditionellen Quartettvariante zu vielen weiteren Spielabläufen benutzt 

werden: Rollenspiele, Pantomimen, Frage-Antwort-Spiel und vieles mehr. -  
Für Kindergarten u. Grundschulalter 
 

1 Exemplar   
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Hallo, wie geht es Dir?  

Titelzusatz: 
Gefühle ausdrücken lernen. – 

 Merkspiele, Sprachspiele, Pantomimen und Rollenspiele. Set 

Personen: Wolters, Dorothee (Ill.)  

Verlag: Verlag an der Ruhr  

Umfang: 39 Seiten (Ideenheft u. Kopiervorlagen); 72 farb. Bildkärtchen,  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gesellschaftsspiel, Heft und Spielkarten  

Erschienen: 1994  

Alter: Ab 5 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  24,99 € 

ISBN: 3-86072-180-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mit den Bildkarten können Kinder erkunden, was es alles gibt zwischen Hass und Liebe, 
zwischen Hauen und Umarmen. Beim Spiel mit den Karten lernen sie differenzierte 
Wahrnehmung, schulen ihr Gedächtnis und trainieren ihre Konzentrationsfähigkeit. 
Wortschatzübungen helfen den Kindern, sich anderen mitzuteilen.  

 

1 Exemplar   

 


