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Themenpaket Wenn Eltern sich trennen

Wenn Eltern sich trennen - dieses Thema wird auch flr Kinder von immer gréBerer
Bedeutung. Kinder haben oftmals Schwierigkeiten damit, mit der Situation richtig
umzugehen, ihre Geflihle zum Ausdruck zu bringen oder zu verstehen, was in der
eigenen Familie passiert. Selbst wenn nicht die eigene Familie betroffen ist - im
Freundeskreis oder in der Klasse bekommen es Kinder ebenfalls mit. Es ist daher auch im
Unterricht wichtig, den Kindern zu vermitteln, dass ihr Leben durch eine Trennung der
Eltern nicht aus den Fugen gerdt.

Diese Themenpaket bietet mit Bilderblichern den Kindern die Mdglichkeit zu erfahren, wie
sie mit der Trennung umgehen kdénnen. Im beiliegenden Unterrichtsmaterial finden
LehrerInnen Anleitungen und Mdglichkeiten den Kindern durch diese schwierige Phase zu
helfen und zu unterstitzen.

Zielgruppe: Von 4 bis 10 Jahre
Leihfrist: 6 Wochen

Inhalt:
Dieses Themenpaket enthalt23 Medien:

Bicher 18
Unterrichtsmaterialien 5

Stand: Dezember, 2015
Bearb.: Dipl. Péd. Heike Rechberger

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren padagogischen Interessen und
Bediirfnissen gerecht werden mochten, stehen wir Ihnen fiir Riickfragen,
Anfragen, Verbesserungsvorschlige, Anregungen und Anschaffungswiinsche
gerne zur Verfiigung.
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Themenpaketservice
Lauzilgasse 21

8020 Graz
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Wenn Eltern sich trennen

1. Blicher

Schirin Homeier
Barbara Siegmann-Schroth

Aktion ¥
Springseil | =

Annotation/
Beschreibung

Exemplar
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ALLES TAMILIE]

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Aktion Springseil

. ein Kinderfachbuch fir Kinder, deren Eltern sich getrennt
Titelzusatz:

haben
Personen: Schirin Homeier ; Barbara Siegmann-Schroth
Verlag: Mabuse Verlag
Umfang: 157 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2011
Alter: Ab 06 Jahre
Preis: 23,60 €
ISBN: 978-3-940529-70-1

Plotzlich ist irgendetwas anders: Mama und Papa geraten dauernd in Streit, und
anders als friher hort das gar nicht mehr auf. Als Papa sogar ausziehen will,
versuchen Tim und Lena, ihn mit allen Mitteln aufzuhalten ...Das Buch erzahlt in
einer Bildergeschichte vom elfjahrigen Tim und der siebenjahrigen Lena, deren
Eltern einander immer fremder werden und sich schlieBlich trennen. Im zweiten
Teil des Buches werden Tim und Lena durch das erste Trennungsjahr begleitet.
Sie lernen in dieser Zeit andere Kinder kennen, die jeweils auf ihre eigene Weise
die Trennung ihrer Eltern erlebt haben. Der dritte Teil des Buches wendet sich an
Eltern und Bezugspersonen, die Sicherheit gewinnen wollen, wie sie Kinder in
dieser ersten krisenhaften Zeit verstandnisvoll und gut begleiten kénnen.

1

Verfasser: Alexandra Maxeiner ; Anke Kuhl
Alles Familie

Vom Kind der neuen Freundin vom Bruder von Papas

Titelzusatz: friherer Frau und anderen Verwandten

Verlag: Klett Kinderbuch
Umfang: 27 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2014

Alter: Ab 04 Jahre

Preis: 14,30 €

ISBN: 978-3-9547002-9-5

Es gibt sie natlrlich weiterhin, die sogenannte Bilderbuchfamilie. Bestehend aus
Mama, Papa und Kind(ern). Wir alle kennen aber viele weitere Formen des
Familienlebens. Inzwischen sind sie vdllig normal - und dennoch im Bilderbuch
noch nicht so richtig angekommen. Das andert sich mit diesem Buch. Hier finden
wir sie alle: die Alleinerziehenden, die Patchworkfamilien in ihren verschiedenen
Mixturen, die Regenbogen-, die Kinderdorf- und Adoptivfamilien. Unterhaltsam
und mit viel Humor geht es auBerdem um Bluts- und Wahlverwandtschaften, um
Einzelkindergliick, Geschwisterstreit und die Méglichkeit, die gleiche Nase wie
Opa abzukriegen.
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Antonia, ihre Briider und der Papa

Titelzusatz: die Geschichte vom Leben in zwei Familien
Personen: Petra Szammer. Ill. von Brigitta Knoll

| Antonia, ihre Brider und der Popa. | Verlag: Falter Verlag

mmmmmm - el Umfang: 52 Seiten

Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2008
Alter: Ab 04 Jahre
Preis: 13 €
ISBN: 978-3-85439-409-9

Wenn ihre beiden Halbbrider zu Besuch kommen, macht die kleine Antonia jedes
mal einen Freudensprung. Denn erstens darf sie dann mitkommen, um die
beiden vom Bahnhof abzuholen, zweitens werden David und Tomi sie dann in ihr
Baumhaus mithehmen und drittens hat Antonia ihre beiden Brider sehr lieb ...
An einem Sonntag, als Papa seine Buben wieder zum Bahnhof fihrt, fragt
Antonia: éMama, wo fahren David und Tomi eigentlich hin, missen die beiden im
Zug schlafen und Mama, bist du die Stiefmutter von David und Tomi?é
Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Verfasser: Erika Meyer-Glitza

Ein Funkspruch von Papa

Titelzusatz: therapeutische Geschichten zu Trennung und Verlust
Verlag: Iskopress Verlag

Umfang: 95 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: gebunden

Erschienen: 2012

Alter: Ab 06 Jahre

Preis: 13,90 €

ISBN: 978-3-89403-179-4

Die Autorin, Arztin sowie Paar- und Familientherapeutin beschreibt in 16
Kurzgeschichten, wie Kinder Verlust oder Tod von geliebten Personen erleben.
Wenn Eltern, Therapeuten und Padagogen Kindern in Trennungssituationen
geeignete Geschichten vorlesen und mit ihnen darliber sprechen, kann das sehr
hilfreich sein. In einer ruhigen Atmosphare der Gemeinsamkeit und Geborgenheit
entsteht Raum fiir Fragen, die das Kind beschaftigen (unbegrindete
Schuldgefiihle, Zukunftséngste u. A.) und fiir entlastende Antworten.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Verfasser:

Titelzusatz:

Wenn Eltern sich trennen

Jeanette Randerath
Fips versteht die Welt nicht mehr

wenn Eltern sich trennen

Verlag: Thienemann Verlag
Umfang: 28 Seiten
Sprache: Deutsch

Fips versteht die Welt nicht mehr | Au Sgabe: Gebunden

o e Erschienen: 2008

Alter: Ab 04 Jahre
Preis: 13,30 €
ISBN: 978-3-522-43542-0

Der kleine Dackelterrier Fips versteht die Welt nicht mehr. Manchmal klafft er

witend seine Mama an. Dann wieder dackelt er traurig hinter seinem Papa her.

Annotation/ Und immer flihlt er sich zwischen beiden hin- und hergerissen. Denn seine Eltern
Beschreibung haben sich getrennt. Und Fips hat beide lieb. Zum Gllick gibt es den alten Bruno.
Der versteht Fips und hilft ihm sogar, sich selbst zu verstehen. Ein einfliihlsames
Bilderbuch.
Exemplar 1

Titelzusatz:

- Der- groBBe Schneemann

ein Bilderbuch aus dem Iran

fr?‘ g Personen: Seyyed Ali Shodjaie (Text) ; EI_ahe Ta_herian (Illustration).
e i Y Ubers. aus dem Pers. von Nazli Hodaie
¢« ™3 b ' 1 verlag: Baobab Books
Q SCHN%ESiSNEN » Umfang: 24 Seiten
,‘ m" ~=  Sprache: Deutsch
T Ausgabe: Gebunden
‘ Erschienen: 2013
: Alter: Ab 05 Jahre
Preis: 16,40 €
ISBN: 978-3-905804-47-8

In einem Dorf ereignete sich einmal eine seltsame Geschichte: Mit Freude und
Eifer schaffen die Kinder aus dem ersten Schnee des Winters den gréBten
Schneemann, den sie sich denken kénnen, und schmicken ihn mit Hut und
Schal. Doch kaum ist der Schneemann gebaut, wandelt er sein Gesicht. Er ist
nicht etwa dankbar, dass er von den Dorfbewohnern geschaffen wurde, sondern
will nun das Sagen haben. Er schreit und verlangt nach Bewachern und
Eiswurfeln, denn er will nicht schmelzen. Darf man da Nein sagen? Sogar die
Frihlingssonne lasst sich vom Schneemann beeindrucken und so herrscht im
Dorf bittere Kalte. Es dauert, doch zu guter Letzt wird der groBe Schneemann
doch noch schmelzen missen. Die Dorfbewohner sind sich einig: Wie gut, dass
sich so eine Geschichte nicht wiederholen wird. Wenn ein Buch gelesen wird, ist
es, als ob das Buch atmet, sagt der iranische Autor Seyyed Shodjaie in seinem
Nachwort, das gleichzeitig auch das Vorwort ist. Denn: Was ist vorne, was ist
hinten? Der groBe Schneemann stellt unsere Lesegewohnheiten in Frage, indem
es sich in Anlehnung an die persische Originalausgabe von rechts nach links liest.
Dieses Bilderbuch spricht aber auch das wichtige Thema der Macht und der
Ohnmacht an und zeigt, wie es flr Kinder fassbar werden kann.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Barbara Dietrich

Ich brauche euch
doch.bgide!

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Claire Masurel /Kady MacDonald Denton

Ich hab euch beide lieb!

Wenn Eltern
sich getrennt haben BRUNNEN

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Wenn Eltern sich trennen

Barbara Dietrich
Ich brauch euch doch beide

Scheidung tut weh. Ein Trostbuch flir Kinder

Verlag: Smaragd Verl.
Umfang: 69 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2008

Alter:

1. Reihe:

Preis: 10,20 €

ISBN: 978-3-934254-68-8

Alle Kinder wiinschen sich eine glickliche, heile Familie, doch wenn wir uns
umschauen, sieht die Realitat oft anders aus. Sehr viele Kinder und Jugendliche
muissen die Trennung ihrer Eltern verkraften. Wie kénnen wir sie bei diesem
Prozess unterstiitzen? Selbst wenn nicht die eigene Familie betroffen ist - im
Freundeskreis oder in der Klasse erleben Kinder es ja auch! Hier méchte die
Autorin ansetzen, indem sie Kindern und Jugendlichen Mut macht, in einem
derartigen Schicksalsschlag vielleicht einen Sinn zu erkennen.

Nichts im Universum geschieht zufallig, und das Schicksal meint es trotz allem

gut mit uns.

Wenn Kinder das begreifen, werden sie mit einer solchen Situation vielleicht

besser fertig werden.

1

Titelzusatz:

Ich hab euch beide lieb

wenn Eltern sich getrennt haben

Personen: Claire Masurel, Illustriert von Kady Mac Donald Denton
Verlag: Brunnen Verlag

Umfang: 34 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2001

Alter: Ab 03 Jahre

Preis: 12,20 €

ISBN: 3-7655-6669-1

Aus der Perspektive eines kleinen Madchens macht Claire Masurel betroffenen

Kindern Mut, nicht nur auf das zu sehen, was sie durch die Trennung ihre Eltern
verlieren, sondern Hoffnung zu schépfen aus dem, was ihnen trotz des schweren
Verlustes bleibt.

1
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Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Wenn Eltern sich trennen

Julian und die Wutsteine

Personen: Marion von Vlahovits, Angelika Niklas
Verlag: Papierfresserchens MTM-Verl.
Umfang: 28 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2013

Alter: Ab 06 Jahre

Preis: 16,40 €

ISBN: 978-3-86196-230-4

Julian ist ein glucklicher Junge, bis seine Eltern sich trennen. Auf einmal ist alles
anders. Julians Leben gerat véllig durcheinander. Angst und Wut machen ihm
das Leben und das Herz schwer. Er hat keine Freude und keine Freunde mehr.
Doch dann findet er einen ganz besonderen Freund - einen vierbeinigen.

1

Verfasser: Marcus Sauermann ; Uwe Heidschotter

-Der- Kleine und das Biest

Verlag: Klett Kinderbuch
Umfang: 28 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2012

Alter: Ab 04 Jahre

Preis: 14,30 €

ISBN: 978-3-941411-49-4

Wenn deine Mutter sich in ein Biest verwandelt, ist vieles anders

Dies ist die Geschichte von einem kleinen Jungen und seinem Biest. Seinem
groBen, unendlich liebenswerten TrauerkloB von Biest. Der Kleine muss sich ein
bisschen um das Biest kiimmern. Damit es nicht zu traurig ist. Und um sich
selber muss er sich auch kiimmern. Weil das Biest so viel vergisst. Es kann aber
auch sehr nett sein mit so einem Biest. Ein Biest verbietet nicht dauernd etwas.
Und nachts kommt es zu einem ins Bett. Das ist gemitlich - meistens.

Wie lange dauert eigentlich so eine Verbiesterung? In wunderschénen,
nachdenklichen und heiteren Bildern und wenigen, einfachen Satzen erleben wir,
wie aus dem Biest ganz langsam wieder die Mama des Jungen wird.

1
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Annotation/
Beschreibung
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Verfasser:

Titelzusatz:

Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
Preis:
ISBN:

Wenn Eltern sich trennen

Eva Orinsky
- Die- Krokobdren

eine Geschichte fir Kinder, deren Eltern sich trennen
Iskopress Verlag

47 Seiten

Deutsch

Gebunden

2011

Ab 04 Jahre

20,10 €

978-3-89403-347-7

Wenn zwei sich verlieben, ein Paar werden und eine Familie griinden, ahnen sie
meist noch nicht, welche Bewahrungsproben ihre Liebe zu bestehen haben wird.
Eine Krise kann eine Chance sein und die Liebe vertiefen. Manchmal aber ist die
Herausforderung zu groB oder die Verletzung zu tief, und die Beziehung
zerbricht. Kinder - vor allem, wenn sie noch klein sind - kénnen kaum begreifen,
was da passiert, warum ihre Eltern sich trennen. Das Buch kann verstehen helfen

und trosten.
1

Verfasser:

Titelzusatz:

Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
Preis:
ISBN:

erzahlt von Renate Bachinger
Mein Kind: wir haben dich immer lieb

Wenn Mama und Papa sich trennen
Papierfresserchens MTM-Verl.

24 Seiten

Deutsch

Gebunden

2013

Ab 06 Jahre

16,30 €

978-3-86196-227-4

Schmetti versteht seine kleine Welt nicht mehr. Seine Eltern streiten immer 6fter
und Papa schlief neulich sogar auf dem Sofa im Wohnzimmer. Dabei haben
Mama und Papa doch so ein groBes Bett in ihrem Schlafzimmer, in dem sie auch
zu dritt Platz haben. Seine Eltern haben beschlossen, sich zu trennen, aber nicht,
weil Schmetti unartig war oder sein Zimmer nicht aufgeraumt hat. Die Liebe
zwischen Mama und Papa ist verloren gegangen, die Liebe zu ihrem Kind bleibt
jedoch fur immer und ewig. Eine warmherzige Geschichte Uber die wichtigen
Botschaften ,Wir haben dich immer lieb™ und ,,Wir sind immer fir dich da"“, die
sich einfihlsam mit kindlichen Trennungsdngsten auseinandersetzt und zu
Gesprachen anregt. Ein liebevoll gestaltetes Buch flr Kinder und Eltern.

1



Themenpaket Wenn Eltern sich trennen

Verfasser: Gergely Kiss

Papa wohnt jetzt anderswo

Verlag: Picus Verlag
Umfang: 24 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: gebunden
Erschienen: 2015

Alter: Ab 04 Jahre

Preis: 14,90 €

ISBN: 978-3-85452-181-5

Friher hatten Mama und Papa und der kleine Fuchs einander noch wahnsinnig
lieb. Aber dann wurde alles anders: Papa und Mama stritten immerzu, und
schlieBlich zog Papa eines Tages aus. Nun muss der kleine Fuchs alleine FuBball

Annotation/ spielen, und auch vom Kindergarten holt Papa ihn nicht mehr ab. Dass Papa eine

Beschreibung neue Familie hat, eine neue Frau und sogar ein neues Kind, kann sich der kleine
Fuchs gar nicht vorstellen. Aber dann lernt er seine zweite Familie kennen, im
Sommer fahren sie sogar gemeinsam ans Meer. Jetzt hat er also zwei Familien -
und alle haben ihn lieb.

Exemplar 1

Und Papa seh ich am Wochenende

Und Papa seh ich

s ey Titelzusatz: Mit hilfreichen Tipps fur Kinder im Anhang

Personen: Martina Baumbach ; Jan Lieffering

Verlag: Thienemann-Verl.

Umfang: 24 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2010

Alter: Ab 04 Jahre

Preis: 13,40 €

ISBN: 978-3-522-30188-6

Mit Mama und Papa im Bett zu kuscheln, findet Leo am allerschdnsten. Aber
immer Ofter schlaft Papa auf dem Sofa im Wohnzimmer, weil die dicke Luft

Annotation/ zwischen Mama und Papa einfach nicht mehr weggehen will. Und dann lassen

Beschreibung sich Leos Eltern sogar scheiden. Aber eins versprechen sie Leo ganz fest:
Niemals werden sie sich von ihm scheiden lassen - groBes Vater-Mutter-Kind-
Ehrenwort!

Exemplar 1
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Verfasser: Uta Krause

Wann gehen die wieder?

e Krause
WANN GEHEN Verlag: Ars Edition
o Wik Umfang: 24 Seiten

Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2013
Alter: Ab 04 Jahre
Preis: 14,40 €
ISBN: 978-3-8458-0359-3

So hatten die Rauberkinder sich das nicht vorgestellt. Als sie ihren Papa, der aus
der Rauberhdhle ausgezogen ist, besuchen, sind da nicht nur er, sondern auch
Annotation/ noch eine Prinzessin und lauter Prinzessinnenkinder. Rasend langweilig sind diese
Beschreibung Prinzen und Prinzessinnen, also fassen die Geschwister einen Plan, wie sie die
Prinzenbande schnell wieder loswerden ... Ein kunterbuntes Patchworkbuch,
originell, frech und voller Zuversicht!

Exemplar 1
x:u:;z,;;ﬁsa Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war
E#.E!:,ﬁu!:rr Personen: eine Geschichte von Monika Weitze. Ill. von Eric Battut
it L Verlag: Bohem Press
Umfang: 26 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2013
Alter: Ab 04 Jahre
Preis: 13,90 €
ISBN: 3-85581-324-8

Benno, der kleine rosa Elefant hat viel SpaB mit seinem allerbesten Freund
Freddi. Doch eines Tages muB Freddi mit seiner Elefantenherde weiterziehen.
Traurig bleibt Benno zuriick. Er mag nicht mehr essen, nicht mehr spielen... Zum
Gluck erinnert er sich an die weise Eule Heureka, die jeden Abend auf ihrem
Baum sitzt und den Tieren zuhdrt. Und selbst der groBte Kummer wird
bekanntlich kleiner, wenn man jemandem davon erzéhlen und seinen Tranen
freien Lauf lassen kann.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung



Themenpaket

?;“3*
J

:ﬁ
L -

Leree Wir bleiben

ure Elternl

l

;3

4}

3‘91

it

A

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
Preis:
ISBN:

Wenn Eltern sich trennen

Wie bleiben eure Eltern

auch wenn Mama und Papa sich trennen

Text von Julia Volmert. Ill. von Susanne Szesny
Albarello Verlag

30 Seiten

Deutsch

Gebunden

2013

Ab 03 Jahre

12,30 €

978-3-86559-028-2

Fidr Jonas und Lena andert sich im Moment vieles,da sich Mama und Papa
trennen. Doch die Eltern bemuhen sich, den Kindern so viel Normalitat wie
maoglich zu bieten und ihnen die Sicherheit zu geben, dass sie immer die Eltern
bleiben und dass die Bindung zwischen Eltern und Kind etwas sehr, sehr Starkes

ist.
1

| Personen:

| Verlag:

Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
Preis:
ISBN:

Wir sind trotzdem fiir dich da

Friederun Reichenstetter ; Jirgen Rieckhoff. Mit einem
Nachw. von Berend Groeneveld

Arena Verlag

25 Seiten

Deutsch

Gebunden

2006

Ab 04 Jahre

15,40 €

978-3-401-08810-5

Jannist ist plétzlich ganz anders als sonst. So traurig und wiitend. Im
Kindergarten mag er den ganzen Tag nicht spielen - und mitsingen auch nicht!
Dann erzahlt er endlich, was los ist: Jannis' Eltern wollen sich scheiden lassen
und sein Papa wird ausziehen. Jannis hat Angst, dass das alles seine Schuld ist,
aber Ellen tréstet ihn. Ellen ist Jannis' beste Freundin und immer flr ihn da.
Genau wie Mama und Papa - auch wenn Papa bald woanders wohnt.

1
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2. Unterrichtsmaterial

Gliickliche Scheidungskinder

was Kinder nach der Trennung brauchen; mit 21

Titelzusatz: Abbildungen und Grafiken

Personen: Remo H. Largo ; Monika Czernin
Verlag: Piper Verlag
f : 4 i
REMO H.LARGO Um ang. 348 Seiten
MONIKA CZERNIN Sprache: Deutsch
Gliickliche Ausgabe: Gebunden
Scheidungskinder Erschienen: 2015
Was Kinder nach der ] .
Trennung brauchen = Preis: 13,40 €
ISBN: 978-3-492-30498-6

Doch, es ist moglich: gliickliche Scheidungskinder. Das ist die ebenso klare wie
wichtige Botschaft von Remo Largo und Monika Czernin: Auch nach einer
Trennung kénnen die Eltern gut flir das Wohl ihrer Kinder sorgen und sie fur die
Herausforderungen des Lebens starken. Im Mittelpunkt des Buches steht dabei
der Leitgedanke einer »unkiindbaren Elternschaft«. Ob getrennt oder zusammen,
alleinerziehend oder in einer Patchworkfamilie. Wie eine solche unkiindbare
Elternschaft gelingen kann, zeigt dieses Buch.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

Kinder bei Trennung und Scheidung helfen

Titelzusatz: psychologischer und juristischer Rat fiir Eltern
Personen: Claus Koch ; Christoph Strecker

Verlag: Beltz Verlag

Umfang: 20 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2014

Preis: 15,40 €

ISBN: 978-3-407-85828-3

Dieser bewdhrte Scheidungsratgeber gibt umfassenden Rat, wie Kinder aus
psychologischer und juristischer Sicht eine Trennung ihrer Eltern am besten
Uberstehen. Die Neuausgabe wird erganzt um ein Kapitel, das speziell auf das
besondere Verhéltnis von Vatern und Kindern nach Trennung oder Scheidung
eingeht.

Kernthemen des Buches sind acht Schutzfaktoren, die garantieren, dass Kinder
zu einem guten Leben mit beiden Eltern zurickfinden.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung



Themenpaket

Helmuth Figdor

Patient
Scheidungsfamilie
Ein Ratgel felfer

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Padagogik

Helmuth Figdor
Scheidungs-
kinder —
Wege der Hilfe

ai-verlag

Psychosozi

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Wenn Eltern sich trennen

Verfasser: Helmuth Figdor

Patient Scheidungsfamilie

Titelzusatz: ein Ratgeber flr professionelle Helfer
Verlag: Psychosozial Verlag

Umfang: 353 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2012

Preis: 30,80 €

ISBN: 978-3-8379-2218-9

Die unterschiedlichsten Professionen haben mit Scheidungsfamilien zu tun. Doch
je nach Fallgegebenheiten stehen etwa Therapeuten, Jugendamtsmitarbeiter oder
Mediatoren vor verschiedenen Herausforderungen. Helmuth Figdor versteht es,
ein vertieftes Verstandnis der Kinder, ihrer Eltern und der Position des Helfers zu
vermitteln, wodurch sich selbst flir scheinbar véllig verfahrene Situationen neue
Handlungsperspektiven erdffnen: fehlende oder dem Kindeswohl widersprechende
Beratungsauftrage, die Arbeit mit hochstrittigen Eltern, die Durchsetzung des
Besuchsrechts, die Kontaktverweigerung durch die Kinder selbst, grundsatzliche
Probleme psychologischer Gutachten u.a.m.Neben der praktischen Perspektive
erladutert Figdor in einem theoretischen Teil zunachst die Bedeutung der Mutter-
Vater-Kind-Triade und die Konsequenzen ihrer Erschiitterung durch die Trennung
der Eltern. Damit knipft er an seine bisherigen Veroffentlichungen zum Thema
Scheidung an und stellt erstmals die professionellen Helfer in den Vordergrund.
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Helmuth Figdor zeigt, wie die Eltern ihren Kindern bei ihrer Trennung helfen
kdnnen; wie die angesichts neuer Partner der Eltern auftretenden Probleme zu
I6sen sind, und auf welche Weise es Therapeuten und Beratern gelingt, die Eltern
zu befahigen, ihren Kindern die notwendige Hilfe auch wirklich geben zu kénnen.
Erstmals geht der Autor der brennenden Frage nach, ob eine Scheidung nicht
auch positive Spatfolgen zeitigen kénne - und zwar nicht nur im Vergleich mit
Kindern aus Konfliktfamilien, sondern auch verglichen mit Kindern aus
sogenannten intakten Familien.

Figdor versteht es, dem Leser mit viel Einfilhlungsvermégen und durch eine
lebendige und versténdliche Sprache das subjektive Erleben, die komplexen
innerpsychischen Prozesse und die mitunter schwierigen zwischenmenschlichen
Beziehungskonstellationen nahezubringen.
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Dass viele Kinder unter der Scheidung ihrer Eltern leiden, ist heute unbestritten.
Wie aber wirkt sich eine Scheidung langfristig auf die psychische Entwicklung
aus? Welche Gefahren, aber auch welche Chancen birgt sie?

Dieses Buch basiert auf Erkenntnissen, die ein Forschungsprojekt des Instituts
fir Angewandte Psychoanalyse in Wien ergeben hat. Figdor beschreibt die
individuell verschiedene Psychodynamik des kindlichen Scheidungserlebens in
Abhangigkeit von der Hilfestellung, die das Kind durch die Umwelt, vor allem
durch die Eltern, erfahrt, und kommt zu der Einsicht, dass sichtbare Symptome
nichts Gber tatsachliche Belastung, Bewaltigung und langfristige Auswirkungen
aussagen. Ein besonderes Augenmerk wird auf die Vorgeschichte der Scheidung
gelegt. Auch die Griinde fir das Versagen der Umwelt, die notwendigen
Hilfestellungen zum Verarbeiten des Scheidungserlebens zu geben, werden
diskutiert.
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