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Kinder brauchen Liebe! Kinder brauchen Zärtlichkeit! Und Kinder brauchen Antwort auf ihre Fragen! 

Besonders wenn es um sie selbst geht -  um ihre Gefühle, um ihren Körper, oder darum, wie sie 
auf die Welt gekommen sind. Dieses Themenpaket gibt Buch gibt altergemäße Antworten auf erste 
Fragen zur Sexualität.  
 
Das Paket enthält eine Fülle von Materialien, Anregungen und (Projekt-)Ideen. Dabei geht es um 
Kuscheln und Schmusen, Vertrauen und Helfen, Zanken und Vertragen und all den anderen Formen 
des Liebhabens, dem kleinen Unterschied zwischen Mädchen und Jungen, aber auch um 

Schwangerschaft und Geburt, um Selbstverteidigung, Selbstwertgefühl, Selbstbewusstsein und 
Vertrauen.  
 
Ein besonderes Augenmerk dieses Paketes liegt darin, Kindern zu helfen, ihre Gefühle und 
Bedürfnisse selbstbewusst zu vertreten, vor allem, wenn es um ihre körperliche Selbstbestimmung 
geht. Zahlreiche Bücher geben mit klaren Bildern und einfachen Texten Anregungen zum Gespräch 

und zum Nachdenken über das Thema „sexuelle Grenzüberschreitung“. Die Kinder werden dazu 
ermutigt, Gefühle zu äußern, schlechte Geheimnisse von guten unterscheiden zu können und vor 

allem NEIN zu sagen, wenn ihnen danach ist. 
 
Zwei Literaturwerkstätten bieten nebenbei Schreibanlässe, motivieren zu Rollenspielen und 
Gesprächen übers Verliebt- und Anderssein und das Rauslassen von Gefühlen und geben anhand 
zahlreicher Arbeitsblätter, Kindern die Möglichkeit, sich umfassend mit den inhaltlichen 

Schwerpunkten „Erste Schmetterlinge im Bauch“ und „Nein sagen“ zu beschäftigen.  
 
Für Lehrkräfte liefert das Paket „Wie ist das mit der Liebe“ Spiele, Lieder, Geschichten und 
Hintergrundinformationen für die unbedingt notwendige Aufklärungs- und Präventionsarbeit. 
Zahlreiche Ideen und viele didaktische Hinweise helfen ihnen, Kindern eine Auseinandersetzung mit 
ihrem Körper und ihren Gefühlen in einer positiven Atmosphäre zu ermöglichen.  
 

 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 11 Jahren  
Leihfrist: 6 Wochen 

 
 
Inhalt: 

 
Dieses Themenpaket enthält insgesamt 73 Medien:  
 
Bücher (davon eines mit CD) 68 
Broschüren 3 
CD 1 
DVD 1 

 

Stand: Oktober 2006 

Bearb: Rechberger Heike 

 
Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und Bedürfnissen gerecht 
werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, Anfragen, Verbesserungsvorschläge, 

Anregungen und Anschaffungswünsche gerne zur Verfügung.  

 

 
Kontakt: 

 
Stadtbibliothek Graz  
Themenpaketservice  

Lauzilgasse 21 
8020 Graz 
 

Telefon:  +43 316 872-4968  
E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 

Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1. Wie ist das mit der Liebe? 
 

- Bücher mit Fragen und Antworten zur Aufklärung und 
Wissenswertes übers Liebhaben, über Geburt und Babies  
 
 
 

 

Verfasser:  Doef van der, Sanderijin 

Vom Liebhaben und Kinderkriegen 

Titelzusatz: Mein erstes Aufklärungsbuch 

Personen: Illustrator: Marian Latour 

Verlag: Betz Annette 

Umfang: 40 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.1998 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  12,90 € 

ISBN: 3-219-10745-1  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Kinder brauchen Liebe. Kinder brauchen Zärtlichkeit. Und Kinder brauchen Antwort auf 
ihre Fragen. Besonders wenn es um sie selbst geht: Um ihre Gefühle. Um ihren Körper. 

Oder darum, wie sie auf die Welt gekommen sind. Dieses Buch gibt altergemäße 
Antworten auf erste Fragen zur Sexualität.  

 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Doef van der, Sanderijn 

Wie ist das mit der Liebe? 

Titelzusatz: Fragen und Antworten zur Aufklärung 

Personen: Illustrator: Marian Latour 

Verlag: Loewe 

Umfang: 64 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 07.2002 

Alter: 9-11 Jahre 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-7855-4432-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Schmetterlinge im Bauch und eine rosarote Brille auf der Nase - Verliebtsein ist ganz 
schön aufregend. Da ist es wichtig, genau Bescheid zu wissen: über Mädchen und Jungen, 
Männer und Frauen, über Küsse und eben auch über Sex. Dieses Buch gibt offene und 
einfühlsame Antworten auf die Fragen, die alle im spannenden Alter ab 9 Jahren 
beschäftigen. Und es erklärt, dass es verschiedene Möglichkeiten des Zusammenlebens 
und viele Arten von Liebe gibt, dass verliebt zu sein aber etwas ganz Besonderes ist.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Enders, Ursula 

Wir können was, was ihr nicht könnt. 

Titelzusatz: Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele 

Verfasserangaben: Ursula Enders, Dorothee Wolters 

Verlag: Anrich 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.1996 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-89106-986-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Heute ist ein wunderschöner Tag. Luzie, Pepe, Seval, Felix und Niki veranstalten eine 
Wasserschlacht im Garten. Sie bekommen Puppenbabys, sehen nach, ob es Mädchen oder 

Jungen sind, und genießen es, sich gegenseitig zu untersuchen. Nur Kai stört ihr 
Doktorspiel. Ein Bilderbuch voller Lebensfreude, das das Vertrauen der Kinder in die eigen 
sinnliche Wahrnehmung fördert und ihre Widerstandskraft gegen sexuelle Übergriffe 
stärkt.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Flacke, Uschi 

Wie kommt das Baby in den Bauch? 

Titelzusatz: Eine Bildergeschichte 

Impressum: Arena Verlag 

Umfang: 56 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erscheinungsdatum: 02.2003 

Alter: Ab 8 Jahren 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-401-05460-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Anhand liebevoller Illustrationen und einfühlsamer Erklärungen beantwortet die 

Bildergeschichte alle wichtigen Kinderfragen zum Thema Aufklärung. 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Furian, Martin 

Das Buch vom Liebhaben 

Personen: Illustrator: Ingo Heß 

Verlag: Quelle + Meyer 

Umfang: 
70 Seiten, aktualisierte Zeichnungen von Ingo Heß, beiliegend: 
Begleitheft für Eltern, Erzieher und Lehrer  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2004 

Alter: 8 – 12 Jahre 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-494-01395-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein sehr schönes Aufklärungsbuch hat Professor Martin Furian geschrieben. Darin ist mit 
vielen Beispielen aus dem Alltagsleben vom Kuscheln und Schmusen, Vertrauen und 
Helfen, Zanken und Vertragen und all den anderen Formen des Liebhabens die Rede bis 
hin zu Zeugung und Geburt. Kein erhobener Zeigefinger, keine Anbiederei - eine gute 

Sache! 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Furian, Martin 

Wie Vater und Mutter ein Kind bekommen. 

Titelzusatz: Mit Begleitheft für Eltern und Erzieher von Per Holm Knudsen  

Personen: Übersetzt von: Christa Bernhardt  

Verlag: Quelle + Meyer 

Umfang: 24 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2002 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  12,40 € 

ISBN: 3-494-01319-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Sexualerziehung ist keineswegs nur Aufklärung über Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt. Wesentlich umfassender muss sie vielmehr Erziehung zur Liebesfähigkeit sein, 

und dazu gehört neben der Informiertheit über den Körper, seine sexuellen Funktionen 
und deren Beeinflussbarkeit vor allem die Verantwortungsbereitschaft für sich selbst und 
andere - die Fähigkeit zur Rücksichtnahme - die Vertrauensfähigkeit - die Kenntnis über 
die Triebansprüche und deren Bejahung - die Fähigkeit, Gefühle verstandesgemäß zu 

kontrollieren - der Respekt vor anderen Menschen und deren Entscheidungen - die 
sprachliche und nicht sprachliche Ausdrucksfähigkeit auch in sexuellen Fragen - und die 
Fähigkeit sich unter Berücksichtigung all dessen nicht treiben zu lassen, sondern sich zu 
entscheiden und entsprechend zu handeln.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Geisler, Dagmar 

Das bin ich - von Kopf bis Fuß Selbstvertrauen und Aufklärung 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2005  

Alter: ab 7 

Preis:  7,10 € 

ISBN: 3-7855-5377-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Jungen spielen nicht mit Puppen, Mädchen raufen nicht - dass das so nicht stimmt, zeigt 
dieses Buch. Es macht Kindern Mut, so zu sein, wie sie sind. Denn das ist der Grundstein 

für einen selbstbewussten Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der 
eigenen Sexualität. Dieses Buch gibt einfühlsame und offene Antworten auf alle Fragen, 
die Kinder sich zu den Themen Jungen und Mädchen, Männer und Frauen, Sexualität und 
Schwangerschaft stellen.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Härdin, Sonja 

Wo kommst du her? 

Titelzusatz: Aufklärung für Kinder 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler  

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2003 

Alter: 5 – 7 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-4437-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder wollen wissen, woher sie kommen. Auf ihre Fragen altersgemäße Antworten zu 

finden, ist nicht leicht. Aber schon die erste Aufklärung sollte offen und ernsthaft sein, 

denn nur so lernen Kinder, natürlich mit dem Thema Sexualität und Schwangerschaft 
umzugehen. Dieses Buch erzählt die Liebesgeschichte von Lisa und Lars, die gerne ein 
Baby haben wollen. Der einfache Text und die witzigen und anspruchsvollen Bilder 
vermitteln dabei nicht nur viele Informationen, sondern regen auch zum Gespräch an.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Janouch, Katerina 

Bevor ich auf die Welt kam 

Titelzusatz: Wie Babys entstehen 

Verlag: Oetinger Friedrich 

Umfang: 64 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2005 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  12,40 € 

ISBN: 3-7891-6701-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Woher kommen die Babys? Das wollen alle Kinder wissen! Wo waren die Kinder, bevor sie 
auf die Welt kamen? Wie entstehen Kinder überhaupt? Und was passiert, wenn ein Baby 
im Bauch der Mama wohnt - muss es dann vielleicht auch die Wurstbrote essen, die seine 
Mama gerade isst? Das Bilderbuch beantwortet diese und noch viel mehr Fragen in einer 
zusammenhängenden Geschichte - und lässt dabei viel Raum für die all die Ideen und 
Vorstellungen, die Kinder beschäftigen, wenn sie über ihre Familie, ihre eigene Entstehung 

und ihre kleinen Geschwister nachdenken! Aufklärung einmal anders - lustig und lehrreich 
zugleich.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Mein erstes Aufklärungsbuch 

Titelzusatz: Aufklärung für Kinder 

Verlag: Loewe 

Umfang: 144 Seiten 

Verfasser: Kreul, Holde 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 06.2003 

Alter: 5-7 Jahre 

Preis:  10,30€ 

ISBN: 3-7855-4839-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder haben viele Fragen, zu ihrem Körper ebenso wie zu ihren Gefühlen. Darauf ehrlich 

und altersgemäß zu antworten, ist für Erwachsene nicht immer leicht. Dieser Sammelband 

hilft dabei. Einfühlsame Geschichten nähern sich den Themen Liebe, Sexualität, 
Selbstvertrauen und Umgang mit anderen behutsam an und ermuntern, über eigene 
Gefühle und Erlebnisse zu reden und nachzudenken. Das macht Kinder sicherer. Und 
selbstbewusste Kinder finden sich in ihrer sozialen Umgebung besser zurecht.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Wo kommt unser Baby her? 

Verfasserangaben: Sylvia Schneider, Clara Suetens 

Verlag: Edition Buecherbaer 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2000  

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  10,80 € 

ISBN: 3-401-07233-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Eine liebevolle Geschichte vermittelt alle wichtigen Informationen zum "heiklen" Thema 

Sexualaufklärung. Einfache Kinderfragen führen in die Thematik ein: Können Papas auch 
Babys kriegen? Warum sehen Mädchen anders aus als Jungen? Was macht das Baby im 
Bauch? Warum sind alle Menschen unterschiedlich? 
  

1 Exemplar   

 
 
 

 

 

Verfasser:  Schwikart, Georg 

Liebe und Sexualität - Kindern erklärt 

Titelzusatz: Mit einem pädagog. Anhang v. Elke Rohd 

Personen: 
Mitarbeiter: Elke Rohd  
Illustrator: Cornelia Kurtz 

Verlag: Guetersloher 

Umfang: 44 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2003  

Alter: 4-8 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-579-02324-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

In diesen drei Hauptkapiteln gehen Autor und Illustratorin liebevoll und kindgerecht auf 
die Themen Liebe und Sexualität ein. Die altersgemäße, klare und offene Sprache wird in 

besonderer Weise von sensiblen und einfühlsamen Zeichnungen begleitet. Ein 
pädagogischer Anhang sowie eine Vielzahl von Bausteinen im Text für ein intensives 
Gespräch mit den Kindern ermöglichen einen unkomplizierten Umgang mit einem für viele 
sehr schwierigen Erziehungsthema. Dem Team, zu dem auch eine Pädagogin gehört, ist 
ein Buch gelungen, das in besonderer Weise Liebe und Sexualität erklärt - über ihren 

Wert, ihre Würde und ihren Platz im Leben.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Seelmann, Kurt 

Woher kommen die kleinen Jungen und Mädchen? 

Titelzusatz: Ein Buch zum Vorlesen und Selberlesen 

Verfasserangaben: Kurt Seelmann, Gabriele Haug-Schnabel 

Verlag: Reinhardt Ernst 

Umfang: 104 Seiten, Fotos und Zeichnungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 01.1996 

Alter: Grundschulalter 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-497-01377-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieser beliebte und bewährte Aufklärungsklassiker (über 800.00 verkaufte Exemplare) 
liegt nun in 20. Auflage mit völlig überarbeitetem Inhalt und neuer Gestaltung vor! Das 
Kind erhält in diesem Buch Antworten auf alle wesentlichen Fragen rund um die Sexualität 

des Menschen. Wichtig ist, dass Sexualität hier nicht isoliert besprochen wird, sondern 
eingebettet ist in einen größeren sozialen und emotionalen Zusammenhang. Daher geht 
es in diesem Aufklärungsbuch auch um das Nein-Sagen in der Liebe, um Schamgefühle 
und um den Umgang mit Schimpfwörtern. Der große Erfolg dieses Büchleins liegt nicht 
zuletzt in der liebevollen Haltung, mit der es sich direkt an das Kind wendet. Wortwahl 
und Bildausdruck sind kindgemäß und zeitgemäß, ohne zu verniedlichen oder comic-artig 
zu verzerren. Das Buch ist sowohl zum Vorlesen als auch zum Selbstlesen geeignet.  

 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Sternehäll, Britt 

Weißt du, wie du entstanden bist? Der kleine Professor erforscht den Körper 

Personen: 
Britt Sternehäll, Maria Zetterlund 
Übersetzt von: Dagmar Brunow  

Illustrator: Maria Zetterlund 

Verlag: Oetinger Friedrich 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2005 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  12,40 € 

ISBN: 3-7891-4726-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Das muss ich rauskriegen!", sagt der kleine Professor und alle denken mit! Alle 
Lebewesen bestehen aus kleinen Puzzleteilchen, die Zellen heißen. So viel weiß der kleine 
Professor schon. Aber können Zellen auch denken? Haben alle Zellen die gleiche Aufgabe? 

Wie entsteht ein Mensch und wie kommt es eigentlich, dass Kinder ihren Eltern ähnlich 
sehen? Je mehr der kleine Professor forscht, desto neugieriger wird er. Warum sind einige 
Menschen praktisch begabt, andere musikalisch und warum haben einige Angst im 
Dunkeln und andere nicht? Gemeinsam mit seiner Forscherkollegin, der Eule geht er all 
diesen Fragen auf den Grund - und die Antworten verrät er in diesem Buch! Ein 
Sachbilderbuch für Kinder ab 6 Jahren, in dem alles, was sie über die menschliche 
Entwicklung wissen möchte, witzig und kindgerecht dargestellt wird.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Stalfeld, Pernilla 

Wenn Herzen klopfen... 

Titelzusatz: Das Kinderbuch von der Liebe 

Personen: Übersetzt von: Birgitta Kicherer  

Verlag: Moritz 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 8 Jahren 

Preis:  12,20 € 

ISBN: 3-89565-134-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Die Liebe geht uns alle an! So macht sich Pernilla Stalfelt daran, Liebe aus den 
unterschiedlichsten Blickwinkeln zu betrachten: Liebe zwischen Mutter und Baby, Liebe zu 
den Goldfischen, Liebe zu Gott (oder Allah oder Buddha), gleichgeschlechtliche Liebe, 
albern machende Liebe, unerwiderte Liebe, erdrückende Liebe. Sie zeigt, wie Anmache 
funktioniert, wie ein Hochzeitspaar aussieht und was man anstellen muss, wenn man so 

verliebt ist, dass man Kinder machen will. Man erfährt, dass Liebe auch was kosten kann 
(z.B. denjenigen, der Rinderfilet liebt), sie stellt jenen Extra-Gott vor, der den Menschen 
goldene Pfeile ins Herz schießt und sie bietet ein Liebestrank-Rezept (mit Mondgeglitzer) 
an. Ihre Zeichnungen stecken voller Witz und lassen sich ganz und gar auf Kinder ein. 
Denn als Museumspädagogin hat Pernilla Stalfelt täglichen Umgang mit Kindern und weiß 
um die Fragen, die sie stellen. Ausgezeichnet mit dem "Heffaklumpen" für das beste 
schwedische Bilderbuch 2001. 

  

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Thor-Wiedemann, Sabine 

Wachsen und erwachsen werden 

Titelzusatz: Das Aufklärungsbuch für Kinder 

Personen: Illustrator: Birgit Rieger 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 110 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2004  

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-473-35861-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder wollen schon früh Genaueres über sich und ihren Körper wissen. Hier erhalten sie 
unkompliziert Antworten auf ihre Fragen über Mädchen undJungen, Körper und Gefühle, 
Liebe, Sexualität, Schwangerschaft und Geburt, Wachsen und Erwachsen werden. Die 
einfühlsamen Texte machen es Kindernleicht, Sexualität und Gefühle zu verstehen und in 
ihr Leben einzuordnen. Für Eltern bieten sie die Chance, über das Thema Aufklärung 

gelassen und humorvoll mit ihrem Kind zu sprechen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Tielmann, Christian 

Wir bekommen ein Baby! 

Personen: Illustrator: Jan Lieffering 

Verlag: Patmos 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche bunte und aufklappbare Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2005 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Mein Körper 

Preis:  11,30 € 

ISBN: 3-491-42038-5  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Wie kommt das Baby in Mamas Bauch? "Wir bekommen ein Baby", haben Mama und Papa 
zu den Zwillingen Hanna und Hannes gesagt. "Es wächst in Mamas Bauch." Jetzt wollen 
die beiden natürlich wissen, wie das Baby da hineingekommen ist! Ganz einfach und mit 

vielen Abbildungen wird erklärt, wie ein Baby entsteht, warum Männer und Frauen, 
Jungen und Mädchen verschieden sind und was alles in Mamas Bauch passiert, bis das 
Baby endlich auf die Welt kommt.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wienbreyer, Renate 

Babys - Das Leben beginnt 

Personen: Illustrator: Martin Ring 

Impressum: Kinderleicht Wissen 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erscheinungsdatum: 03.2005 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Benny Blu, Band 167 

Preis:  2,10 € 

ISBN:  

Annotation/ 

Beschreibung 

 

 

1 Exemplar   
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Woher die kleinen Kinder kommen 

Personen: Illustrator: Doris Rübel 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 
16 Seiten, zahlreiche bunte und zum Teil ausklappbare und 
ausgestanzte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2001 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum?, Band 13 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-473-33265-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieses Sachbuch gibt mit vielen Klappen Kindern altersgerechte Antworten auf die 
Fragen: Woher kommen die Babys? Warum gibt es Mädchen und Jungen? Und was 

passiert bei der Geburt?  
 

2 Exemplar   

 
 
 

 

Wo kommen eigentlich die Babys her? 

Titelzusatz: Ein Aufklärungsbuch für Jungen und Mädchen  

Verlag: Pabel-Moewig 

Umfang: 112 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 08.2005 

Alter: Ab 5 Jahren  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-8118-1553-9 

Annotation/ 

Beschreibung 
 

1 Exemplar   
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Die wilden Hühner und die Liebe 

Personen Cornelia Funke 

Titelzusatz:  

Verlag: Dressler Verlag 

Umfang: 185 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2007 

Alter:  

Preis:  12.40€ 

ISBN: 3-7915-0472-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

Liebe ist schön, aber gar nicht so einfach! Das müssen auch die fünf wilden Hühner 

einsehen. Sprotte ist zwar weiterhin glücklich in den Pygmäen Fred verliebt, aber ihre 
Mutter kann sich nicht entscheiden, ob sie wieder heiraten soll oder nicht. Und das geht 
Sprotte ganz schön auf die Nerven. Die schöne Melanie ist immer noch in Willi verknallt, 
Trude entdeckt ihre Vorliebe für schwarze Locken und Frieda muss sich mit einer 
Wochenendfreundschaft herumärgern. Wilmas erste Liebe aber ist die komplizierteste von 
allen! Was daraus wohl wird? 

1 Exemplar   
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2. Geschichten und Erzählungen rund um die Liebe und 
ums Kinderkriegen 

 
 
 

 

Verfasser:  Allan, Nicholas 

Wohin will Willi? 

Titelzusatz: Die große Geschichte einer kleinen Samenzelle! 

Verlag: Lappan 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 01.2006 

Alter: 5-7 Jahre 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8303-1101-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Willi ist eine kleine Samenzelle. Zusammen mit 300 Millionen Freunden wohnt er bei Herrn 
Braun. Bald kommt der Tag des großen Wettschwimmens, deshalb muss Willi jeden Tag 
fleißig üben. Er weiß, dass er ganz besonders schnell schwimmen muss, um den Preis zu 
gewinnen, ein fabelhaftes Ei. Nach dem Wettschwimmen passiert etwas ganz 

Wunderbares, Magisches.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Arold, Marliese 

Liebesgeschichten von Luzie 

Personen: Illustrator: Silke Brix-Henker 

Verlag: Fischer 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2000  

Alter: Ab 7 Jahren 

1. Reihe: Fischer Taschenbücher Bd.85084 

Preis:  7,10 € 

ISBN: 3-596-85084-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Luzie träumt davon, einmal verliebt zu sein. Vielleicht in Marco? Zum Verliebt sein gehört 
auf jeden Fall auch Küssen, behauptet Luzies Freundin Sarah. Am liebsten würden beide 
später einmal Marco heiraten. Nur traut sich Luzie nicht so richtig, ihm einen Kuss zu 
geben. Aber dann gibt es ja auch noch Fabian, der toll in Sport ist und scheinbar auch 
ganz nett ist. Am allerbesten wäre es jedoch, man könnte verliebt sein, ohne sich zu 
küssen.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Cole, Babette 

Mami hat ein Ei gelegt 

Personen: Übersetzt von: Rolf Inhauser  

Verlag: Sauerlaender 

Umfang: 32 Seiten, mit zahlreichen bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2003  

Alter: Ab 4 Jahren 

Preis:  16,30 € 

ISBN: 3-7941-3638-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Babette Cole: Babette Cole wurde auf der Kanalinsel Jersey geboren. 1973 schloss sie ihr 
Studium am Canterbury College für Kunst ab und ist seitdem als freie Illustratorin und 
Autorin tätig; Veröffentlichung zahlreicher Bilderbücher. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Fagerström, Grethe 

Peter, Ida und Minimum 

Titelzusatz: Familie Lindström bekommt ein Baby 

Verfasserangaben: Grethe Fagerström, Gunilla Hansson 

Personen: 
Übersetzt von: Angelika Kutsch  

Illustrator: Gunilla Hansson  

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 47 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 2000 

Alter: 6 – 7 Jahre 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-473-35567-4  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendbuchpreis 1980. Neben der aufklärerischen 
Funktion spielen das gefühlsmäßige Familienleben und die soziale Umwelt eine wichtige 
Rolle in der Geschichte. Weil Kinder Comics und Bildergeschichten lieben, wurde diese Art 

der Darstellung gewählt. Und auch leseungeübte Kinder können sich, nach dem ersten 

gemeinsamen Anschauen mit einem Erwachsenen, mit dem Buch allein beschäftigen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Frey, Jana 

Klar hat Lena Jakob gern 

Verlag: Betz 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1997 

Alter: Ab 4 Jahren 

Preis:  13,20 € 

ISBN: 3219106927  

Annotation/ 

Beschreibung 

 

Lena ist Jakobs beste Freundin. Nur mit ihr kann er im Garten eine Weltreise machen oder 
einen Tunnel nach China graben. Doch eines Tages, als Jakob in den Kindergarten kommt, 
beachtet ihn Lena gar nicht! Was ist mit ihr bloß los? Hat sie Jakob nicht mehr gern?  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Hildebrandt, Anette 

Und dann kamst du, und wir wurden eine Familie... 

Titelzusatz: Eine Adoptionsgeschichte 

Personen: Illustrator: Almud Kunert 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2003 

Alter: Ab 4 Jahren 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-473-33089-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Lisa hört so gern ihre Lieblingsgeschichte: Eng aneinander gekuschelt, mit dem Fotoalbum 
auf den Knien, erzählen Mama und Papa, wie sie eine Familie wurden. Denn Lisa ist ein 
Adoptivkind, und das weiß sie schon lange. Wenn die Eltern sich erinnern, wie Lisa zu 
ihnen kam, spürt sie deren große Freude und dass sie zusammen gehören. Die warmen 

Farben der Illustrationen unterstreichen dieses Zusammengehörigkeitsgefühl. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Lenain, Thierry 

Hat Pia einen Pipimax? 

Titelzusatz: Das Buch vom kleinen Unterschied 

Verfasserangaben: Thierry Lenain, Delphine Durand 

Verlag: Oetinger Friedrich 

Umfang: 30 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 01.2002 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  8,80 € 

ISBN: 3-7891-6836-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mit oder ohne? Eine Bilderbuchgeschichte zum Unterschied zwischen Jungs und Mädchen. 
Früher war für Paul alles einfach. Er teilte die Menschen in zwei Gruppen: die Mit-Pipimax 
und die Ohne-Pipimax. Die Mit-Pipimax sind stärker als die ohne. Aber das war früher. 
Jetzt ist Pia in seiner Klasse. Und die spielt Fußball und klettert auf Bäume. Hat Pia etwa 
auch einen Pipimax?  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Lenain, Thierry 

Pia will ein Baby 

Verfasserangaben: Thierry Lenain, Delphine Durand 

Personen: 
Übersetzt von: Alexandra Rak  
Illustrator: Delphine Durand 

Verlag: Oetinger Friedrich 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 01.2003 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  8,80 € 

ISBN: 3-7891-6839-4  

Annotation/ 

Beschreibung 

Weil Pias Mama ein Baby bekommt, will Pia auch eins! Hast du mich eigentlich lieb?, will 
Pia eines Tages von Paul wissen. Natürlich hat er sie lieb! Und weil Pia davon überzeugt 
ist, dass zum Liebhaben ein Baby gehört, muss Paul sie ganz fest in den Arm nehmen. Am 
nächsten Tag kommt Pia mit einem dicken Bauch zur Schule. Und darin soll tatsächlich ein 
Baby sein? Für Familien, die Nachwuchs erwarten.  

1 Exemplar   
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Verfasser:  Merz, Christine 

Weißt du, woher die Babys kommen? 

Titelzusatz: Ein Aufklärungsbuch 

Verfasserangaben:  

Personen: Illustrator: Irmgard Paule  

Verlag: Kerle 

Umfang: 28 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2004 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-451-70551-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

Die nette Nachbarin von Hannah und Jonas ist schwanger. Beide sind nun sehr interessiert 

zu erfahren, wie das Baby in den Bauch hineingekommen ist. Zur Freude von Jonas und 
Hannah nimmt sich ihr Vater richtig Zeit, um alles genau zu erklären. Unverkrampft und 
liebenswürdig erzählt er den beiden Kindern, wie ein Baby entsteht. Ein warmherziges und 
kenntnisreiches Bilderbuch von der erfahrenen Pädagogin Christine Merz.  

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Moost, Nele 

Ich hab dich und du hast mich 

Verfasserangaben: Nele Moost, Michael Schober 

Personen: Illustrator: Michael Schober 

Verlag: Esslinger 

Umfang: 18 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2001 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-480-21679-X  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Du kommst auch aus Mamas Bauch 

Titelzusatz: Ein erstes Aufklärungsbuch für Kinder 

Personen: Illustrator: Betina Gotzen-Beek  

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 64 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2005 

Alter: 6-7 Jahre 

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-570-12939-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Im Sommerurlaub entdecken Lara und Daniel, dass Mama im Badeanzug richtig dick und 
rund geworden ist. Da verrät Papa das Geheimnis: Ein kleines Geschwisterchen wächst in 
Mamas Bauch heran. Lara und Daniel staunen: Wie kommt das Baby in den Bauch? Wie 
macht es darin Pipi? Und wie kommt es wieder raus? Im Laufe der nächsten Monate 
haben die Zwillinge immer neue Fragen zu Schwangerschaft, Liebe und Sexualität. 

Eingebettet in die abwechslungsreiche Erzählhandlung beantwortet dieses erste 
Aufklärungsbuch aber nicht nur Kinderfragen rund um das neue Baby, sondern auch 
Fragen zum eigenen Körper und zu den eigenen Gefühlen.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Schreiber-Wicke, Edith 

Ich hab dich so lieb 

Personen: Edith Schreiber-Wicke, Carola Holland  

Verlag: Thienemann 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.1997 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-43266-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Es gibt viele verschiedene Arten um jemandem zu zeigen, dass man ihn lieb hat. Ein 
Drache grillt zum Beispiel seiner Liebsten beim Feuerspucken ein Würstchen. Ein Maulwurf 
trägt seine Braut über die Schwelle des frisch gebuddelten Maulwurfshügels. Und was sagt 

der kleine Junge, der sich gerade in ein kleines Mädchen verliebt hat? "Ich hab dich so 
lieb, ich würde dir sogar mein allerliebstes Bilderbuch schenken."  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Schreiber-Wicke, Edith 

Kai liebt Sarah liebt Tim 

Personen: Illustrator: Carola Holland 

Verlag: Thienemann 

Umfang: 28 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1999 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-43309-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Viel zu klein für Liebeskummer? - Ein häufiger Irrtum der Großen. Ein Bilderbuch zum 
Thema Liebe und Eifersucht. 
 

1 Exemplar   

 
 

 

Verfasser:  Stark, Ulf 

Das goldene Herz 

Personen: 
Übersetzt von: Birgitta Kicherer  
Illustrator: Philip Waechter 

Verlag: Carlsen 

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 01.2004  

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Lesezauber 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-551-55156-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ludwig hat sich verliebt! Und das ausgerechnet in dem Sommer, in dem er an einem 
Klassenwettbewerb teilnehmen soll. Eigentlich müsste er ständig üben und sich auf die 
Beethoven Sonaten konzentrieren. Aber Ludwig denkt nur noch an eines: Wie sagt er 
Katherina, dem Mädchen mit dem knallroten Badeanzug und dem goldenem Herzen, auf 

die schönste Weise: Ich will mit dir zusammen sein?  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Svensson, Thomas 

Was macht das Baby in Mamas Bauch? 

Personen: Übersetzt von: Angelika Kutsch 

Verlag: Dressler Cecilie  

Umfang: 32 Seiten, mit zahlreichen bunten und aufklappbaren Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.1998 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  11,30 € 

ISBN: 3-7915-1974-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Nachts, wenn Jakob zu Mama und Papa ins Bett krabbelt, beginnt ein großes Gerummel in 
Mamas Bauch. 'Was treibt das Baby bloß um diese Zeit?', fragt Papa. 'Ist doch klar', sagt 
Jakob. Jakob weiß nämlich immer, was das Babygerade macht: Handstand, wenn Mama 
sich bücken muss, und Schwimmübungen, wenn Mama zu viel trinkt. Jakob kann sich 
sogar vorstellen, dass das Baby die Sommerwochen am Meer genießt....  
 

1 Exemplar   

 
 

 

Verfasser:  Vrancken, Kaat 

Anna und die Sache mit der Liebe 

Personen: 
Übersetzt von: Silke Schmidt  
Illustrator: Rotraut S. Berner  

Verlag: Fischer 

Umfang: 110 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1999 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Fischer Taschenbücher Bd.85043 

Preis:  11,80 € 

ISBN: 3-596-85043-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

Kaat Vrancken, Anna und die Sache mit der Liebe Sich verlieben muss wunderschön sein, 

glaubt Anna. Alle sind für immer und ewig glücklich. Aber Mamas Freundin Inge liebt 
jemanden und ist trotzdem traurig. Und der Junge im Park küsst schon wieder ein anderes 
Mädchen. Wie geht überhaupt Küssen? Und bekommt Hannah später auch mal so einen 
Busen wie Mama? Fragen über Fragen - die Sache mit der Liebe scheint doch gar nicht so 
einfach zu sein ... Zum Vorlesen und Selberlesen  

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wolf Erlbruch 

Das Bärenwunder 

Personen:  

Verlag: Hammer Verlag 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1992 

Alter: Ab 04 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:   

ISBN: 978-3-87294-493-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

Als der Bär aus dem Winterschlaf erwacht, hat er ein Gefühl, das er noch niemals vorher 
gehabt hat. Er fühlt sich einsam und hat eine große Sehnsucht nach einer Gefährtin und 

Kindern. So macht er sich auf den Weg, um von den anderen Tieren zu erfahren, wie man 
eine Familie gründet. 
Das Bärenwunder wurde 1993 mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis ausgezeichnet. 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Schönborn-Hotter, Katharina 

Lina, die Entdeckerin 

Personen: Illustratorin:Horak, Anna  

Verlag: Achse Verl. 

Umfang: 32 Seiten, mit zahlreichen bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2021 

Alter: Ab 3 Jahren 

Preis:  22,00 € 

ISBN: 978-3-9504831-5-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Das Bilderbuch Lina, die Entdeckerin erzählt die Forschungsreise der neugierigen Lina, die 

ihren eigenen Körper entdeckt und bereist. Dabei wird die Vulva ins Rampenlicht gerückt - 
abseits von Unsicherheiten und Tabus. Lina weiß, dass ihr Geschlechtsorgan Vulva heißt - 
und nicht "dort unten" oder "zwischen den Beinen". Linas unterhaltsame Reise wird 
ergänzt durch informatives Wissen rund um Körperbehaarung und -hygiene, Nacktheit 

und Erwachsenwerden. Mit dem Buch möchten die Autor*innen einen Beitrag leisten, um 
einen selbstverständlichen Umgang mit den Geschlechtsorganen bei heranwachsenden 

Menschen zu fördern. Der achtsame und präzise Umgang mit Sprache schafft eine Basis 
für ein positives Körpergefühl, das wertfreie Benennen aller Körperteile ist von großer 
Bedeutung für die Selbstwahrnehmung und Selbstbestimmung der Kinder. 
 

1 Exemplar   
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3. Weil ich nein sagen darf!  

- Präventionsarbeit: Starke Kinder können sich vor Missbrauch 
besser schützen 
 
 
 

 

Verfasser:  Apenrade, Susa 

Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit! 

Verfasserangaben: Susa Apenrade  

Personen: Illustrator: Jutta Knipping 

Verlag: Edition Buecherbaer 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2003 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-401-08230-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Hanna und Charlotte spielen im Garten, die Nachbarin geht vorbei und dann ein netter 
Mann. Die beiden Mädchen kommen mit ihm ins Gespräch, er erzählt von seinen neu 
geborenen Welpen, die Hanna ja zu gerne mal sehen würde. Natürlich weiß sie, dass sie 
nicht weggehen darf, aber es ist ja nur auf einen Sprung. Doch nach ein paar Schritten 

merkt sie, dass da etwas nicht stimmt. Eine einfühlsame Geschichte über das Auf-sich-
aufpassen-Lernen.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Braun, Gisela 

Das große und das kleine Nein 

Verfasserangaben: Gisela Braun, Dorothee Wolters  

Personen: Illustrator: Dorothee Wolters  

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 17 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1991  

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  6,80 € 

ISBN: 3-927279-81-1  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieses Kinderbuch soll Spaß machen und ich hoffe, das tut es. Es soll aber auch Mädchen 
und Jungen ermutigen, Gefühle und Bedürfnisse selbstbewusst zu vertreten, vor allem, 
wenn es um ihre körperliche Selbstbestimmung geht. Kinder erleben häufig, dass ihr 
kleines, aber ernst gemeintes NEIN nicht gehört wird, dass Erwachsene ihre Grenzen 
verletzen. Auch auf der körperlichen Ebene: Die Kleinen werden gestreichelt, geherzt und 
geküsst, ob sie es wollen oder nicht.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Braun, Gisela 

Ich sag nein 

Titelzusatz: 
Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an Mädchen 
und Jungen  

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 69 Seiten, Noten und zahlreiche Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 12.1999 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  16,50 € 

ISBN: 3-927279-31-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der Klassiker in neuem Gewand und vollständig aktualisiert: Spiele, Lieder, Geschichten, 

Hintergrundinformationen und Internetadressen für die unbedingt notwendige 
Präventionsarbeit. Die Kinder werden dazu ermutigt, JA zu sich selbst zu sagen, Gefühle 
zu äußern, schlechte Geheimnisse von guten unterscheiden zu können und vor allem NEIN 
zu sagen, wenn ihnen danach ist. Für Kindergarten und Grundschule.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Deinert, Sylvia 

Das Familienalbum 

Titelzusatz: 
Bilderbücher Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis 
der Stadt Oldenburg 1992 

Personen: Illustrator: Ulrike Boljahn  

Verlag: Lappan 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1993 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  18,40  

ISBN: 3-89082-119-7  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Auf sensible Art und Weise wird in diesem Bilderbuch die Thematik "sexueller Missbrauch" 
behandelt. Das Geschehen ist zwar deutlich, aber niemals grob oder erschreckend 
dargestellt. Eingebettet in den ganz normalen Tagesablauf einer Mäusefamilie zeigt es 
Betroffenen, dass es auch schon für Kinder einen Ausweg aus dem Teufelskreis geben 
kann.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Dumont, Virginie 

Ich habe Angst vor diesem Mann 

Verfasserangaben: Virginie Dumont, Madeleine Brunelet 

Personen: Illustrator: Madeleine Brunelet 

Verlag: Kindermann 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2000 

Alter: 7-9 Jahre 

Preis:  10,30  

ISBN: 3-934029-07-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein feinfühliges Buch zu einem heiklen Thema: Vom Deutschen Kinderschutzbund 
empfohlen. Auf dem Heimweg von der Schule nach Hause wird Sophie eines Tages von 
einem Exhibitionisten überrascht. Angst und Unsicherheit sind die Folge. Doch Eltern und 
Lehrer helfen ihr und ihren Mitschülern, den Schock zu verarbeiten. In diesem Buch geht 
es um das heikle Thema der Gewalt mancher Erwachsener gegenüber Kindern und deren 

Schwierigkeiten, damit fertig zu werden. Und es geht darum, wie sich Kinder schützen 
können, ohne jedem gleich zu misstrauen.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Enders, Ursula 

Schön & blöd 

Titelzusatz: Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle 

Personen: Illustrator: Dorothee Wolters 

Verlag: Beltz , 

Umfang: 52 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 09.2004  

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe: Gulliver Taschenbücher 

Preis:  6,10 € 

ISBN: 3-407-78652-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Schöne Gefühle machen gute Laune, blöde Gefühle machen schlechte Laune. Jan, 
Katharina, Till und ihre Freundinnen und Freunde sagen NEIN!, wenn ihnen jemand blöde 
Gefühle macht. Oft ist es schwer, sich allein zu wehren. Dann helfen sie sich gegenseitig.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Geisler, Dagmar 

Mein Körper gehört mir! 

Titelzusatz: Ein Aufklärungsbuch der Pro Familia Darmstadt 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2002 

Alter: 5-7 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-4435-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Nein zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. 

Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mögen und was sie 
nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und ihres Körpers 
bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen setzen. - Dieses Buch gibt mit 
seinen klaren Bildern und dem einfachen Text Anregungen zum Gespräch und zum 
Nachdenken über das Thema "sexuelle Grenzüberschreitung. - Ausgezeichnet mit dem 
Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Ärztinnenbundes. 
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Jung, Reinhardt 

Das kleine Nein! 

Verfasserangaben: Reinhardt Jung, Imke Sönnichsen 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.1999 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-7026-5707-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das kleine Nein! kann vieles schon ganz allein, nur mit dem Ja-Sagen hat es so seine 
Schwierigkeiten. Eines Abends, als das kleine Nein! schon sehrmüde am großen Tisch 
sitzt, überlegt es, wo es wohl früher war, zu der Zeit, als es noch nicht geboren war. 
Nanuana sagt:' Im Bauch deiner Mama.' Aber damit ist das kleine Nein! nicht zufrieden, 
weil es doch noch früher gemeint hat, viel früher. Nanunana sagt: ' Samenzelle und 
Eizelle.' Aber das kleine Nein! schreit: Nein! Ich meine doch viel, viel früher!' Da soll das 

kleine Nein! ins Bett, obwohl es doch noch gar nicht müde ist. Es strampelt und wehrt sich 
und will in Ruhe gelassen werden. Als es schließlich doch ins Bett gekrabbelt ist, kommt 
Nanunana und überlegt, wo das kleine Nein! denn gewesen sein könnte, bevor es da war. 
Doch keine Antwort passt dem kleinen Nein!, bis Nanunana am Ende schließlich die 
Lösung gefunden zuhaben scheint...  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Kirchberg, Ursula 

Geh nie mit einem Fremden mit 

Verfasserangaben: Ursula Kirchberg, Trixi Haberlander 

Verlag: Ellermann Heinrich 

Umfang: 33 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1986 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-7707-6257-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Trotz der Warnung ihrer Eltern geht die 6jährige Lisa eines Tages mit einem Fremden mit. 
Nur gut, dass sich ihr Freund Peter genau daran erinnern kann, in welche Richtung der 
Mann mit Lisa gegangen ist... In realistischen Bildern hat die Autorin diese Geschichte 
festgehalten, die Eltern und Kinder mit dem Thema Missbrauch konfrontiert.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Kreul, Holde 

Ich und meine Gefühle 

Titelzusatz: Emotionale Entwicklung 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 03.2004 

Alter: 5-7 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-5018-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder wissen oft nicht, wie sie mit ihren Gefühlen umgehen sollen. Da Gefühle von außen 
schnell bewertet werden, erfahren Kinder, dass es sehr problematisch und unangenehm 
sein kann, wenn man seine Emotionen zeigt. Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und 

verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen, ist ein Lernprozess und wichtig für das 

Zusammenleben.  
Dieses Buch lädt mit seinem einfachen Text und den ausdrucksstarken Bildern Eltern und 
Kinder dazu ein, über ihre Emotionen zu sprechen.  
 

1 Exemplar   

 
 



Themenpaket  Wie ist das mit der Liebe? 

 30  

 

 

Verfasser:  Kreul, Holde 

So mutig bin ich! 

Titelzusatz: Selbstvertrauen für Kinder 

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 03.2005 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-5378-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Mut und Selbstvertrauen sind für Kinder heute wichtiger denn je. Das gilt nicht nur für die 
kleinen Dinge des Alltags, wie vom Einmeterbrett zu springen oder ganz allein zu Hause 
zu bleiben. Noch entscheidender ist Selbstvertrauen im Umgang mit anderen. Hier ist es 
wichtig, sich durchzusetzen, sich abzugrenzen, aber auch mal nachzugeben und auf 
andere zuzugehen.  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Lauer, Katrin  

Das kummervolle Kuscheltier 

Personen: Kommentar: Klaus Neumann 

Verlag: Ars Edition 

Umfang: 26 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.1996  

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-7607-1200-2  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Ein Bilderbuch über sexuellen Missbrauch. Für betroffene Kinder und ihre 
Vertrauenspersonen.  

Mit e. Vorw. v. Klaus Neumann, Kinderschutzzentrum München u. Hinweisen auf 
weiterführende Hilfe von Katrin Meier, Anette Bley. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Mebs, Marion 

Kein Küsschen auf Kommando 

Personen: Illustrator: Lydia Sandrock 

Verlag: Mebes + Noack 

Umfang: 24 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 1996 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  7,10 € 

ISBN: 3-927796-10-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der Titel ist Programm! Knapp und klar in Bild & Text bietet dieses Buch seit vielen Jahren 
besten Standard für die präventive Arbeit mit kleinen Mädchen und Jungen. Gehört ganz 
klar zu den Mutmachbüchern für Kinder. Kölner Stadtanzeiger Zielgruppe: Familie, 
Kindergarten, Grundschule. 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Pressler, Mirjam  

Nora ist mal so, mal so 

Verlag: Alibaba  

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1996 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3860421670  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Warum spielt Nora nie mit? Es ist für Patty nicht einfach, mit Nora befreundet zu sein, 
denn Nora ist launisch, eifersüchtig und erzählt von einem Ungeheuer, das nachts zu ihr 
kommt. Und dann ist da die Sache mit der Puppe Lilli. Nora hat sie nackt ausgezogen und 
ihr den Bauch mit einem roten Stift zerkratzt. Patty, die mit Noras Verhalten nicht zurecht 
kommt, ihr jedoch helfen möchte, wendet sich an die Kindergartenpraktikantin Susanne... 

Ein Buch über sexuellen Missbrauch, einfühlsam erzählt und ausdrucksvoll illustriert. Ein 
Buch, das dem gemeinsamen Betrachten - Kind zusammen mit einem Erwachsenen - 
anempfohlen werden sollte. Ein Buch, das Erwachsene hellhörig werden lassen sollte. 
Mirjam Pressler, geboren 1940, lebt als Autorin und Übersetzerin in der Nähe von 
München.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wabbes, Marie  

Ich dachte, du bist mein Freund - Kinder vor sexuellem Missbrauch schützen 

Personen: 
Übersetzt von: Renate Hübsch  
Mitarbeiter: Hübsch, Renate  

Verlag: Brunnen 

Umfang: 32 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2004 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7655-6526-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein Bilderbuch als Hilfe zum Gespräch mit Kindern über die Gefahr des sexuellen 
Missbrauchs Wie schütze ich mein Kind vor Übergriffen? Wie kann ich mein Kind stark 

machen gegen die Gefahr des Missbrauchs? Unsere Kinder müssen lernen, Gefahren zu 
erkennen, und sie brauchen Möglichkeiten, sich zu schützen. Marie Wabbes bietet mit 
ihrer Geschichte vom kleinen Bären und seinem „Freund“, dem großen Wolf, eine Hilfe, 
mit Kindern über die Gefahr des sexuellen Missbrauchs zu sprechen. In einem Nachwort 
von Dr. Dietmar Seehuber finden Erziehende Hinweise, wie ein solches Gespräch 
aussehen kann und was sonst noch getan werden kann, um Kinder zu schützen. 
 

1 Exemplar   
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4. Literaturwerkstätten 
 
 

 

 

Verfasser:  Blattmann, Sonja 

Ich bin doch keine Zuckermaus 

Titelzusatz: 
Buch und CD. Neinsagegeschichten und Lieder mit Paula, Max, 
Samira und der kunterbunten Träumefrau 

Personen: Illustrator: Gesine Hansen 

Verlag: Mebes + Noack 

Umfang: 40 Seiten, mit zahlreichen bunten Bildern und Noten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1994  

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  22,10  

ISBN: 3-927796-36-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Eine lebendige Geschichte, in frischen Farben illustriert, um den Kinderalltag von Paula 
(fast sechs)und ihrem Freund Max. Die Katze Samira und die Gute-Träume-Frau stehen 
ihnen ermutigend zur Seite, wenn es schwierig wird. Bilderbuch und CD für die Prävention 
sexualisierter Gewalt in Kindergarten und Grundschule.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Blattmann, Sonja 

Ich bin doch keine Zuckermaus, Begleitmaterial 

Titelzusatz: 
Neinsagegeschichten und Lieder mit Paula, Max, Samira und der 
kunterbunten Träumefrau 

Verfasserangaben: Sonja Blattmann, Marion Mebes 

Personen: Illustrator: Gesine Hansen 

Verlag: Mebes & Noack  

Umfang: 98 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe 

Erschienen: 01.1996 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  19,10 € 

ISBN: 3-927796-63-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Komplettes Bausteinprogramm für die Prävention von sexueller Gewalt in Kindergarten 
und Grundschule. Hervorragend strukturiertes Angebot inkl. Projekt- und Elternarbeit. 

Bausteinprogramm für die Präventionsarbeit.  
Neben Sachinformation und Hinweisen für die Auswertung Ihrer Rahmenbedingungen 
hinsichtlich Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt erfahren Sie, welche 
Zugänge Lieder, Geschichten und Motive dieses Bilderbuchs bei Kindern und Erwachsenen 
ermöglicht und wie Sie diese für eine präventive Erziehung nutzen können. Beispiele 
vermitteln, wie sich Präventionsinhalte spielerisch und angstfrei in den Alltag mit Mädchen 
und Jungen integrieren lassen. In der Mappe finden Sie ebenfalls eine Ideenwerkstatt und 

Strukturvorschläge für kurz- und mittelfristig angelegte Projekte sowie Anregungen zur 

Öffentlichkeits- und Elternarbeit. Dazu Kopierbögen für Einzelarbeiten, Vorlagen für ein 
Heft, das Kinder individuell für sich gestalten können.  
 

1 Exemplar   



Themenpaket  Wie ist das mit der Liebe? 

 34  

 

 

Verfasser:  Härtling, Peter 

Ben liebt Anna 

Titelzusatz: 
Roman für Kinder. Ausgezeichnet mit dem Zürcher 
Kinderbuchpreis 'La vache qui lit' 1980 und nominiert für den 

Deutschen Jugendbuchpreis 

Personen: Illustrator: Eva Muggenthaler 

Verlag: Beltz  

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 02.2006  

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Gulliver Taschenbücher 

Preis:  5,70 € 

ISBN: 3-407-78981-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Zwei neunjährige Kinder, Ben und Anna, empfinden anfangs schüchtern und kaum 
merklicher Zuneigung füreinander, mögen und verstehen sich schließlich und wollen dies 
in ihrer Schulklasse verheimlichen. Dennoch kommen ihnen die Mitschüler auf die Spur, es 

wird gehänselt und gespottet - die Klasse jubelt. Am Ende der Geschichte zieht Anna, das 
Polenmädchen, mit ihren Eltern fort, Ben bleibt in seinem Alltag zurück - Peter Härtling 
versteht es einmal mehr, mit einer scheinbar simplen Geschichte seine Leser ins Reich der 
Literatur zu entführen - Er versucht hier jenen Bereich der schwer fassbaren Emotionen, 
der zwischenmenschlichen Schwingungen, des Vertrautseins und Vertrauens zu 
beschreiben, ohne den Kindern mit platten Allerweltsfloskeln zu kommen. Und dies gelingt 
ihm vor allem durch präzise Sprache, einfache, genaue Sätze, die Situationen so 

kennzeichnen, dass der Lehrer und nicht nur der mit den "Helden" gleichaltrige - diese 
Liebesgeschichte als die natürlichste Sache der Welt nimmt.  
Ben liebt Anna und Anna liebt Ben - steht an der Schultafel. Und Ben wird krank davon. 
Dass schon zehnjährige Kinder einander sehr lieb haben können, so lieb, dass es sehr 
schön ist und sehr weh tut, glauben nur wenige Erwachsene. Lebendig und konkret, 
zugleich sehr feinfühlig und überzeugend, beschreibt Peter Härtling die allmähliche 
Entwicklung einer solchen mit vielen unverständlichen Schwankungen belastete Beziehung 

zwischen Ben und dem Aussiedlermädchen Anna. Eine dem Alltag abgelauschte, feine 
Episode, die nach innen führt. Sie wird in Worten erzählt, die die Sprachlosigkeit 
einschließen. Eine wunderschöne, alltägliche, doch für die beiden einmalige 
Liebesgeschichte. Aus Ben und Anna können auch Erwachsene wieder schlau werden.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Südhoff, Sigrid 

Ben liebt Anna 

Titelzusatz: Literatur-Kartei zu Peter Härtlings Erzählung 

Verfasserangaben: Sigrid Südhoff, Markus Rolfes 

Personen: Kommentar: Peter Härtling 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 75 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 01.1994 

Alter: Ab 4. Klasse 

Preis:  19,20 € 

ISBN: 3-86072-161-5  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Liebe ist nicht erst was für Erwachsene. Der 9-jährige Ben und das gleichaltrige 
Aussiedlermädchen Anna wissen das jedenfalls genau. Sie haben sich ineinander verliebt 
und sind eine Weile zusammen gegangen. Sie haben ihre Gefühle ernst genommen und 
sie in Familie und Klasse durchgeboxt. Von den Freuden und Schwierigkeiten der ersten 
Liebe erzählt Peter Härtlings Kinderroman "Ben liebt Anna". Die Arbeitsblätter der Kartei 

vertiefen die Lektüre des Romans und bieten Schreibanlässe, motivieren zu Rollenspielen 
und Gesprächen übers Verliebt- und Anderssein und das Rauslassen von Gefühlen. Eine 
Kartei für Mädchen und Jungen über Mädchen und Jungen.  
 

1 Exemplar   
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5. Unterrichtsmaterialien und Bücher für LehrerInnen 
 
 

 

 

Verfasser:  Maurer, Ingrid 

Sexualkunde ist (k)ein Kinderspiel 

Titelzusatz: 
Bergedorfer Unterrichtsideen Materialien für den Unterricht in der 

Grundschule. Unterrichtsvorschläge, Arbeitsblätter 

Verlag: Persen 

Umfang: 136 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 12.2004 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  20,50 € 

ISBN: 3-8344-3816-2  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Das Buch richtet sich wie bereits im Titel genannt an Grundschullehrer.  
In der Einführung werden kurze Hinweise gegeben, in welcher Klassenstufe welches 
Thema angesprochen werden sollte, bzw. mit welcher Thematik Kinder sich in dem 

entsprechenden Alter beschäftigen (Neugier auf das andere Geschlecht, Willst du mit mir 
gehen, usw.). 
Weiterhin werden Ausblicke auf das Buch und Hinweise gegenüber dem Umgang mit den 
Eltern (Elterninfos) gegeben. 
Kapitel, in die das Buch unterteilt ist (Auswahl): 

Familie, Junge+Mächen, Mann+Frau, Zeugung bis Geburt, Sexueller Missbrauch, 
Sexualerziehung in den verschiedenen Fächern (Kunst, Sprache,...). 

Jedem Kapitel gehen Info's zum Stundenverlauf und Stundenbild voraus. 
Die Kopiervorlagen können so übernommen werden. 
Das Buch geht sehr genau auf Details ein, insbesondere Bilder (Geburt). 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Nase, Bauch und Po 

Titelzusatz: Noten- und Liederheft 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: 
Broschüre, 42 Seiten, DIN A4: Begleitheft zur Musik-CD "Nase, 
Bauch und Po 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13702000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Das begleitende Text- und Notenheft erleichtert es, die Lieder nachzuspielen oder zu -
singen. Das Lieder- und Notenheft (ohne CD!) ist kostenlos. 
 

2 Exemplare   
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Verfasser:  Niggemeyer, Susanne 

Wo war ich eigentlich vor meiner Geburt? 

Titelzusatz: 
Kopiervorlagen . Unterrichtshilfen Grundschule Sachunterricht 
Sexualerziehung in der 2. Jahrgangsstufe 

Verlag: Auer 

Umfang: 120 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 09.2002  

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Unterrichtshilfen Grundschule Sachunterricht 

Preis:  19,20 € 

ISBN: 3-403-03515-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Dieser spannenden Frage wird hier in elf fächerübergreifenden Unterrichtseinheiten 
nachgegangen. Gedichte und Geschichten, Unterrichtsbesuche, Modelldarstellungen, 

Fotografien und Geburtsanzeigen ermöglichen Ihren Schülerinnen und Schülern einen 
kindgemäßen Zugang. 
Dass dabei neue Fragen entstehen, ist nur natürlich: Die Kinder entdecken die 
biologischen Grundlagen, staunen darüber, wie sich ein kleiner Mensch im Bauch seiner 
Mutter entwickelt, und versuchen nachzuspüren, wie sich das Baby dort wohl fühlen mag. 
Hierbei wird vor allem die emotionale Ebene angesprochen und Sie werden sehen, dass 

ein Besuch im Schwimmbad und ein ausrangierter Rollkragenpullover dabei 
hervorragende Dienste leisten können! Schließlich erlernen die Kinder sogar noch die hohe 
Kunst der Babypflege und haben nach zwei Wochen intensiver Auseinandersetzung mit 
der Entstehung des Lebens ihr eigenes "Babybüchlein" erstellt - wofür es natürlich die 

"Babyprofi-Urkunde" geben muss! Neben den detaillierten Unterrichtverläufen mit den 
vielseitig verwendbaren Arbeitsmaterialien enthält dieser Band eine parallel einsetzbare 
Ganzschrift, die vom Inhalt und Schwierigkeitsgrad her genau auf die Bedürfnisse und 

Fähigkeiten der Schülerinnen und Schüler in einer 2. Jahrgangsstufe zugeschnitten ist. 
Darüber hinaus finden Sie Kopiervorlagen für einen erfolgreichen Elternabend und 
wertvolle Hinweise zur Didaktik. 
 

1 Exemplar   

 
 



Themenpaket  Wie ist das mit der Liebe? 

 38  

 

 

Verfasser:  Sanders Pete 

Lieben, Lernen, Lachen Sozial- und Sexualerziehung 

Titelzusatz: für 6- bis 12-Jährige 

Verfasserangaben: Pete Sanders, Liz Swinden 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 205 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 06.2006 

Alter: Ab 6 Jahren 

Preis:  22,60 € 

ISBN: 3-8346-0075-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Sexualerziehung muss keine einseitige Vermittlung von biologischem Fachwissen 
bedeuten: Sie kann verantwortungsbewusst und zugleich auch fröhlich und offen sein! 

Dabei geht es auch um persönliche Fragen zu emotionalen und sozialen Aspekten wie 
Beziehungen, Selbstbewusstsein, Gefühlen und Wünschen. Mit Arbeitsblättern, 
Gesprächsanleitungen und Spielvorschlägen rund um das Thema "Wer bin ich, wer bist 
du, was machen wir zusammen?" können Sie Ihre Schüler dazu ermutigen, Hemmungen 
abzulegen und offen über ihre Wünsche und Ängste zu sprechen. Checklisten, Tabellen 
und praktische Tipps zur Zusammenarbeit mit Eltern helfen Ihnen dabei.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Sexualerziehung in der Grundschule 

Titelzusatz: 
Lehrer-Bücherei: Grundschule, Band 14 Didaktisch-pädagogische 
Überlegungen. Beispiele für die Klassen 1 bis 4 

Verfasserangaben: Karla Etschenberg 

Personen: 
Herausgeber: Christiani, Reinhold, Horst Bartnitzky, Reinhold 
Christiani  

Verlag: Cornelsen 

Umfang: 112 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2000 

Alter: Ab 6 Jahren  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-589-05052-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie sagt man "es" Grundschulkindern? Die Autorin macht Mut für einen offenen Umgang 
mit dem wichtigen Thema Sexualerziehung und gibt vielfältige, sachlich und pädagogisch 
begründete Anregungen für die praktische Arbeit. Sie liefert Argumente, stellt 
Voraussetzungen und Schwierigkeiten dar und erläutert aktuelle Methoden und 

Arbeitsformen. Konkrete Unterrichtsthemen sind der Körper (Geschlechtsorgane, Hygiene, 
Pubertät), das Kinderkriegen, Zusammenleben und Beziehungen (u. a. Familienleben, 
Gefühle, Missbrauch und Gewalt), ein 'richtiger' Junge und ein 'richtiges' Mädchen. 
Weitere Themen sind u. a. Zusammenarbeit mit den Eltern, Einsatz von Medien, die 
Verwendung von Sprache. Kopierfähige Arbeitsblätter ergänzen den Text.  
 

1 Exemplar   
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6. CDs 
 
 

 

 

Nase, Bauch und Po 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: 
CD, Musik-CD mit 22 Liedern aus dem gleichnamigen 
Musikmärchen zum Thema Sexualerziehung  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: für Kinder ab 3 Jahren 

Preis:  Schutzgebühr 6,-- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 13702001 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Nase, Bauch und Po" ist die Kinderliedertour der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung zur Körpererfahrung und Sexualerziehung von Kindern, die seit Oktober 2003 
durch Deutschland tourt. "Das Märchen von Nase, Bauch und Po" ist ein Musikmärchen 
mit wunderschönen Liedern, kuscheligen Figuren und kichernden Weisheiten, das vom 

Musiktheater Rumpelstil entwickelt wurde. Es thematisiert auf unterhaltsame Weise die 
Fragen und Erfahrungen der Kinder zu Freundschaft, Liebe und Berührung. Mehr 
Informationen zu diesem Bühnenstück erhalten Sie im Internet unter 
www.kinderliedertour.de . 
Die Musik-CD Nase, Bauch und Po beinhaltet eine Zusammenstellung von 22 Liedern aus 
dem Musikmärchen sowie weitere Lieder und Reime zum Mitsingen, Tanzen und Zuhören. 
Am Ende der CD liegen die meisten Titel auch als Playbackversion mit einer 

unterstützenden Melodieführung vor. Eltern und ErzieherInnen können sie zum Anlass 
nehmen, mit ihren Kindern über die angesprochenen Themen zu reden. Die Texte 
orientieren sich eng an den alltäglichen Erfahrungen der Kinder und geben sensibel und 
humorvoll Antworten auf ihre Fragen: Wie sieht mein Körper aus? Was finde ich schön? 
Was mag ich und was nicht? Wie sind Jungs, wie sind Mädchen? Wie kommt das Baby in 
Mamas Bauch? Warum küssen sich die Menschen? Warum tut Eifersucht so weh?  

 

1 Exemplar   
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7. DVDs 
 
 

 

 

Gesundheitsförderung im Kindergarten- und Grundschulalter, DVD 4 

Titelzusatz: Informationen zur Gesundheit  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: 
2 Spielfilme, 4 Kurzfilme, 1 Hörspiel-CD und 3 Begleithefte im 
PDF-Format auf DVD 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Eltern, Erwachsene, Erwachsenenbildung, 
Fachkräfte aller Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen, 
Jugendbildung, Jugendliche, Kindergarten/Vorschule 

1. Reihe: DVD-Edition der BZgA – audiovisuelle Gesundheitsbibliothek  

Preis:  Gesundheitsbibliothek komplett: 100.- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 99000020; DVD-Editon mit 17 DVDs 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
2 Spielfilme:  
Ben liebt Anna 
Warten bis Lili kommt 

Kurzfilme: 
Fußballfieber, 4 Folgen 
Hörspiel CD:  

Die Band: Mit Freunden kannst du reden  
Begleithefte im PDF-Format:  
Ben liebt Anna, 15 S. 

Warten bis Lili kommt, 30 S. 
Fussballfieber, 40 S.  
 
Die DVD-Edition enthält von der BZgA in den Jahren 1987 bis 2005 produzierte und 
herausgegebene Filme und Hörmedien mit zugehörigem Begleitmaterial. Es handelt sich 
um TV-Spielfilme und TV-Serien, Dokumentarfilme, TV-Magazine, Kurzspielfilme und TV- 
und Kinospots, außerdem Hörspiel- und Lieder-CDs. Das zum jeweiligen Einzelmedium 

herausgegebene pädagogische Begleitmaterial mit Arbeitsvorschlägen und/oder 
Kopiervorlagen ist auf der jeweiligen DVD mit aufgenommen.  
Durch die Zusammenfassung der BZgA-AV-Medien in einer DVD-Edition steht Fachkräften 
in Schul-, Bildungs- und Fördereinrichtungen eine thematisch übergreifende audiovisuelle 
Bibliothek zur Verfügung, mit der sie zielgruppennahe und lebendige Unterrichts- und 

Bildungsangebote zu Prävention und Gesundheitserziehung durchführen können. Die AV-
Medien sind so konzipiert, dass sie Fachinformation geben und Diskussionsanlässe bieten, 

um über eigenes Verhalten sprechen und Ansätze zur Problemlösung entwickeln zu 
können. 
 

1 Exemplar   
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8. Broschüren 
 
 

 

 

Körper, Liebe, Doktorspiele 

Titelzusatz: 1.-3. Lebensjahr 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: 1 Broschüre 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13660100 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Diese Broschüren informieren Eltern, wie sie ihr Kind beim Entdecken seines Körpers, bei 
der Erfahrungen seiner sinnlichen Fähigkeiten und seiner Sexualität unterstützen können. 
Sie beinhaltet die Darstellung der psychischen und geschlechtlichen Entwicklung ihres 
Kindes und beispielhafte Situationen in den verschiedenen Altersphasen. Darüber hinaus 
werden ausführliche Hinweise gegeben, wie Eltern auf die Fragen ihrer Kinder reagieren 
können und es in seiner Beziehungs- und Liebesfähigkeit, aber auch in seiner Identität als 
Mädchen oder Junge fördern können. Die Broschüre stellt die psychosexuelle Entwicklung 

eines Kindes von der Geburt bis zum sechsten Lebensjahr dar. Sie ist entsprechend dem 
Lebensalter in zwei Teilbände (1. bis 3. Lebensjahr und 4. bis 6. Lebensjahr) gegliedert. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

 

Körper, Liebe, Doktorspiele 

Titelzusatz: 4.-6. Lebensjahr 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13660200 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Diese Broschüren informieren Eltern, wie sie ihr Kind beim Entdecken seines Körpers, bei 
der Erfahrungen seiner sinnlichen Fähigkeiten und seiner Sexualität unterstützen können. 

Sie beinhaltet die Darstellung der psychischen und geschlechtlichen Entwicklung ihres 
Kindes und beispielhafte Situationen in den verschiedenen Altersphasen. Darüber hinaus 
werden ausführliche Hinweise gegeben, wie Eltern auf die Fragen ihrer Kinder reagieren 
können und es in seiner Beziehungs- und Liebesfähigkeit, aber auch in seiner Identität als 
Mädchen oder Junge fördern können. Die Broschüre stellt die psychosexuelle Entwicklung 
eines Kindes von der Geburt bis zum sechsten Lebensjahr dar. Sie ist entsprechend dem 
Lebensalter in zwei Teilbände (1. bis 3. Lebensjahr und 4. bis 6. Lebensjahr) gegliedert. 

 

1 Exemplar   
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Dem Leben auf der Spur 

Titelzusatz: Themenpaket 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

Umfang: Mappe, 16x25 cm 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD (Filme + PC-Daten) 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: Ein Themenpaket für Mädchen (und Jungen) von 8-12 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13160000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Inhalt: 

Das Themenpaket beinhaltet die folgenden drei Broschüren, die Sie auch einzeln bestellen 
können: 
"Das kleine 9x2" - Die Geschichte von Mutter und Kind in den 9 Monaten der 
Schwangerschaft bis zur Geburt 
"Mona, Lisa & Herr Hahnentritt" - Ein Lese- und Aufklärungsbüchlein über Liebe, 
Sexualität und die Entstehung von Leben 
"Das kleine Körper ABC" - Ein Taschenlexikon mit Begriffen rund um die Sexualaufklärung 

Dem Themenpaket liegt ein Eltern- und MultiplikatorInnenbrief bei, in dem die Intentionen 
der Broschüren verdeutlicht sowie Anregungen zum Einsatz der Medien gegeben werden. 
 

1 Exemplar   

 
 

 
 


